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Prologo

Un nifio, un profesor, un libro 'y una pluma pueden cambiar el mundo.
La educacion es la vinica solucion

Malala Yousafzai

Con las palabras de la nobel de la paz 2014 Malala Yousafzai se presenta este libro,
que tiene como esencia el esfuerzo, la pasién y la emocion de estudiantes e investi-
gadores de posgrado apasionados por el cultura de paz, educacién y tecnologia. El
cual nos lleva a profundizar en sus ideas y experiencias con el fin de dialogar sobre la
educacién para la no violencia y el cuidado del ambiente.

Dentro de este libro el andlisis y la discusion de los datos se presenta con un
abordaje interdisciplinar entre las dreas sociales y humanidades, las ciencias ambien-
tales y las tecnologias para el aprendizaje; con el fin de compartir los resultados
de proyectos de intervencion realizados por estudiantes de la Maestria en Tecnolo-
gias para el Aprendizaje en educacién bésica que dentro del sistema educativo mexi-
cano nivel primaria con ninos de edades 6 a 12 afos.

Por un lado los autores, consideran que la educacién ambiental en México
ha evolucionado a lo largo de los afios, pasando de ser una mera asignatura en los
planes de estudio a convertirse en una poderosa herramienta para crear conciencia y
promover cambios positivos en la sociedad. A medida que nos enfrentamos a desa-

tios ambientales cada vez mds apremiantes, como la deforestacién, la contaminacién



y el cambio climatico, se hace necesario cultivar una mentalidad en los estudiantes
que valoren y protejan los recursos naturales.

Considerar que la educacién ambiental, debe fomentar una conexién emocional
con la naturaleza. Es un llamado a reconocer nuestra interdependencia con el
entorno y a entender que nuestras acciones individuales tienen un impacto colec-
tivo. A través de programas educativos, campafias de sensibilizacién y actividades
précticas, se busca despertar la conciencia ecolégica y promover la adopcién de prac-
ticas sustentables en todos los aspectos de la vida cotidiana.

En paralelo a la educacién ambiental, la no violencia se alza como un principio
ético y filoséfico que guia nuestras interacciones con el medio ambiente y entre los
seres humanos. La no violencia implica respetar la vida en todas sus formas, desde
los organismos mas pequenos hasta los ecosistemas mds fragiles. Significa abandonar
précticas destructivas, tanto fisicas como psicoldgicas, y buscar soluciones pacificas a
los conflictos que surgen en el camino hacia la sustentabilidad.

Sin dejar de considerar que la era digital en la que vivimos, donde la tecno-
logia ha transformado casi todos los aspectos de nuestras vidas, surge una pregunta
fundamental: ;c6mo podemos utilizarla de manera responsable y consciente para
promover la educacién ambiental y la no violencia en México?

La educacién ambiental es més relevante que nunca en un mundo marcado por
desafios ecoldgicos urgentes. La degradacion ambiental, el cambio climatico y la
pérdida de biodiversidad requieren una respuesta integral que trascienda las fron-
teras y las disciplinas. Es en este contexto que la tecnologia se presenta como una
aliada poderosa para difundir conocimientos, sensibilizar a las personas y fomentar
la participacién activa en la proteccién del entorno natural.

La tecnologia ofrece herramientas innovadoras que pueden potenciar la educa-
cién ambiental de multiples maneras. Desde plataformas en linea que brindan acceso
a informacion y recursos educativos, hasta aplicaciones moviles que permiten a las
personas realizar seguimiento de su huella ambiental y adoptar pricticas sostenibles,
la tecnologia puede democratizar el acceso al conocimiento y empoderar a las comu-

nidades para tomar medidas concretas en beneficio del medio ambiente.
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Este prélogo es un llamado ala accién. Es una invitacién a todas las personas, sin
importar su edad, género o procedencia, a participar activamente en la construccién
de un modelos educativo en México mas verde y pacifico. La educacién ambiental y
la no violencia son herramientas poderosas que nos permitiran forjar un futuro en el
que la biodiversidad sea valorada, los ecosistemas sean protegidos y las generaciones
venideras hereden un planeta habitable.

En los siguientes capitulos, exploraremos de manera més detallada los desafios
y oportunidades que se enfrentan en el 4mbito de la educacién ambiental y la no
violencia en educacién basica en el contexto mexicano. Conoceremos las iniciativas

exitosas, los proyectos innovadores y las experiencias inspiradoras.

Marisol Luna Rizo

PROLOGO
MARISOL LUNA RIZO







Introduccion

Ma Teresa Prieto Quezada

Educar para la No-violencia, el cuidado del medio ambiente y el agua desde las
Tecnologias del Aprendizaje en el marco del Desarrollo de Programas Estratégicos
Nacionales (PRONACES), no es una tarea sencilla y mis en estos momentos que
Meéxico estd en una encrucijada histdrica a nivel tecnoldgico y social en la que es
necesario transformar sus modelos de investigacion académica y convocar a todos
los sectores involucrados a participar en un cambio fructifero y deben atraer e incluir
alas instituciones de educacién superior, publicas y privadas, a los centros de investi-
gacion e instituciones del sector ptblico de los dmbitos federal, estatal o municipal,
y a las organizaciones de la sociedad civil, las empresas y las comunidades locales
y regionales dispuestas a conducir o apoyar con responsabilidad las actividades de
investigacion humanistica, social, cientifica o de desarrollo tecnolégico necesarios
para contribuir a esos cambios.

Los Programas Nacionales Estratégicos (PRONACES), tiene como uno de sus
prioridades desarrollar proyectos de investigacién en torno a problemas nacionales,
importantes para la sociedad y que requieran de atencidn, prevencién, estudio y
solucién profunday amplia. Su propésito es investigar las causas de esos problemas y
servir de sostén teérico, metodoldgico y prictico, para solucionar problemas nacio-
nales importantes, en materias de educacidn, acceso al agua en calidad y cantidad,
protecciéon de la vida, el ambiente y los ecosistemas, restauracion de una vida digna y

productiva, preservacion de la vida democratica en ambientes de seguridad, alimen-
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tacion, salud, etc. Desarrollo Sostenible planteados por la Organizacién de las
Naciones Unidas (ONU) en su Agenda 2030.

Por otro lado, procurar vidas saludables, productivas, dignas y plenas, en el desa-
rrollo de sus capacidades para velar tanto por el bien comin, como por el pais y el
de toda la humanidad, desde diversos espacios de la academia, las organizaciones,
las empresas, las instituciones en general creando ciudadanos comprometidos social
e individualmente, con la convivencia y el cuidado del agua y del medio ambiente.

Desde temprana edad los nifios y las nifias se formarédn como agentes ciudadanos
de cambio, en conjunto con las familias, escuelas y sociedad, donde las empresas
seran instrumentales para esa alianza, pues alimentarn los poderes productivos y
competitivos de las comunidades, pero también deben cambiar y situarse, hacia el
bien comun y la justicia socio-ambiental. Lo hardn cuando vean que asi disminuirdn
sus riesgos y acrecentardn sus beneficios y ganancias individuales y propiciarin
un nuevo medio institucional que garantice la seguridad publica, la paz social y la
sustentabilidad ambiental.

Es importante para la Maestria en Tecnologias de Aprendizaje que su alumnos
y alumnas investiguen, disefien, reflexionen y experimenten desde las tecnélogas
nuevas propuestas de intervencion para que las nuevas generaciones construyan
y promuevan saberes que permitan contribuir a concretar esta transformacién a
mejores condiciones de vida y de espacios de convivencia. Estas investigaciones reali-
zadas por alumnos de la MTA se inscriben en los Programas Estratégicos Nacionales
(PRONACES), donde nos encontramos con bastantes obstdculos para su realizacién,
cuya investigacion y hallazgos llevo a los alumnos productores de este conocimiento
a niveles de incertidumbre y complejidad. Entre sus tareas estuvo detectar y caracte-
rizar esos obsticulos que desviaban y no dejaban avanzar, los procesos investigativos
que permiten atender y entender para resolver la problemdtica desde el diagndstico
realizado en la comunidad educativa, apoyando al estudio y que diera respuestas con
efectividad, justicia y responsabilidad a la comunidad estudiada.

Los trabajos que aqui se presentan estuvieron en colaboracién directa, corres-

ponsable y no extraccioncita con actores sociales y escolares, al estar dando resul-
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tados de sus estudios iz situ en los centros educativos y dar respuestas oportunas,
preventivas y de resolucién ante el problema latente, ademads del apoyo social per-
manente que permitié remontar o remover dichos obstdculos y dar viabilidad a
nuevas estructuras, relacionales y funciones mas adecuadas y justas, ya sea con poli-
ticas publicas o con demandas ciudadanas.

Algunos de los obstaculos que encontraron en las tres investigaciones, aunque

de diversa naturaleza se clasifican en tres tipos:

1. Los obsticulos para disefar y construir los instrumentos de intervencién
adecuados desde las Tecnologias del Aprendizaje con un compromiso social.

2. Los obstdculos en la formacién de sujetos sociales (estudiantes, maestros, direc-
tivos) interesados y capaces de transformar la situacién y que estuvieran compro-
metidos a seguir en el proyecto.

3. Los obsticulos (culturales, contexto social, juridicos, éticos, etc.) para trans-

formar el campo de accidn, como fue la escuela y comunidad.

En general, la complejidad de los problemas nacionales supondra la necesidad
de enfrentar obstaculos de los tres tipos, que se reforzarin mutuamente para cons-
tituirse en obstéculos, por lo tanto, requirié de ingenio y compromiso de todos los
actores, tanto los que investigaban como los directivos, profesores y estudiantes.

La propuesta de los investigadores en este texto coinciden en investigar y trans-
formar las causas de los obstéculos que agudizan o impiden la solucién de los
problemas; donde abordaron las problematicas desde diversas 4reas del conoci-
miento, y tomar en consideracién los conocimientos tedrico-practicos mds avanza-
dos que han generado las ciencias sociales y humanas, tecnologias del aprendizaje
para logarlo, en didlogo permanente con saberes y experiencias de las comunidades
escolares y ciudadanas que lograron reunir en su proceso de investigacién-accién.

Esperamos que estas investigaciones sean medios para potenciar las actividades
de investigacion, en maestrias y doctorados ademds de la indagacién docencia y

difusién de la cultura, ahora entendidas como una unidad transformadora. Cada
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proyecto nacional deberd concretarse en experiencias piloto; las cuales ocurriran
en territorios especificos al interior de un estado o conjunto de estados e incluirdn
instancias de todas las variables (desde locales hasta nacionales) involucradas en la
problemdtica o que juegan un rol relevante en su resolucién.

Si bien las experiencias que se presenta en estas investigaciones con plantea-
miento micro, los problemas analizados serdn de interés nacional, en el sentido de
que su causalidad opera, al menos, en el dmbito regional y que sus resultados dardn
luz significativa para entender y atender problematicas similares en otras regiones.

Unidos a nuevas propuestas de investigacion, prioridad nacional que impulsan
los PRONACES disefiamos tres proyectos que incluyen saberes diversos, pero de
interés nacional, innovadores que permitirdn el desarrollo y divulgacién de nuevo
conocimiento tedricos metodolédgicos desde las Tecnologias del Aprendizaje, en
la construccién de un mundo mejor desde las humanidades, que permita la trans-
formacién y favorezcan campos normativos, juridicos y culturales, en dmbitos de
respeto, solidaridad, dignidad y participacién efectiva de la ciudadania en la imple-
mentacién de las propuestas preventivas las metas serdn revertir las condiciones
econdmicas, sociales, culturales y ambientales agraviantes de los tltimos treinta
anos, y restaurar o construir, en todos estos ambitos, condiciones mas promiso-
rias para las mayorias de nuestro pafs. Los funcionarios publicos y los empresarios
que desean el bien comun y el cuidado de los otros propiciando educar para la No-
violencia, el cuidado del medio ambiente y el agua,

En los Programas Nacionales Estratégicos PRONACES y CONACYT, se ubican
los rubros de Cultura de Paz y Convivencia, Cuidado del Agua y Medio Ambiente
como temas prioritarios a tratar en la Agenda Nacional y los estudios con visién
humanistico que trabajen propuestas de reconstruccion del tejido social, ambiental
y la cultura de paz elementos fundamentales y estratégicos para impulsar los cambios
que amerita nuestro presente, como contribuird, sin dudarlo este texto.

Este libro en su primer capitulo escrito por Ma Teresa Prieto Quezada y Marisol
Luna Rizo, resalta como los Programas Nacionales Estratégicos (PRONACES),

tiene como uno de sus prioridades desarrollar proyectos de investigacion en torno
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a problemas nacionales, importantes para la sociedad y que requieran de atencién,
prevencidn, estudio y solucidon profundas, amplias e inmediatas, en la solucién
de problemas nacionales importantes, en materias de educacién, acceso al agua en
calidad y cantidad, proteccién de la vida, el medio ambiente y los ecosistemas,
en busca de vida digna y productiva, preservando la vida democratica en ambientes
de seguridad, alimenticia procurando vidas saludables, productivas, dignas y plenas,
en el desarrollo de sus capacidades para velar tanto por el bien comun, de cada
uno de los ciudadanos del pais y de toda la humanidad, desde diversos espacios
de las organizaciones, las empresas, las instituciones en general creando ciudadanos
comprometidos social ¢ individualmente, con la convivencia, el cuidado del agua 'y
del medio ambiente.

El segundo capitulo de Elba Irene Vega Fregoso, dedicado a mejorar la convi-
vencia y promover el cuidado del ambiente en educacién bésica: una experiencia
desde las tecnologias del aprendizaje. Nos muestra que la educacion en valores, convi-
vencia y cuidado del entorno son fundamentales en el desarrollo de los individuos.
La convivencia es un concepto que se ha tratado extensamente en estudios sobre el
ambiente y los entornos escolares, asi como por parte de otros teéricos sociales que
coinciden en que uno de los aprendizajes fundamentales de todo ser humano es el
aprender a vivir con los otros. La convivencia tiene como pilar este supuesto, que no
se puede sostener sin considerar los valores que usamos para mejorar nuestras inte-
racciones: el respeto, la tolerancia, la solidaridad, el amor, la honestidad, la coope-
racién, la responsabilidad, entre otros. Siendo importe el papel que han tenido las
tecnologias del aprendizaje en los tltimos tiempos, en la formacién de convivencia
y ciudadania en la escuela.

El tercer capitulo: Educacidn ambiental para estudiantes de nivel de educacién
primaria. Propuesta de uso de la realidad aumentada dentro de los senderos interpre-
tativos escrito por José David Carrillo Navarro, sostiene que el deterioro del medio
ambiente y en especial el de los recursos no renovables como el agua, aire, suelos,
bosques y selvas, es un problema que se ha agudizado en los ultimos anos, como

consecuencia de una sociedad industrializada y de alto consumo. Ante este esce-
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nario y como respuesta de la humanidad para aminorar o detener estos danos han
surgido diversas acciones. Una de ellas ha sido la ocurrida en la educacién, con
el surgimiento de la llamada Educacién Ambiental, la cual ha impactado y se ha
promovido tanto dentro de los planes internacionales de sustentabilidad como
a nivel nacional y local a través de los planes y programas de estudio de la Secretaria
de Educacién Puablica.

En este sentido, aparece una estrategia que se ha desarrollado como respuesta
a la necesidad de promover la Educacién Ambiental, la cual es el surgimiento de
los Senderos Interpretativos, que convierten la actividad ecoturistica del senderismo
en una actividad también de corte educativo, al incorporar elementos visuales a los
caminos y senderos con informacién de tipo medioambiental, incentivando al prac-
ticante de la actividad al conocimiento, cuidado y conservacién del entorno fisico y
biolégico.

En el cuarto y ultimo capitulo un tema también de suma importancia es el
que trabaja Luis Alberto Beltran Flores que nos senala que, en tltimas décadas, los
efectos del cambio climatico se han visto altamente reflejados en la disponibilidad
del recurso hidrico en México. Cambios significativos en las variables climatoldgicas
de precipitacion y temperatura han puesto en riesgo la disponibilidad del recurso
hidrico en nuestro pafs. Anteriormente, se mencionaba que este fenémeno afectaria
a las comunidades de escasos recursos en nuestro pais; sin embargo, actualmente,
varios estados del pais, padecen gravemente la escasez de este vital liquido. Es por
ello que es inminente la urgente necesidad de implementar estrategias que permitan
el re-uso seguro de este recurso a diferentes niveles (industrial, doméstico).

Haciendo énfasis en este proyecto de investigacién de la importancia en la
educacién, de la implementacién en el aula del video educativo, que senala que
a pesar de que tiene una larga trayectoria dentro de las aulas y debido a la revolucion
de las TIC’s, sus cualidades técnicas, creativas y pedagdgica, no se han potencializado
entre los educadores, para permitir la evolucién del video educativo como una herra-

mienta versatil y atil dentro de los procesos de ensefianza-aprendizaje.
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caprituLo 1
PRONACES: incidencia en la ciencia aplicada
a la tecnologia, para el bienestar de México

Ma Teresa Prieto Quezada
Marisol Luna Rizo

Las tecnologfas han cobrado una importancia vital en practicamente todos los as-
pectos de la vida doméstica, profesional, econdmica y académica. Desde los avances
médicos que han permitido extender el promedio de vidade 61 275 afos desde 1970
a la actualidad, hasta la accesibilidad de informacién y conocimiento al alcance de
unos clics o accesible mediante un teléfono inteligente, por dar solo unos ejemplos.
Los Programas Nacionales Estratégicos (PRONACES) representan particular-
mente, en el dmbito de generacidén de conocimiento y de la ciencia, en las comuni-
dades académicas, una base social, comunitaria y del sector publico, que reconoce
los derechos humanos en México, en materia de Ciencias, Humanidades, Tecnolo-
gias ¢ Innovacién (HCTI) y que de manera importante a detonado en la innovacién
tanto en los procesos de investigaciones como en sus resultados. Particularmente las
Tecnologfas de la Informacién y la Comunicacién (T1C) han tenido una influencia
notoria, ya que facilitan el acceso y tratamiento de datos, ademds de promover
la divulgacién de la ciencia y el conocimiento humanistico de manera global.
Izquierdo, Judrez y Salas (2017), enlistan algunos de los soportes o conte-
nidos de consulta de conocimiento mediante las T1C. Elementos como las biblio-

tecas virtuales, libros electrénicos, repositorios, articulos de investigacién especia-
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lizados, bases de datos estadisticos o hasta correos electrénicos y redes sociales. El
método de consulta simplifica y optimiza el acceso y divulgacién de informacién
y, para el caso especifico de la investigacién académica, el trabajo colaborativo en el
desarrollo de todas las actividades.

Pero ;qué tanto se aprovechan realmente? En una pesquisa que realizaron las
investigadoras citadas en el parrafo anterior, comprobaron un uso frecuente, aunque
superficial. Casi 8 de cada 10 personas cercanas a la labor académica que consultaron
en su estudio aceptaron utilizar material bibliogréfico digital (Izquierdo, Judrez y
Salas, 2017).

Al profundizar en qué tanto recurren a herramientas mds técnicas y avanzadas
de las T1C, la frecuencia de uso decrece notoriamente. Por ejemplo, el uso de aplica-
ciones para organizar de manera automatica referencias o fuentes es utilizado solo
por 16 de cada 100 encuestados; 54 de cada 100 recurren a programas de traduccion;
y los softwares para la deteccién de plagio lo usan solo 5 de cada 100 participantes
(Izquierdo, Judrez y Salas, 2017).

Este tltimo dato podria resultar comprensible ya que este tipo de programas es
recurrido por instituciones académicas o equipos editoriales de revistas indexadas
a las cuales les funciona como filtro de revisién de articulos que reciben en cada
convocatoria lanzada.

Las autoras del estudio concluyen que los resultados revelan una desconfianza
hacia las T1C especialmente abordando su utilidad para la investigacién académica.
Una inferencia cuestionable, dado que los participantes pueden estar inmiscuidos
en situaciones como falta de instruccién o preparacion en el uso de los softwares, un
acceso limitado a dispositivos o dificultad por acceder debido a los a costos elevados,
por solo exponer algunas razones.

Para indagar en este ultimo punto referente a la accesibilidad y disponibilidad
real alas TIC con la se cuenta, el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Infor-
mdtica (INEGI) ha hecho un seguimiento puntual con datos reveladores.

En México, 78.6% de la poblacién de seis aios de edad o mas han usudo internet

alguna vez en su vida; mientras, 79.2% tienen un teléfono inteligente, pero esto
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contrasta con las personas que han usado una computadora, cuyo porcentaje paga
hasta el 37% (INEGI, 2023).

Una arista mds a considerar para matizar el conocimiento y uso real de las T1C
es el factor generacional. Mientras mds jovenes el uso de internet estd mas genera-
lizado, pero en el grupo etario de 55 afos o mas, el uso de internet alcanza apenas
el 47.6%, una diferencia grande con su grupo inmediato anterior de 45 a 54 afios que
tiene un porcentaje del 77.9% (INEGI, 2023).

Un aspecto que revela de manera més notoria porqué se recurre mds tanto
al internet y en general a las TIC es el dispositivo utilizado para navegar, ya que
97 de cada 100 personas se conectan a internet desde un teléfono inteligente, mien-
tras que las laptop y computadoras (que son mds comunes al documentar inves-
tigaciones académicas o instalar y ejecutar software especializado), tienen un uso
de apenas 31% y 15.8% respectivamente (INEGI, 2023). De hecho, el uso de estos
medios para conectarse a internet es menor comparado con afos anteriores.

Finalmente, el INEGI indica que el uso principal que se da a las TIC es para
comunicarse, seguido de acceder a redes sociales y a entretenerse con un porcentaje
de frecuencia mayor al 89%; lo cual contrasta con actividades relacionadas a la in-
vestigacién académica como leer periddicos, revistas o libros que llega apenas al
39.9% o usar servicios en la nube con un 23% (INEGI, 2023).

También es valioso destacar que no todo es desalentador para las actividades
académicas. El uso de computadoras de escritorio o laptops, de a poco, va siendo
mis tecnificado y afin a actividades de investigacion, en gran parte detonado por
la masificacién de la educacion virtual.

Hasta 46.8% de la poblacién en México las utiliza para labores escolares y
30% para capacitacién; mientras, entre las habilidades més frecuentes al recurrir a
computadoras de escritorio o laptops segtin el INEGI (2023 ) estdn: descargar conte-
nidos de internet (88.5%), crear archivos de texto (83.8%), crear hojas de calculo
(66.5%), crear o usar bases de datos (47.6%), programar en un lenguaje especiali-

zado (17.4%).
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Lo anterior expone cdmo se requiere ain fomentar un uso a profundidad de las
TIC y que su incorporacion a las actividades académicas es superficial todavia.

Izquierdo, Judrez y Salas (2017) comprobaron la falta de conocimiento por
parte de los alumnos sobre las T1IC y las diferentes plataformas para la aplicacién
e interpretacién de instrumentos y los datos obtenidos mediante investigaciones
académicas, lo cual devela una incipiente cultura digital para los fines que persiguen.

Precisamente la busqueda, andlisis y reelaboracién de informaciones con base
en el uso de las T1C, hace de los investigadores académicos un ente activo que saca
provecho de estas herramientas para metas en beneficio de la sociedad.

Comparando tanto los datos del INEGI como los descubrimientos de Izquierdo,
Judrez y Salas (2017), el INEGI documenta qué tan frecuente es el uso de las TIC
pero carece de informacién sobre las razones de este nivel de frecuencia, un aspecto
que las autoras si pudieron documentar en su pesquisa, ya que los participantes
mencionaron que, tanto en sus casas como en sus instituciones educativas, la dispo—
nibilidad de equipos es limitada y los softwares carecen de actualizacion y, por ello,
se dificulta el desarrollo de las tareas de investigacion.

Esto ha resultado en el desaprovechamiento de plataformas académicas que
buscan enriquecer la labor de los investigadores.

La importancia de la democratizacién del acceso a las tecnologias en cada vez
mds espacios y poblaciones se puede traducir también en un pais mds justo y prds-
pero. Desde los primeros niveles educativos la falta de acceso a tecnologia e internet
tiene consecuencias significativas como la reduccién de oportunidades de aprender,
tener éxito académico y un acceso a educacién de calidad (Bravo, 2023).

En el plano laboral también las secuelas se notan en la dificultad de encontrar
un trabajo tecnificado y de mejorar las perspectivas de vida porque las industrias

y compaiifas requieren habilidades tecnoldgicas para acceder a empleos de calidad

(Bravo, 2023).
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La evolucion de la cultura de investigacion

Visto desde una perspectiva histérica, la tercera fase de la web o del internet,
otorgd a sus usuarios la capacidad de generar y consultar informacién en la red, un
aspecto que ha sido explotado por los investigadores y cientificos.

Representd una etapa en la que surgieron plataformas como Researchgate y
Académica, y también aparecieron redes sociales especializadas para comunidades
de investigacién (Fontaines y Maza, 2018).

Ante la vordgine de informacién y datos, también se tuvo que crear una disci-
plina especial: Big Data, mineria de datos o ciencia de datos, que implica la detec-
cidn, tratamiento y exposicion de cantidades masivas de estadisticas, fuentes y mas.

Fontaines y Maza (2018) ya visualizaban un cambio en la cultura de inves-
tigacién académica que ahora debia priorizar la transparencia, la apertura y la repli-
cabilidad; sobre todo porque anteriormente el acceso a ese tipo de conocimiento
solo estaba disponible para algunos a diferencia de la actualidad donde hay informa-
cién gratuita casi ilimitada.

Como otorga un sinfin de ventajas, las TIC también son un caldo de cultivo de
conductas y vicios contrarios a los valores mencionados.

Uno de los principales problemas nace de una intencién positiva: las revistas
académicas especializadas tienen sus politicas de publicacién y evaluacién de
articulos y propuestas a la vista de todos, a diferencia de la época previa al internet,
en la cual los lectores confiaban en la veracidad y buena fe de quienes participaban y
hacian posible la difusién del contenido.

Pero para verificar y asegurar el cumplimiento de estas politicas, Fontaines y
Maza (2018) destacan la deteccién de plagio, los cuales han sido corrompidos por
un uso inadecuado de las T1C. Quienes utilizan este tipo de software han caido en
el vicio de dejarle la responsabilidad a la tecnologia que solo se concentra en refe-
rencias incorrectas o aspectos que realmente no evaltan la originalidad o relevancia
de los trabajos. Y de esta manera el plagio ya lo define un software y no una revisiéon

concienzuda.
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Con esta préctica reprobable se ilustra claramente la manera en la que el medio se
ha convertido en el fin y la originalidad se pierde en las propias entrafias de los paquetes

de software antiplagio (Fontaines y Maza, 2018).

En contraste, Ali, Saced, Abdullah y Abdu (2020) acotan en algunas categorias
especificas el mejor uso posible a las tecnologias: variedad de datos, informacién
significativa y recopilacién bibliografica y comunicacién.

El internet y las TIC nos conectan entre grupos de investigadores y también
nos acercan a infinitas opciones de recoleccion de informacion, fuentes y estadis-
ticas para hacer mds valiosas las investigaciones.

Un ejemplo se da con los softwares de analisis de datos o andlisis predictivo
como SPSs, que ayudan a enriquecer los resultados y optimizar tiempo invertido.

Existen también plataformas en la nube o algoritmos funcionales para la Big
Data que sirven para colaborar con académicos de todo el mundo a través de una
misma red. Estos sofisticados sistemas ayudan a recolectar enormes cantidades de
datos a la velocidad de la luz ademids de analizarlos de manera inmediata (Informa-
tion Age, 2017).

El presente y futuro es mds promisorio, las empresas tecnoldgicas que crean
el software ahora basado en inteligencia artificial ayudan a los investigadores a
obtener informacién como nunca antes. De esta manera, habrd mejores investi-
gaciones y estudios de impacto a medida que la ciencia se digitalice gradualmente
(Information Age, 2017).

Otra forma de acotar la utilidad de las tecnologias para las investigaciones
académicas radica en la facilitacién y optimizacién de los procesos que enriquecen
los resultados; es decir, en los medios, no en el resultado.

Ali, Saced, Abdullah y Abdu (2020) resaltan c6mo las tecnologfas ahorran
tiempo, esfuerzo y costos sin afectar la calidad, diversidad de perspectivas abor-
dadas y el conocimiento y habilidades que ofrecen a sus autores. A esto se suma
el estimulo que provocan para la creatividad e innovacién en el campo de la inves-

tigacién académica.
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Ademis, evita la inversién de energia en la revisién de publicaciones o libros
completos y ayuda a los investigadores a detectar y comprender de manera mds
ficil conceptos o teorias y hasta reunir a un grupo mas completo de académicos sin
limites geograficos a través de la facilidad de comunicacién; de esta manera se enri-
quecen los resultados obtenidos o se ahonda mds en temdticas especiales (Ali, Saced,
Abdullah y Abdu 2020).

Las tecnologias han contribuido al desarrollo de la ciencia y la evolucién de la
investigacién. Tanto la creacién como la difusién de nuevos conocimientos ahora es
mas rapida. Cambiaron la forma en que se estructuran las ideas que generan conoci-

miento, ya que hacen mds simple la comprensién de temas inicialmente complejos.

PRONACES: como promotores de la tecnologia

Estrategias como los Programas Nacionales Estratégicos (PRONACES) del Conscjo
Nacional de Humanidades, Ciencias y Tecnologfas (CONAHCyT) promueven la
gestion de proyectos de investigacién sobre problemas trascendentales para el pais
en cuanto a su atencion, estudio y solucién; ademds tienen y deben recurrir a la
tecnologia para optimizar recursos y obtener mejores resultados.

A través de su brazo mas cercano a grupos de académicos e investigadores como
lo son los Proyectos Nacionales de Investigacién e Incidencia (PRONAII), se busca
detectar potenciales estudios que resuelvan los problemas del pais.

A continuacién, algunos ejemplos a seguir que han recurrido a las tecnologias

para facilitar sus procesos de investigacion y enriquecer sus resultados.

Muyal-llal
Proveniente etimolégicamente de la combinacién de palabras de lenguas mayas que
significan “nube de medicina o cuidado”, Muyal-Ilal es una plataforma tecnoldgica
para la gestion segura y eficiente de grandes volimenes de datos en salud; es decir, un
repositorio nacional de servicios de analisis de informacién de salud.

Este proyecto a cargo del investigador José Luis Gonzilez Compedn, del

Centro de Investigacion y de Estudios Avanzados del Instituto Politécnico Nacional
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(CINVESTAV) Tamaulipas, tiene el fin de modernizar los sistemas de expediente
clinico electrénico para mejorar la atencién de pacientes.

La justificacién de su proyecto radica en atender dos problemas principales:
1) el intercambio de informacién médica entre multiples especialistas de salud,
niveles de atencién e instituciones que darfa interoperabilidad, eficiencia, segu-
ridad, resistencia a fallas y trazabilidad para el manejo de datos sensibles de los
pacientes; y 2) Aprovechar el uso de software de Big Data para sacar valor a los datos
y mejorar la toma de decisiones.

Precisamente otras de las caracteristicas de las TIC facilitaron aspectos como
la participacién de investigadores y especialistas multi y transdisciplinarios en tele-
comunicaciones, en ciencias de datos, en informdtica médica y en tecnologias de la
informacién para disefiar y desarrollar la plataforma de gestién.

Uno de los medios tecnolédgicos clave de Muyal-Ilal es la ejecuciéon de tareas y
recopilacion de datos en la nube. Este tipo de servicio se refiere a una red de servi-
dores o memorias gigantes ubicadas de manera estratégica y segura que cubren la
necesidad de guardar archivos en otro lugar que no sea la memoria de una compu-
tadora o laptop personal. Los servidores también estdn disenados para ejecutar
aplicaciones o entregar contenido o servicios. Asi, la informacién estd disponible
desde cualquier dispositivo y ubicacién (Azure, s/f.)

A través de la utilizacién de la nube, se sustituye la dependencia de las institu-
ciones con los proveedores de software y servicios web. Durante las fases de pruebas
piloto, Muyal-Ilal ha servido para el diagndstico de cancer, gracias a los flujos auto-
miticos de acceso a informacidén para tomégrafos, oncélogos y radidlogos que
consultan facilmente un sistema de inteligencia artificial que crea un prediagnéstico
computarizado, el cual es automdaticamente es recibido por el profesional que lo ha
solicitado.

Un problema mds que se atiende mediante el proyecto es la cuestion geogréfica
que tiene alejados a centros especializados, como en el cancer. En México existen
25 instalaciones dedicadas a ello, donde laboran 735 cirujanos oncélogos, 50 gine-

cSlogos oncdlogos, 269 oncélogos médicos, 151 oncdlogos pediatras y 180 radio
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oncologos. Por ello, representa un conflicto la atencién a miles de pacientes que
quizé son originarios de otra entidad del pais a donde se encuentra el centro especia-
lizado, o el diagndstico de origen se concedi6 en una instalacién remota.

De manera global, Muyal-Ilal se basa en cuatro componentes: una plataforma
de servicios en la nube para la gestion, aseguramiento, intercambio, procesamiento,
andlisis y preservacién de datos médicos; una plataforma de procesamiento y manejo
de esos mismos datos; un sistema de analitica (Big Data) basados en inteligencia
artificial para convertir datos en informacién, y un mecanismo de creacién de
sistemas portables para la toma de decisiones o asistencia a diagndsticos.

Resalta que Muyal-Ilal cumple con certificaciones internacionales referentes a
fallos de servicios/servidores, privacidad, confidencialidad, integridad, disponibi-
lidad y trazabilidad de los datos médicos; de hecho, un componente se especializa

solo en la creacién de reportes sobre cumplimiento de cada norma involucrada.

Red de informacion inteligente sobre cuencas

Un proyecto similar es el Ecosistema Nacional Informdtico sobre Agua, el cual tiene
la meta de ser un instrumento tnico, estandarizado, abierto y colaborativo de infor-
macidn sobre el ciclo socionatural del agua en las cuencas hidrolégicas de México.

El sistema busca dar certeza a los datos consultados por centros de investigacién,
tomadores de decisiones, organizaciones de la sociedad civil y poblacién en general.
En términos précticos, se trata de saber realmente cudnta agua hay, cudl es su calidad
y c6mo se distribuye. Una vez teniendo la informacién veraz, ayudaria a diagnosticar
y hacer los ajustes necesarios en legislaciones para hacer realidad una justicia hidrica
que garantice el derecho humano al agua y preservar la salud de los ecosistemas.

Un inventario nacional de la informacién disponible para el andlisis y la consulta
publica sobre el tema del agua de este nivel no existe en México, debido a que la
mayor cantidad de informacién se concentra en la Comisién Nacional del Agua
y hay mucha opacidad en los organismos estatales que controlan permisos, conce-

siones y mecanismos de tratamiento de agua.
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Una prueba piloto se estd ejecutando en la cuenca del rio Santiago para conocer
hasta cudnto se puede extender el rango, la robustez y el acceso a variedad de fuentes
de informacién disponibles.

En conjunto a académicos de ciencias sociales y exactas, trabajan en el proyecto
desarrolladores informaticos que analizan los requerimientos tecnoldgicos que

sostendrian la plataforma.

Computacion evolutiva

Bajo la direccién de Carlos A. Coello, investigador del cINVEsTAV y de El
Colegio Nacional, este proyecto simula a través de la inteligencia artificial la evo-
lucién natural para resolver problemas complejos de optimizacion o clasificacion.

Una de las principales técnicas que ayudan a cumplir las metas de la compu-
tacion evolutiva son las metaheuristicas, es decir reglas que usan sus heuristicas o
normativas de actuacion ideal que se basan en algin comportamiento natural;
mientras, los algoritmos que se aplican mediante la inteligencia artificial simulan
su evolucién inspirados en el principio de supervivencia del mas apto, de la teorfa
evolutiva de Charles Darwin.

En una conferencia, Coello explica que una muestra de su ejecucién aconteci6
en la Universidad de Texas, en Austin, donde aplicaron un algoritmo que ayudaria
a generar estrategias mds efectivas y no farmacéuticas que contribuyeran a contener
pandemias como la de covip-19. Un ejemplo més fuera de la naturaleza acontece
en Italia donde un grupo de académicos crean algoritmos para optimizar el ren-
dimiento del sistema de suspensién de llantas de un auto Férmula 1.

Desde hace anos, Coello se ha dedicado al disefio de algoritmos para resolver
problemas de la realidad practica en paises como Estados Unidos, Colombia, Chile

y Cuba.
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Agricultura inteligente

Alejandra Covarrubias Robles, investigadora del Instituto de Biotecnologia
de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), detecté y ha tratado
de solucionar el problema del estrés hidrico provocado por el cambio climatico
y sus secuelas en la agricultura.

Por ello, ha promovido la implementacién de una agricultura climiticamente
inteligente que se adapte a la nueva realidad, particularmente en dos variedades de
frijol, una leguminosa que es el principal alimento de 300 millones de personas en
el mundo por su precio y valor nutrimental.

Ante el cambio climético y sus efectos en la pérdida de agua para riego y sequias,
los intentos por obtener genotipos de plantas resistentes se han quedado cortos; y
especialmente el frijol es una especie que ha padecido los efectos de manera especial.

Para solucionarlo, Covarrubias Robles demostré mediante analisis bioqui-
micos y fisioldgicos que una especie de frijol en particular originaria de Durango
es més resistente a la sequia, calor superior a los 40°C y a plagas.

La investigadora realiz6 ensayos in vitro para clonar y analizar los sistemas bio-
légicos de proteccion que suceden en las semillas del frijol ante entornos desalen-
tadores. Con lo cual pudo demostrar que las proteinas son capaces de proteger a

otras de la deshidratacién.

Deteccion de genes neurodegenerativos

José Dévila-Velderrain, investigador del Centro de Investigacién en Neurogenémica
de la Fundacién Human Technopole, logré descubrir que las enfermedades neuro-
degenerativas, como el Alzheimer, se desarrollan hasta tres décadas antes de que se
presenten los sintomas.

Para llegar a esa conclusion, el equipo del académico combiné un anilisis
computacional de datos genémicos, modelaje de inteligencia artificial, fisiologfa,
biologia bésica y aplicada a la medicina, y asi constatar cémo se expresan los genes
de las personas con Alzheimer, principalmente denotado en el comportamiento del

gen polimérfico APOE.
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Encontraron que la mutacion de este gen influye en la reduccién de la mielina,
relacionada con los factores de riesgo en la aparicion de la enfermedad. Debido
a que las células viejas no podian revertir esta reduccion, pero una opcidén es la

introduccion de células madre direccionadas artificialmente.

Las nuevas habilidades y competencias

Los ¢jemplos referidos con anterioridad revelan la importancia de la preparacion
de los investigadores que incursionen en la academia y busquen alguno de los
PRONACES.

Lasy los académicos deben considerar el reforzamiento de sus capacidades para
poder integrar la tecnologia a sus investigaciones y obtener mejores resultados. Estas
capacidades se dividen, a su vez, en competencias y habilidades.

Las competencias son caracteristicas personales que diferencian a unas personas
de otras, mismas que se originan en rasgos de personalidad, percepcion y valores
que la persona va desarrollando continuamente en su vida (Carazas, Zamalloa y
Aparicio, 2022).

Mientras, las habilidades son las capacidades de los individuos adquiridas
mediante el aprendizaje. Tienen la cualidad de expresarse en cualquier momento
por su desarrollo a través de la prictica y estrategia, por lo tanto, es un acto cons-
ciente ¢ intelectual que puede emplearse en trabajos concretos (Carazas, Zamalloa
y Aparicio, 2022).

Un investigador de vanguardia conoce sus virtudes y defectos que lo han carac-
terizado a lo largo de su vida, y sabe sacar el mayor provecho de sus competencias
para fortalecerlas, desarrollarlas y complementarlas con las habilidades que adquiere
a lo largo de su formacién académica. Desde su etapa de desenvolvimiento social
al inicio de su vida, hasta las productivas en la etapa universitaria.

Jiménez, Bracamontes y Gaspar (2022) hacen énfasis en la trascendencia de las
competencias socioemocionales que permiten a los investigadores la comprension
de tensiones sociales y capacidad de respuesta proactiva, plasmada en sus actitudes

emprendedoras, colaborativas, toma de decisiones, creacién de sinergias y de enfren-
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tamiento a la adversidad. Aunque parezcan cualidades genéricas, en realidad no lo
son, ya que no todos los académicos cuentan con la facilidad para hacer suyas estas
competencias.

Los autores desglosan las competencias esenciales tradicionales y novedosas
que todo académico debe tener, entre las cuales destacan: competencias discur-
sivas como las capacidades para la sistematizacién y la comunicacién, la argumen-
tacion y la escritura; y las competencias tecnolégicas que se exponen en el uso de
tecnologias, la adopcién de herramientas para la innovacién metodoldgica y el
andlisis (Jiménez, Bracamontes y Gaspar, 2022).

A este perfil del investigador se suman las habilidades que deberian ser pre-
determinadas sobre dominio de metodologias de investigacién cuantitativas y
cualitativas, ademas de habilidades discursivas.

Con el fortalecimiento de estas habilidades y competencias, los obstdculos sefia-
lados en el prélogo de este libro al momento de disefiar y construir los instrumentos
de intervencién adecuados, formar los sujetos sociales deseosos y capaces de trans-
formar la situacién y los inconvenientes juridicos, éticos para transformar el campo
de accién, pasaran a segundo plano.

Los perfiles de los investigadores deben ser complementarios para hacer
atender las nuevas realidades y en términos practicos cumplir con las politicas de
los PRONACES (Jiménez, Bracamontes y Gaspar, 2022). Sobre todo, considerando
que las tecnologias cambian dia a dia a una velocidad vertiginosa y la competencia de

mantenerse a la vanguardia adquiere un valor inconmensurable.
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CAPiTULO 2

Tecnologia del aprendizaje para Educar

en la No-violencia, mejorar la convivencia en
educacion basica

Elba Irene Vega Fregoso

Resumen

Se desarroll6 un curso de convivencia y valores a través de TICs y multimedia para
impartirlo a nivel bésico, concretamente en el grupo 4° A matutino de la Escuela
Primaria Francisco Marquez. El grupo de 4°A matutino tiene una poblacién de
32 alumnos: 20 nifos y 12 ninas. Del estudio se tomaron 7 muestras que se inclu-
yeron en una tabla de andlisis por categorias: 1. Uso de herramientas T1C “Mapa del
bosque de lavida”y “Taller de drbol de la vida”, 2. Propuesta de imparticién del Curso
de convivencia y valores a través de TIC y 3. Recepcion del alumnado. Los resultados
indicaron que el curso puede ser utilizado para impartir los contenidos de la materia
de FcyE (Formacién Civica y Etica), asi como ser un primer acercamiento a las T1Cs
por parte del alumnado. Las conclusiones abundaron sobre la necesidad de reducir
la brecha digital, promover el uso de software libre y profundizar el conocimiento de

docentes, alumnos y padres de familia sobre temas de convivencia escolar y valores.

Palabras clave: TiCs, gamificacién, convivencia escolar, valores, cuidado del en-

torno, multimedia.
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Introduccion

En las tltimas décadas una gran parte de las sociedades humanas ha modificado la
manera en que vive debido a la masificacién de las T1Cs (Tecnologfas de la Informa-
cién y la Comunicacién). Su uso se ha extendido al campo educativo con la imple-
mentacion de recursos multimedia, gamificacién, realidad aumentada, etc. Estas
herramientas son usadas en la formacién y actualizacién de docentes y alumnos, al
permitir a los docentes acceder a informacién actualizada y utilizar estrategias inno-
vadoras para compartir dicha informacién. Los alumnos se encuentran con recursos
multimedia, juegos, cuestionarios, etc., que les ayudan a sentirse implicados con su
aprendizaje de una manera mds interactiva.

La educacién en valores, convivencia y cuidado del entorno son fundamen-
tales en el desarrollo de los individuos. La convivencia es un concepto que se
ha tratado extensamente en estudios sobre el ambiente y los entornos escolares, asi
como por parte de otros tedricos sociales que coinciden en que uno de los apren-
dizajes fundamentales de todo ser humano es el aprender a vivir con los otros. La
convivencia tiene como pilar este supuesto, que no se puede sostener sin considerar
los valores que usamos para mejorar nuestras interacciones: el respeto, la tolerancia,
la solidaridad, el amor, la honestidad, la cooperacién, la responsabilidad, entre otros.

A través del Taller de Arbol de la vida, recurso que proviene de la terapia narra-
tiva, y del Curso de convivencia y valores en su totalidad es posible colaborar con la
formacién del docente y del alumnado pues en durante el curso se abordan valores,
convivencia, cuidado del medio ambiente, asi como las historias de vida de los indi-
viduos, con el propdsito de reconocer y honrar las anécdotas de resistencia, solida-
ridad, amor, apego, independencia, libertad, etc. que conforman la existencia, y de
esta manera desarrollar la conciencia social, la tolerancia, el respeto y la responsabi-
lidad consigo mismo y con los otros.

Es por esto que se planteé realizar el Curso de convivencia y valores, para cola-
borar con docentes, padres de familia y alumnos a facilitar el aprendizaje de estos

conocimientos que mejoran la calidad de vida y convivencia.
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Gamificacion y multimedia

“Gamificacién” es un término creado a partir de la palabra en inglés gamification, y
consiste en “el uso de disefios y técnicas propias de los juegos en contextos no ludicos
con el fin de desarrollar habilidades y comportamientos de desarrollo” (Ortiz-Coldn,
Jordan y Agredal, 2017). La gamificacién, también llamada ludificacidn, se ha utili-
zado en diversos contextos, entre ellos, para mejorar los resultados en la educacién
y el marketing. La gamificacién en la interfaz “Mapa del bosque de la vida” tiene el
propdsito de otorgar a los docentes una herramienta para la imparticién de temas de
convivencia y valores, asi como poner a prueba el uso de TICs para la ensefianza en
educacién primaria.

La gamificacién facilita el aprendizaje pues el ser humano se siente relajado y a
gusto en contextos de juego. En el blog Educacién 3.0 se le define como “una técnica
de aprendizaje que trasladala mecdnica de los juegos al émbito educativo-profesional
con el fin de conseguir mejores resultados: sirve para absorber conocimientos, para
mejorar alguna habilidad para recompensar acciones concretas...” (Educacién3.0,
2019). Por medio del juego los alumnos obtienen una recompensa mis inmediata en
el tiempo que la calificacién a final del curso, lo que se convierte en una motivacién
en el futuro.

La gamificacion es un recurso que le otorga independencia al alumno con
respecto al aprendizaje, un aspecto muy positivo si se reflexiona que tradicional-
mente el aprendizaje ha estado centrado en el docente, pues este es el que monopo-
liza la palabra y por tanto la informacién en el contexto escolar. En el articulo del
Dr. Herbert Oliva se presentan dos esquemas en los que se indican otros beneficios e

implicaciones de la gamificacién:

Gamificar implica:
» Reconocer y reflexionar que los juegos pueden ser utilizados para mejorar la aten-
cién de los alumnos en los contenidos.
» Aprender en forma significativa porque el aprendizaje se vuelve atractivo y

dindmico.
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» La gamificacién debe cautivar majestuosamente al estudiantado para que su

interés por aprender sea cada vez més intenso (p. 41).

En tanto a los elementos del videojuego el mismo autor sefala que existen
dos rubros, el Hacer, que involucra el Enfoque en problemas, Elementos de juego
(inductivo), Cambiar de usuario y Anilisis de datos, y el Sentir, que incluye el
Enfoque en Experiencias, Disefio de juegos (deductivo), Impresionar a usuario y la
Observacién, todo esto dentro del contexto dulico (p. 41). Asi pues, la gamificacién
no debe quedarse en los linderos de la mediocridad, debe usarse para motivar a los
alumnos “majestuosamente’, a través de una adecuada planeacién y aplicacion de
dicho recurso en el aula.

En el articulo The 35 Gamification Mechanics toolkit (Manrique, 2013), se
enlistan algunos elementos bésicos del juego, la herramienta Mapa del bosque de la

vida cuenta con los siguientes, de los enumerados en dicho documento:

o  Mundo: En el caso de la herramienta utilizada para impartir el taller de Convi-
vencia y valores, es un jardin, o un 4rea natural.

o Avatar: Se le caracteriza como dama y caballero andantes, que van por el mundo
“desfaciendo entuertos’.

o  Reglas: Respuestas erréneas generan movimientos erréneos, respuestas erréneas
provocardn un efecto visual no deseado.

o Misidn: Ayudar a Don Quijote a vencer a los dragones y objetos encantados para
llegar a su destino.

e Ayudar a Joaquin a pasar a través de su salén de clases.

e Ayudar a unos ninos a conocer sus derechos humanos.

e Aprender sobre cuidado del medio ambiente y valores como la honestidad.

En todos los casos los nifios responden preguntas, solo que estas se presentan

en distintos formatos: hay cuatro laberintos en los que es necesario responder pre-
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guntas sobre el material audiovisual para avanzar y llegar al final del laberinto; en las

trivias se despliega un efecto visual que indica si la respuesta es correcta o incorrecta.

o Por temitica: el Caballero Andante Don Quijote de la Mancha ensena sobre
solidaridad y justicia. La historia de Joaquin aborda el bullying, la cancién
“Cérrele”, abunda sobre la violencia fisica. En el video “Mi papa estuvo en la
selva” se promueve el cuidado del medio ambiente y, por ultimo, la historia de
Miriam y Paco aborda el tema de la honestidad.

o Recompensa: La recompensa son efectos visuales y audiovisuales.

El Mapa del bosque de la vida pretende promover en los alumnos el aprendizaje
de valores a través de musica y elementos audiovisuales, los laberintos y trivias son
estrategias utilizadas en el juego, aunque desde luego los cuestionarios no son un

recurso nuevo €n contextos dC ensenanza.

Convivencia y valores
En el capitulo “Convivencia escolar: un tema emergente de investigacion educativa
en México” del libro Convivencia, disciplina y violencia en las escuelas 2002-2011
publicado por la Asociacién Nacional de Universidades e Instituciones de Educa-
cién Superior (ANUIES), Ma. Cecilia Fierro y Guillermo Tapia realizan un recorrido
por los conceptos que se han utilizado en México y sobre el tema de la convivencia,
asi como distintos estudios que lo abordan. Para Maturana (2013, p. 74) la convi-
vencia estd en el centro mismo de la educacién “el educar se constituye justamente
en ese proceso por el cual el nifio y el adulto convive con otro, y al convivir con el
otro se transforma de manera que su modo de vivir se torna mds congruente con
el del otro”. A través de esta frase podemos ver que el concepto de aprender a convivir
es uno de los propésitos mds importantes de la humanidad, pues a pesar de los logros
y avances, el ser humano no ha aprendido a vivir con sus semejantes.

Este importante valor, la convivencia, tiene distintas facetas, en todas ellas remite

a estrategias sanas de interaccion entre los individuos. Se ha dicho también que es
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el conjunto de actos que nos permiten “vivir juntos a través del didlogo, el respeto
mutuo” y los valores de la democracia y la cultura de la paz (2013, p. 80). Segun
estos autores las relaciones que se establecen dentro de las escuelas entre docentes
y estudiantes, docentes y padres de familia, docentes y administrativos, asi como el
resto de las personas que estén o podrian estar en el contexto escolar, tanto como
las normas que se establecen, los conflictos, las formas de solucionarlos, las evalua-
ciones, los acuerdos, ejercen procesos de exclusion o inclusion, “de participacion o
segregacion’, es decir de violencia o de paz.

La convivencia escolar cuenta con varios aspectos centrales, entre ellos, la aten-
cién al alumno como posible perpetrador de la violencia, pero también el andlisis
del papel del docente como agente contenedor de dichas manifestaciones. Se afirma
que existe cierta omisién en los temas de ensefianza en valores y que el docente no
siempre tiene la preparacién necesaria. El Taller de drbol de la vida y el Mapa del
bosque de la vida son una estrategia remedial al tratarse de un texto multimedia, en
que encontramos audios, videos y ejercicios gamificados para facilitar el aprendizaje
de los alumnos en la materia de FcyE (Formacién Civicay Etica), asi como el acerca-
miento a dichos temas por parte de los docentes.

La convivencia estd estrechamente relacionada con el clima escolar, que se
define en el capitulo citado como “la percepcién que tienen los sujetos acerca de
las relaciones interpersonales que se establecen en el contexto escolar, sea a nivel
de aula o de centro, asi como ¢l contexto o marco en el cual se dan estas interac-
ciones”. Cuando existe un mal clima escolar, es imposible garantizar que existe
un sentido de comunidad en la escuela, y mucho menos que estemos en un espacio
seguro de aprendizaje para el alumnado.

La educacién emocional, en valores y las habilidades sociales son herramientas
muy importantes para mejorar la convivencia en nifios y jovenes. Segin Estructuras
de la convivencia. Una propuesta para la comprension de la violencia escolar (Lira
Lépez), el conflicto se da debido a malentendidos, “fallos en la comunicacién’, asi
también menciona que “en la préctica de la convivencia es indispensable el reconoci-

miento del otro en la interaccidn, ya que sin el otro la convivencia no existe” (2017,
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p- 60). Es preciso reconocer al otro, asi también es necesario que la convivencia
implique objetivos comunes entre los involucrados, “la convivencia es un entramado
de relaciones interpersonales” (2017, p. 60) en que se involucran los sentimientos,
deseos, valores, actitudes, poder, etc. La convivencia no es solo una “convergencia
espaciotemporal’, sino también una forma de ser ante el otro y con el otro, pues
involucra la interdependencia positiva entre las personas.

Uno de los elementos mas importantes de una convivencia positiva es la
libertad: la posibilidad de decir lo que pensamos, de hacer lo que deseamos, sin detri-
mento de otros, de ir a dénde queremos. El conflicto nace de la desigualdad y de la
“convivencia antidemocrética’, en donde solo se escucha la opinién de unos pocos
y la mayoria tiene carencias, mientras que una minoria es duefia de todo. Las socie-
dades desiguales generan conflictos, es por ello que vivimos en un mundo en que
las guerras son cotidianas, pues existen tensiones muy fuertes entre las partes, y es la
educacidn la que debe dar propuestas de solucion a tales conflictos, desde la razon 'y

a través de la palabra.

Taller de arbol de la vida

La Terapia Narrativa es una forma de terapia creada por Michael White y David
Epston, se ve influenciada por las percepciones del poder de Michael Foucault y
algunas de sus estrategias han sido motivadas por la Educacién Popular de Paulo
Freire; como el mismo David Epston sefiala en el libro Medios narrativos para fines

terapéuticos (1993):

Si aceptamos que las personas organizan su experiencia y le dan sentido por medio
del relato, y que en la construccién de estos relatos expresan aspectos escogidos de su
experiencia vivida, se deduce que estos relatos son constitutivos: modelan las vidas y las

relaciones (p. 13).

Segtin la Terapia Narrativa es posible generar discursos alternos, que “desarmen”

el poder existente y ayuden a las personas a crear sus propias narrativas, narrativas
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para comprenderse mejor a si mismos y establecer mejores relaciones con el resto del
mundo.

El Arbol de la vida, una de las estrategias que se utilizan en Terapia Narrativa,
es una herramienta que involucra la creatividad, la energia de la imagen, el poder
de la escucha atenta y la confianza. Italo Latorre Gentoso (2010) nos dice sobre él:
“Originalmente fue un taller disenado para grupos de nifos afectados por viH/
SIDA, genocidios, guerras, etc.” (p. 5). Dicho recurso tiene implicaciones pro-
fundas con la experiencia humana que compartimos por medio de las relaciones
sociales, las percepciones sobre nosotros mismos, el lenguaje, la vida. No se trata de
un taller que pretenda mentir, suavizar ni engafiar a los participantes: su propdsito
es otro, es brindar herramientas a las personas para que sean capaces de construirse a
si mismas, y construir en el mundo a pesar de las situaciones adversas.

Para la Terapia Narrativa (1993):

[...] las personas experimentan problemas, para los que a menudo acuden a terapia,
cuando las narraciones dentro de las que «relatan» su experiencia —y/o dentro de las
que su experiencia es « relatada» por otros— no representan suficientemente sus viven-
cias. Y, por tanto, suponemos también que, en estas circunstancias, habra aspectos signi-

ficativos de su experiencia vivida que contradigan estas narraciones dominantes (p. 14).

Asi pues, la terapia se presenta como una estrategia de creacién de discursos, de
narraciones de vida con las cuales las personas se sienten identificados o no iden-
tificados. Michael Foucault habla de la psiquiatria y la medicina como estrategias
de poder a través de la “anormalizacién” (Vigilar y castigar, 1976) la patologiza-
cién de ciertas conductas o experiencias de vida, experiencias que desde la visién del
discurso dominante hacen a un individuo enfermo.

La Terapia Narrativa, por su parte, argumenta que la terapia debe funcionar

como una estrategia para crear significados alternos:
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[...] podremos también dar por sentado que, cuando alguien acude a terapia, un resul-
tado aceptable para ¢l podria ser la identificacién o generacién de relatos alternativos
que le permitan representar nuevos significados, aportando con ellos posibilidades mas
descables, nuevos significados, que las personas experimentardn como mads utiles, satis-

factorios y con final abierto (1993, p. 14).

Las obras de arte, la literatura, la pintura, la musica, la danza, aun cuando algunas
de estas formas de arte no utilizan la palabra para expresarse, son herramientas que
se pueden utilizar para promover la creacién de relatos, la palabra estd hecha a partir
de la sensacion y la percepcién humana, un ser humano rico en significaciones, en
lecturas, en experiencias, es también un ser humano que es capaz de valorar su vida,
de darle a sus vivencias significaciones originales y plenas, en muchas ocasiones a
pesar de la violencia, el dolor, los eventos traumdticos, las tragedias que vivieron o
siguen viviendo.

Se adapt6 el Taller de drbol de la vida con el propésito de crear una guia para la
realizacion de dicho taller que se pudiera compartir ficilmente entre los maestros
y demds formadores, asi como para el almacenamiento de la informacién obtenida
durante el mismo. El Taller de Arbol de la vida fue creado por Ncazelo Ncube y
David Denborough, algunos autores afirman que se cred inicialmente para tratar a
los sobrevivientes de genocidio en Ruanda, otros que se trata de un taller para nifios
vulnerables debido al viH/sIDA y las guerras en Africa. El taller se ha llevado a cabo
con nifos, adolescentes y adultos en distintos paises del mundo. Ademds de ello con
base en dicha estrategia se han realizado multiples innovaciones para atender casos
especificos.

A continuacion, una descripcién del Taller de drbol de la vida obtenida del Blog

Grupo Terapia Narrativa Coyoacin:

El Arbol de la Vida consta de cuatro partes: en la primera parte las personas dibujan su

propio 4rbol de la vida, en el que identifican sus destrezas y habilidades, esperanzas y
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suefios, personas significativas. Cada parte del drbol simboliza aspectos particulares de

sus vidas y su comunidad.

A grandes rasgos, las raices simbolizan a nuestros ancestros, el origen ¢ historia fami-
liar (de dénde venimos); aspectos valorados y sabidurfa de nuestro origen: nuestros
ancestros, nuestro paifs de origen, nuestra gente, nuestra familia, nuestras tradiciones.
La tierra representa el presente; nuestra vida, intereses y pasatiempos cotidianos: las
actividades en las que estamos involucrados y de las que nos nutrimos. El tronco corres-
ponde a nuestras habilidades, destrezas, creencias y valores, que han guiado nuestra vida.
Las ramas sc refieren a las esperanzas, suefios y deseos que tenemos para nuestra propia
vida y la vida de las personas significativas. Las hojas representan las personas significa-
tivas (Vivas O muertas; pucden Ser mascotas, personajes ficticios, grupos, organizaciones,
etc.). ¢Qué es lo que hizo que estas personas fueran especiales para nosotros? Los frutos
corresponden a los regalos que hemos recibido durante nuestra vida (pueden ser mate-
riales 0 no; pueden ser valores o algo que se aprecia). Algunos terapeutas incluyen flores
(o pdjaros) en el drbol de la vida, que representan la contribucién que hemos hecho o
quisiéramos hacer a la vida de las otras personas/ nuestra comunidad/ nuestro planeta.
¢Cudl ha sido nuestra contribucién a las personas que nos rodean? ¢Cudles son los

legados que queremos dejar a Ixs (sic) demds?

La segunda parte corresponde al bosque de la vida y éste se forma juntando los 4rboles
de cada participante, formando un gran bosque y apreciando las diferencias y seme-

janzas de los diferentes 4rboles.

La tercera parte se refiere a “cuando llega la tormenta’, en la que se identifican las dificul-
tades que han enfrentado las personas y las formas en las que han respondido a ellas. En
un primer momento se conversa sobre las dificultades que enfrentan los drboles cuando
llega la tormenta y posteriormente se identifican los momentos dificiles que pueden
experimentar las personas y los recursos que tienen para enfrentar estos retos que les

presenta la vida.
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En la cuarta parte se otorgan certificados, con el objeto de asegurar que las personas
participantes se van con un reconocimiento rico de sus habilidades y destrezas y los

vinculos con Ixs adultxs (sic) significativos en sus vidas (2015).

De esta manera la estrategia de drbol de la vida se eligié por sus potencialidades
para acercar las distintas experiencias de vida de los participantes y trabajar en temas

de resiliencia, tolerancia, violencia y acoso escolar, entre otros.

Metodologia

El trabajo de aplicacion de las herramientas Taller de drbol de la vida y Mapa del
bosque de la vida tuvo como propésito descubrir qué saberes, actitudes, aptitudes y
habilidades necesita un docente para la realizacién de herramientas T1Cs y su imple-
mentacién en un curso para ensefianza de convivencia y valores a nivel primaria,
por lo que se optd por una metodologfa cualitativa; el disefio de investigacion fue
el estudio de casos. La investigacion etnogréfica se sitia dentro de la tendencia filo-
sofica de la Fenomenologia. Esta linea busca entender lo que ocurre en diferentes
contextos bajo las interpretaciones de las personas involucradas y los significados
que dan a lo que estd sucediendo. Este tipo de investigacién da especial importancia
a la organizacién social, a la conducta de cada individuo, y a la interpretacién de
los significados porque se considera que estos influyen en el comportamiento de las
personas.

Los objetivos planteados fueron:

*  Generar un curso de convivencia escolar para nivel primaria a través de T1Cs por
medio de la adaptacién del Taller de Arbol de la vida y la utilizacién de multi-
media y gamificacién.

o Impartir un curso implementando las herramientas Mapa del bosque 'y Taller
de Arbol de la vida.
o  Evaluar las potencialidades de la educacién para la convivencia y valores a

través del Mapa del bosque 'y el Taller de drbol de la vida a nivel primaria.
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o Identificar las posibles mejoras en las herramientas mencionadas, asi como

las modificaciones pertinentes a realizar al curso.
Las preguntas de investigacién enunciadas fueron las siguientes:

*  ¢Qué conocimientos, actitudes, habilidades y valores se ven envueltos en la crea-
cién de herramientas TICs para promover la convivencia en la escuela a nivel
primaria?

*  ¢Qué factores cotidianos de la vida escolar influyen en la implementacién de
cursos de convivencia y valores a través de TICs a nivel primaria?

*  ¢Qué potencialidades tiene la utilizacién de T1C en la educacion en convivencia
y valores en ninos de primaria?

*  ¢Qué mejoras serfa adecuado realizar en las herramientas “¢Mapa del bosque™ y

“Taller de 4rbol de la vida’, asi como al curso en que se implementan?

Disefo del curso

Para el disenio del curso, concretamente de la herramienta Mapa del bosque de la vida
se utilizaron los libros Escuelas sin miedo. Guia para la prevencion y deteccion del acoso
escolar de Luis Antonio Lucio Lépez y Ma. Teresa Prieto Quezada, Mi papd estuvo
en la selva de Gusti y Anne Decis, dos canciones del disco E/ tesoro del Rincén: “Sol
de Monterrey” y “Correle” de Marfa Eva Avilés, asi como un relato de elaboracion

propia “La historia de Miriam y Paco”.

EDUCAR PARA LA NO-VIOLENCIA, EL CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE Y EL AGUA:
TECNOLOGIAS DEL APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DE PROGRAMAS ESTRATEGICOS NACIONALES (PRONACE)



Imagen 1.

Video del libro Escuelas sin miedo. Guia para la prevencion del acoso escolar

e — e — "

Escuelas Un lapicito lamado Joaquin

. que se preparaba para su

Sin mie do primer dia de clases...

Umm

Imagen 2.

Video del libro Mi papd estuvo en la selva

Mi papa
estuvo en
la selva

Me contd que en la

& selva viven animales [/
sigigantes, €1 no los vio,|#
i perosiquelosoia [i
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Imagen 3.

”

Diapositiva con audio y letra de la cancion “Sol de Monterrey

AhOI’CI conoceremos Ia historia de Alfonso, un mﬁo al que Io segula el

Cancion: Sol de
Monterrey

Imagen 4.

Diapositiva con cancion y letra de “Cérrele”

La siguiente cancién que escucharas se llama “Cérrele”, y nos ensefia un
par de cosas sobre la mejor manera de solucionar los problemas.

o
2 »
Correle ﬂ S iCorrele, correle!
ote no quiere entender

Desde el inicio de la humanidad relel

hay mucha gente que no sabe
hablar
pres

: ués lo aclaras, pa’ que tienes
Si algun adulto te quiere pegar

Dile que con otro mas grande se
ponga a luchar

Uno su tamario jtal vez un
costal!

O tratale de explic:

: Hay mu
Que en este pais el maltrato a los

iMejor calmar, hablar y z

Esta prohibido
I\ o nadie, tiene derecho a

Ni tu papa, ni tu mama, parientes ni
maestros.
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Asi mismo se incluyé un apartado relacionado con el cuidado del entorno, en
Y/ p

que se utilizaron trivias, dos de ellas basadas en el cuento “Mi papd estuvo en la selva’,

que aborda el conocimiento sobre la subsistencia de grupos humanos en la selva y la

relacién con la naturaleza.

Imagen 5.

Diapositiva con trivia sobre el cuidado de la selva

Enséiia 4 otros sobre: ’
; 1a importancia de la
- selva !

'’ Planta arboles en tu
calle y en ecosistemas
dafiados :

Evita el consumo .’
de plastico y otxos
productos dafiinos '
al ambiente ‘

Desi:erdic@aé' :
agia SR

La segunda herramienta utilizada fue el Taller de 4rbol de la vida, que se adaptd

a Excel:
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Imagen 6.
Detalle de las instrucciones de llenado de los apartados “Raices”y “Tierra”, cada

boton direcciona a la pagina correspondiente para el llenado del arbol de la vida

Instrucciones

El arbol de |a vida tiene cinco partes

la primera de ellas son las raices, en esta parte deberas preguntar a tus padres
abuelos, tios, o cualquier otro familiar que conozca la historia de tu familia, quiénes
fueron tus antepasados, de dénde eran, a qué se dedicaban, cémo llegaron

a vivir aqui, tradiciones que tengan, valores importantes para ustedes,

y todo aquello que consideres importante agregar sobre tu familia

Dirigete a RAICES

En la tierra deberas anotar todo aquello que hagas en el presente, como venir a la escuela

salir a jugar con tus amigos, leer un libro; es decir, tus actividades y pasatiempos en el dia

a dia
Dirigete a TIERRA

En el tronco anota todas las habilidades y destrezas que tengas, asi como las creencias
y valores que te han guiado en tu vida

Imagen 7.
Apartado donde se coloca la informacién para el Arbol de la vida.
Se observa también el resto de pestaias del taller, asi como un apartado

para “Mi certificado’, “Ayuda” y “Referencias”

?

ESCRIBE LA INFORMACION QUE CORRESPONDE

Instrucciones Mi Arbol de la vida Cuando llega la tormenta Mi certificado Ayuda R¢
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En la parte de Mi Certificado se opt6 por usar un recurso de la terapia narra-
tiva que se denomina “contradocumentos”. Los contradocumentos son diplomados,
reconocimientos, listas, textos literarios, cartas, que dan cuenta del proceso del indi-
viduo dentro de la terapia o estrategia terapéutica. Estos contradocumentos reco-
nocen los saberes, determinaciones e historias de vida de los individuos y pretenden
darles a estas experiencias la misma importancia que se les da a otros logros o expe-
riencias de vida que de manera tradicional se reconocen con un diploma o reco-
nocimiento. Este recurso, de la misma manera que el Taller de drbol de la vida,
se utilizd sin preparacién formal previa por parte de la facilitadora del taller, por
lo que més adelante podrin encontrar un apartado en que se reflexiona sobre la
experiencia una vez que se tomd el Diplomado de Terapia Narrativa que ofrece
Grupo Terapia Narrativa Coyoacin. En “Ayuda” se puede encontrar una pequefia
descripcién del contenido y propdsito del Taller de drbol de la vida. En “Referencias”

aparecen los créditos de creacion del recurso.

Planeacion del Curso de convivencia escolar a través de TICs

Para el disefio del curso, se utilizaron los libros Escuelas sin miedo. Guia para la
prevencion y deteccidn del acoso escolar de Luis Antonio Lucio Lépez y Ma. Teresa
Prieto Quezada, Mi papd estuvo en la selva de Gusti y Anne Decis, dos canciones del
disco E/ tesoro del Rincon: “Sol de Monterrey” y “Cérrele” de Marfa Eva Avilés, asi
como una historia de elaboracién propia “La historia de Miriam y Paco”. Se acordd
que las sesiones serian alrededor de 4 y que ocurrirfan cada jueves durante un mes. A

continuacidn, se presenta la planeacién del curso:
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Tabla 1.

Planeacion del curso de Convivencia y valores a través de TICs

Sesion 1

Jueves 2 de mayo de
2019

(Duracion: 3 horas)

Actividad: Presentacion con los
nifos e introduccion al taller.

En esta sesion se explicara a los
nifos en qué consiste el taller de
arbol de la vida, asi como se les
presentaran las herramientas de
Power Point y Excel que serviran de
apoyo para el desarrollo del curso.
Posteriormente, se realizaran las
actividades que corresponden al
Mapa del bosque de la vida.

Se les pedira que anoten lo que

les parecio la sesion y también
investiguen las raices de su familia.

Material: Computadoras, bocinas,
programa Power Point.

Sesion 2

Jueves 9 de mayo de
2019

(Duracion: 1 hora y media)

En esta sesién cada nifio dibujard
su arbol en la computadora, en el
archivo del Mapa del bosque de la
vida, y también llenard el espacio
correspondiente a “Raices”en el
Excel que corresponde

al Arbol de la vida.

Material: Computadoras, programa
Power Point y Excel.

Sesion 3

Jueves 16 de mayo de
2019

(Duracion: 1 hora y media)

Se continuard con la realizacién del
Taller de Arbol de la vida en Excel.

Material: Computadoras, programa
Power Point y Excel.

Sesion 4

Lunes 27 de mayo de
2019

(Duracion: 1 hora y media)

En esta sesion los nifos llenaran el
espacio correspondiente a“Cuando
llega la tormenta”.

Presentacion del Bosque de la vida.
Escritura de reflexiones finales por
parte de los alumnos.

Entrega de reconocimientos y
cierre del taller.

Material: Computadoras, programa
Power Point y Excel.

Fuente: Elaboracién propia.
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Analisis de datos

Como parte de los instrumentos para el andlisis de datos se realizé un diario
de campo, entrevistas al informante clave, que en este caso fue el docente titular del
grupo de 4°A matutino, asi como textos escritos de los alumnos, de los cuales se
tomaron alrededor de 7 muestras de las 24 que se obtuvieron, por muestras nos refe-
rimos a “Actos de habla o actos de escritura” llevados a cabo por el alumno del Curso
de convivencia y valores, durante el desarrollo del mismo.

Con el propésito de realizar un andlisis sistematizado de los datos, se opté por
generar un esquema que incluy tres categorias que se presentaron durante la impar-
ticién del curso: Uso de herramientas TIC “Mapa del bosque de la vida” y “Taller
de drbol de la vida”, Propuesta de imparticién del Curso de convivencia y valores a
través de TIC y Recepcién del alumnado Posteriormente se eligieron las respuestas
de tres alumnos en torno al “Taller de 4rbol de la vida” y las impresiones finales de la

implementacion del taller.

Tabla 2.

Esquema de analisis

Esquema de analisis de datos de la Primera sesion del taller “Mapa del bosque”

Categorias

Muestra discursiva

Analisis de la muestra

Uso de herramientas TIC
“Mapa del bosque de la
vida"”y“Taller de arbol
de la vida”

“Mientras la docente investigadora
hacia lo necesario para conectar el
proyector, laptop y bocinas en el
aula de computo...”

(Diario de campo, Anexo 1, p. 106).

Para la imparticion a través de TIC se
requieren los siguientes dispositivos
tecnoldgicos: proyector, bocinas,
laptop.
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Continuacién Tabla 2

Esquema de analisis de datos de la Primera sesion del taller “Mapa del bosque”

Categorias

Muestra discursiva

Anadlisis de la muestra

Uso de herramientas TIC
“Mapa del bosque de la
vida”y“Taller de arbol
de la vida”

“(...) para este momento de la clase
surgio el problema de la licencia de
Office, la docente resolvié indicarles
que abrieran un archivo en Paint y
realizaran el dibujo alli..." (

Anexo 1, p. 107).

En este apartado resulta de
importancia resaltar que si bien
Microsoft es uno de los sistemas
operativo cuyo uso se encuentra
mas extendido, este sigue siendo
un servicio privado, que requiere de
pago de licencias anuales. En el caso
del Curso de convivencia y valores
impartido en la Escuela Francisco
Marquez, se opto por esperar a que
todas las computadoras tuvieran la
licencia vencida, para de este modo
proceder a su renovacion. Este
aspecto estuvo fuera del alcance de
la docente investigadora, por lo que
su Unica opcion fue adaptarse, de
manera que alrededor de 50% de
los nifos tuvo que trabajar en Paint
y bloc de notas durante el Curso,

en lugar de usar los programas
disefados.

“En este momento comienzan las
trivias y los niflos para ya resolvian
con mucha velocidad los cuestiona-
mientos planteados, terminando en
alrededor de 30 segundos los més
rapidos.” (Anexo 1, p. 110)

Este aspecto podria implicar varios
anélisis: jes posible aplicar la
herramienta a niveles mas bésicos?
¢la sencillez de las preguntas
provoca respuestas “automaticas’,
no interiorizadas por parte de los
alumnos?
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Continuacién Tabla 2

Esquema de analisis de datos de la Primera sesion del taller “Mapa del bosque”

Categorias

Muestra discursiva

Analisis de la muestra

Uso de herramientas TIC
“Mapa del bosque de la
vida”y“Taller de arbol
de la vida”

“la herramienta [Mapa del bosque]
esta bien planteada puesto que a
los nifos no les generd conflictos su
uso, en realidad, si hubo necesidad
de algunas aclaraciones o ayuda
extra a algunos, sobre todo en lo
relativo a la realizacién de su arbol,
pero hubo un momento [...] en que
los ninos avanzaron en los distintos
juegos sin la necesidad de que la
docente les indicara la manera de
realizarlo” (Anexo 1, p. 113).

La herramienta cumple con el
objetivo del disefio intuitivo, los
nifos avanzan de manera personal
en la consecucion de cada uno de
los juegos que se incluyen en la
misma.

Propuesta de
imparticion del Curso
de convivencia y valores
através deTIC

“Considero que vale la pena que el
docente del Curso de convivenciay
valores se detenga y lea junto con
los nifios las canciones y realice
preguntas sobre su comprension,
del mismo modo que con los
videos...”(Anexo 1, p. 114).

Segun la nota obtenida de

El Informador “La repeticién del
mismo cuento en los nifios acelera
el aprendizaje” (2011) explica que
en un articulo publicado por el
Universidad de Sussex se menciona
que cuando los nifios son expuestos
a una misma historia en varias
ocasiones estos asimilan mejor el
contenido de la misma, asi como el
vocabulario que en ella se incluye.

“[...]alolargo de toda la semana
[la docente] reflexiond sobre
posibles maneras de promover un
mejor comportamiento en el aula,

y opté por el recurso del ‘premio
(Anexo 1, p. 116).

Este aspecto podria subsanarse

si el docente titular del grupo

es que el imparte el curso, pues
existe por parte de los alumnos

el entendimiento de la autoridad
del docente, asi como el docente
ha creado ya dinamicas propias

de su clase para mejorar el
comportamiento de los nifios.
Desde luego se recomienda evitar
las amenazas y buscar siempre que
haya justicia y respeto a la dignidad
del nifio en el caso de aplicar alguna
medida correctiva.
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Continuacién Tabla 2

Esquema de analisis de datos de la Primera sesion del taller “Mapa del bosque”

Categorias

Muestra discursiva

Anadlisis de la muestra

Recepcion del alumnado
(se han tomado solo
algunas de las muestras
transcritas en el

Anexo 3, con criterio de
pertinencia)

“Algunos nifos tuvieron problemas
para realizar el arbol. Alrededor de
80 10 nifos requirieron ayuda para
reiniciar el programa, que se les indi-
cara dos o tres veces como realizar el
arbol, aplicar color, dibujar los frutos,
etc,, a pesar de ello muchos de estos
ninos no lograron terminar el dibujo
del arbol. Otros 12 nifos lograron
terminar el arbol de maneras
distintas, algunos de ellos mostraron
conocimiento e imaginacién en la
utilizacion de las herramientas, y
otros cuatro ni lo intentaron” (Anexo
1,p.112).

A pesar de que la mayoria de

los nifos habian usado una
computadora, algunos no estaban
familiarizados con la herramienta
de Power Point ni con Paint,
programas que se utilizaron para
llevar a cabo el arbol. El Curso de
convivencia y valores también es
una buena herramienta para acercar
alos alumnos al uso de las TIC,
incluido un primer acercamiento
(comentario obtenido en entrevista
informal con el docente Ernesto M.)

“En este momento serian alrededor
de las 11:45 y muchos de los nifios
ya se veian muy cansados y hartos
[...]"(Anexo 1, p. 114).

En este caso se recomienda no
extender demasiado la aplicacién
del Curso, posteriormente se opté
por impartir solo una hora y media
semanal, con lo que se logré trabajar
mejor con los alumnos.

“algunos alumnos se mostraron inte-
resados y otros un poco dispersos.”
(Anexo 2, p. 118)

“ademas escucharon unas canciones
y escucharon unos videos relacio-
nados con la paz, con los cuales se
mostraron entusiasmados”

(Anexo 2, p. 118).

“Es importante resaltar que los
pequefnos que no tienen acceso a

la tecnologia les costé mas trabajo
realizar las actividades, sin embargo,
considero que ésta es una excelente
oportunidad para tener un
acercamiento” (Anexo 2, p. 118).

Las muestras se tomaron de lo
indicado por el docente Ernesto M.,
que muestra una actitud favorable
e imparcial ante la realizacién

del curso. Para él, que tenia mas
conocimiento del comportamiento
cotidiano de los nifos, les agradé el
curso y se mostraron interesados en
diversas ocasiones, también pudo
detectar aquellos niflos que no
tenian tanto acceso a la tecnologia
(computadora en casa), pues a ellos
les costé mas trabajo realizar las
actividades que se les indico.
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Continuacién Tabla 2

Esquema de analisis de datos de la Primera sesion del taller “Mapa del bosque”

Categorias

Muestra discursiva

Anadlisis de la muestra

Recepcion del alumnado
(se han tomado solo
algunas de las muestras
transcritas en el

Anexo 3, con criterio de
pertinencia)

“Me gusté de la clase las canciones y
los laberintos”. Mario F.

“Tarea de computo: Hola soy Tania
yo me senti bien cdmoda bien

y segura de que iba a aprender
algunas cosas para ser una persona
de bien" Maria G.

“Me senti bien y feliz pero un rato
después me senti mal porque

me doliod la cabeza de la musica,
después nos ensenaron a no hacer
bullying, a no reirnos de los demas,
etc. Luego nos pusieron a resolver
unos laberintos con preguntas y
nosotros teniamos que responder
para poder avanzar de nivel.
Después nos pusieron como unas
tipo peliculas; el 1° que yo sepa

era el de una nifa que se robo los
patines de suamigoy el 2° era el
de un lapiz que iba a la escuela y

le hacian bullying también ahi fue
cuando me dolié la cabeza otra vez
luego de un ratote nos fuimos y ya
no me dolié la cabeza porque ya
estaba en mi casa” Gerardo C.

“En la clase del jueves aprendi que
era la discriminacién y de que los
desconocidos no me deben pegary
me senti sorprendido”. Eliezer E.

u 2 usté

“Lo que mas me gusté de la clase
fue las canciones el laberinto y las
preguntas”. Irma P.

A partir de las respuestas obtenidas
por parte de los nifios podemos
observar que hubo distintos

focos de atencion, inclinados
principalmente hacia el aprendizaje
de la convivencia: los videos
mencionados fueron “Escuelas sin
miedo”y “La historia de Miriam

y Paco’, que hacen referencia

a aspectos de la realidad mas
inmediata de los nifos, a diferencia
del video de “Mi papé estuvo en la
selva’, que no se menciond. También
mencionaron las canciones, pero
solo uno de los nifos escribi6 de
manera particular acerca de la
cancion “Correle” que habla sobre el
derecho de los nifios a una vida libre
de violencia, el pequeio manifiesta
haberse sentido “sorprendido” al
conocer la informacion que se le
presenta en dicha pieza musical.
Los niflos manifiestan que les
agradaron los elementos del curso:
laberintos, por ende, las preguntas,
asi también las canciones. No
obstante, una nifia manifesté “dolor
de cabeza” (pudo derivarse del
cansancio o del elevado volumen en
que se reprodujeron las canciones
y videos).

Los nifos sefalan de manera
reiterada el énfasis del Curso por la
ensefanza de valores.
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Continuacién Tabla 2

Esquema de analisis de datos de la Primera sesion del taller “Mapa del bosque”

Categorias Muestra discursiva Andlisis de la muestra

Recepcion del alumnado | “Lo que aprendi es que Joaquin iba

(se han tomado solo a la escuela pero sin miedo pero el
algunas de las muestras maestro dijo que participara y dijo
transcritas en el Joaquin hola mi nombre es Joaquin
Anexo 3, con criterio de los nifios se burlaron de él y luego
pertinencia) Joaquin se fue corriendo y luego se

escondid en el recreo dijo un nifo
por qué te escondes lapiz jajajay
Joaquin dijo me van a pegar que me
vas a hacer luego sali6 de la escuela”
Brenda.

“El dia de hoy me la pasé increible
con otra maestra en cGmputo”.
Fatima.

“Es una clase muy independiente
me ensefla muchas cosas impor-
tantes también a cantar y no robar”

Fuente: Elaboracién propia.

Analisis de datos Taller de arbol de la vida

Durante la segunda y tercera sesiones del curso se trabajé con el Excel “Taller de
arbol de la vida”, con lo que los alumnos respondieron a las distintas cuestiones plan-
teadas en dicho taller, proporcionando informacién sobre la historia de sus respec-
tivas familias, sus actividades cotidianas, sus suefios y esperanzas, las personas mds
importantes para cllos, asi como momentos dificiles que vivieron en sus vidas. Por
ultimo, se pidi6 a los nifios que escribieran, después de recibir su diploma de recono-

cimiento, que escribieran c6mo se habian sentido con dicha experiencia.
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Comenzaremos con las respuestas de Claudia L.:

Imagen 8.
“Taller de arbol de la vida” Claudia L.

mis papas se conocieron en la secundaria un dia mipapa 1llamado luis fue a la casa de mi mama llamada laura

mi papa fue a ver si queria ir al cine y mi mama dijo

que si entonses

fueron y mi papa le dijo a mi mama que si queria ser su novia y mi mama dijo que si despues se casaron y me tuvieron a mi
y a mi hermano y esta es mi familia.

TIERRA:VOY A LA ESCUELA AGO LAS ACTIVIDADES SALGO AL RECREO LUEGO VOY A MI CASA VEO EL CELULAR DIBUJO VEO LA COMPUTADORA
Y DESPUES ME DUERMO VER VEL CELULA Y LA COMPUTADORA

TRONCO: SE DIBUJAR SOY MUY BUENA EN TODAS LAS MATERIAS DE CLASE Y SOY MUY PAYISIPATIVA

RAMAS: MI MAMA MI PAPA MIS PRIMAS MIS ABUELITAS Y AMIS AMIGOS

FRUTOS: AMOR EZPERANZA ALEGRIA DE PARTE DE MIS PAPAS

Posteriormente Claudia contesté al apartado de “Cuando llega la tormenta” y
a la pregunta “;Cémo te sentiste durante el taller?”. Como se ve, Camila realiz6 su
Taller de 4rbol de la vida en bloc de notas, debido a que trabajé en una computadora

cuya licencia de Office no estaba actualizada.

Imagen 9.

Respuesta “Cuando llega la tormenta” de Claudia L.
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Continuamos con las respuestas de Manuel:

Imagen 10.

Respuestas Manuel “Taller de arbol de la vida”

mi mama nisio en el estado de mexico lugo luego sevino aca a Autor: Antoine de Saint- Exupéry
vir mi familifes la navidad con un pavo reyeno y ensalada de
manzana y otras comida tavin nos regalamos cosas y nos
desvelamos esperando que yegen los regalos la nabidad
pasadad yo y mis primos nodormimos asta las 8 00 am
jugamos

toda la noche alas escondidas mi primo pidio una bisiquelta
nueva mi ermano pidio bloques que sn como legos gigantes y yo
pedi un guitarra y una pijama se espayderman comi lasena 13
mucho pavo reyeno y ensala de mansana de mi mama mu rica
por sierto mi ermano

se durmio primero ablando del mi ermanito es el menor yo era

Imagen 11.

Segunda parte de las respuestas de Manuel

10 UNICO siempre estaba triste asi desidieron gue iba tener un
hermanomono me dieron la notisia serca de navidad estube 2
cupleanos pidiendolo asi le pusieron mateo el me quiere
mucho buno bolviendo al tema enmicuplenos actual me
yevaron a etarbus atomarme un frpe si cafeina ya que no me
gusta el cafe culidade leomucho soy listo carinoso soy algo
iperactibo porque tengo defisis de atension i iperactividad

RAMAS:

espero para mifuturo ser mejor cadadia ser

mas listo i que mi papa se conpre su nuevo
carro i mi mama su nueva cosina yyo mas
libros y una nueva consola de video juegos

mi papa es el mejor papa del mundo al igul
mi mama papa y mi mama son muy tra

.. | Misdatos | Instrucciones | MiArbol delavida | Cuando llegalatormenta | Mi certificado

| &y .. ® «
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Imagen 12.

Tercera parte de las respuestas de Manuel

bajadores mi mama trabaja en un salon de
beyesa ase pediquiur imaniquiur y ase le

Vemos también su respuesta a “Cuando llega la tormenta” y a la pregunta
“:Cémo te sentiste durante el taller?” En esta parte Manuel tuvo que contestar en el

bloc de notas, pues trabajé en una computadora distinta:

Imagen 13.

Respuesta de Manuel a“Cuando llega la tormenta”
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A continuacion, las respuestas de Alma:

Imagen 14.

Respuestas de Alma al “Taller de arbol de la vida”

Autc

22

avess! un carro, y de hay me vi mi prrra un rato.

L mi prima llega y esperamos a que llegue mi primo para comer, lui

primo y un rato despus memos y luego llega mi mama y me regafia porque
dejo cochinero y de hay llega mi tia y luego mi tio

Mis datos ‘ Instrucciones Mi Arbol de la vida Cuando llega la tormenta Mi certificado ‘ a .. @ Kl

Imagen 15.

Segunda de parte de las respuestas de Alma

me an regalado una halmoada, una cobija (echas por mi abuela y mi mama) un
peluche de pinocho y unode elefante y otro de santa, me regalaron una mufieca,
un celular, un juego de mesa, me regalaron un peluche de cerdo, unos aretes, un
collar y una pulsera, unas tacatacas, ropa, dulces,comida. :v
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Las respuestas de Alma del apartado “Cuando llega la tormenta” y la pregunta
“:Coémo te sentiste?”

Imagen 16.

Respuesta de Alma a“Cuando llega la tormenta”

Como vemos, los nifios escribieron sobre experiencias cotidianas de sus vidas: la
rutina en el hogar y la escuela, la manera en que se perciben a si mismos, a los demds,
sus suefios y esperanzas para el futuro, asi como las personas y objetos significativos
paraellos. Claudia, Manuel y Alma mencionaron situaciones complejas de sus vidas:
fallecimiento de sus seres queridos, accidentes graves, y por tltimo tanto Manuel
como Alma manifestaron su emoci6n al recibir el reconocimiento, lo que constituye
un elemento muy positivo, mas Alma dio en el clavo: afirma que se sinti6 orgullosa
de si misma, que disfruté compartiendo fragmentos de sus experiencias.

Los conocimientos, valores, habilidades y actitudes a reunir y desarrollar para
crear herramientas TIC para el aprendizaje son vastos, pero esto no debe desanimar
aun potencial creador; pues el esfuerzo serd recompensado a través de la posibilidad
de disenar, implementar y aprovechar las tecnologias para la mejora del aprendizaje.
En segundo lugar, de acuerdo al orden de las preguntas planteadas en el presente
trabajo, puede decirse que los factores cotidianos de la vida escolar que afectan en
la implementacién de dicho curso son sobre todo los relacionados con las tecno-
logias mismas: en primera instancia la infraestructura, debido a que aquellas insti-
tuciones que no cuentan con aula de cémputo o de medios no podrén hacer uso

de los medios audiovisuales a los que si pueden acceder en escuelas privilegiadas,
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como es el caso de la Primaria Francisco Marquez. En cuanto al contratiempo que
surgié en torno a la licencia de Office en algunas computadoras, debe comentarse
que una opcidn serfa optar por el software libre para la creacién de las herramientas,
de manera que este aspecto no impida su plena utilizacién. Otros factores serian la
disposicién de padres de familia, autoridades escolares y alumnos, elementos todos
que se modifican de acuerdo a cada caso particular.

Posteriormente, las potencialidades del uso de esta herramienta podemos

comentar que existen varias:

— Podria usarse como auxiliar para impartir temas de la materia de FCyE
(Formacién Civica y FEtica) recientemente reincorporada en los planes y
programas de educacién primaria.

- Puede constituir un primer acercamiento a las tecnologfas para nifos que jamds
han tenido contacto con computadoras, o las han utilizado muy poco, asi como
una herramienta de medicién del nivel de conocimientos en aquellos que ya
estan familiarizados con ellas.

- Exploralos recursos audiovisuales como estrategias de ensefianza en las aulas de
educacion bésica.

- Puede resultar ttil como una herramienta sencilla de aplicar para docentes poco
versados en temas de Convivencia y valores.

- Promueve temas de convivencia, valores y educacién para la paz.

- Puede otorgar informacidn sobre la comprensién auditiva, lectora y habilidades
de escritura de los ninos.

- Otorga informacién clave al docente sobre la historia familiar y la personalidad
de los alumnos, lo que puede mejorar las relaciones dentro del aula.

- Con algunas adaptaciones puede funcionar para tratar casos de indisciplina en

el aula.
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Por tltimo, en lo relativo a las modificaciones y mejoras en las herramientas

y el curso, se encontré lo siguiente:

El curso estd pensado para ser impartido por el docente titular del grupo a nivel
primaria, no necesariamente por un especialista de temas de convivencia, educa-
cién para la paz o terapia narrativa.

Vale la pena detenerse en cada uno de los elementos de audio y video con el
propdsito de analizar con el grupo de manera més concienzuda el contenido.
Las frases colocadas a manera de contexto a lo largo de la herramienta “Taller
de 4rbol de la vida” podrian ser aprovechadas por los docentes de distintas
maneras, aunque la sola lectura y discusién de las mismas no suscité, en el caso
de la presente aplicacién del curso, mucho interés por parte de los alumnos.

Se recomienda programar sesiones de no més de una hora y media para impartir
el curso.

Replantear la aplicacién del curso en grupos de menor edad, con el propésito de
evaluar mejor el impacto de las preguntas planteadas en la herramienta Mapa del

bosque.

Conclusiones

Un trabajo como el presente es una experiencia vasta de informacién que ofrece

conclusiones en distintos rubros. A continuacién, se enuncian algunas de las mas

relevantes:

Es necesario promover el acceso a las tecnologias desde nivel primaria por parte
de los gobiernos, con el propésito de cumplir con los compromisos internacio-
nales y nacionales de reducir la brecha digital, innovar, y continuar la investiga-
cién en torno a la necesidad de su implementacién e impacto en las escuelas.

Queda pendiente la realizacién de las herramientas en Open Ofhice o alguna
otra plataforma de Software libre, con el propésito de eliminar la dependencia

de software privados.
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- Espreciso continuar promoviendo iniciativas como Escuela para padres, reforzar
la capacitacién docente en materias como Formacién Civica y Etica, asi como
fomentar la aceptacion de las diferencias e inculcar valores desde el hogar.

- Los docentes deben redoblar esfuerzos para erradicar de sus aulas la violencia,
tanto aquella perpetrada por ellos, como entre los alumnos y en general entre
todas las personas que forman parte del contexto escolar: un centro educativo
con buena convivencia se vuelve una comunidad de aprendizaje y de cambio

ante el mundo.

El taller de Arbol de la vida después
del Diplomado en Terapia Narrativa
La propuesta del Taller de convivencia y valores se planted, incluido El 4rbol de la
vida, para ser aplicado sin mediar formacién alguna en torno a la terapia narrativa
por parte del facilitador o docente. Si bien en mi caso hubo una documentacién
previa, no podria decirse que esta lograra profundizar en el estudio de la terapia
narrativa, ni en torno a El drbol de la vida. Decidi realizar la tesis de esta manera
debido a mi interés en reproducir la aplicacién de El drbol de la vida de la manera més
cercana posible a como lo aplicarfan los docentes a los que va dirigida. Estoy cons-
ciente de los conocimientos a los que renuncié debido a dicha decisién, no obstante,
los desalentadores datos sobre la formacién de los docentes de educacién basica en
temas de convivencia, valores, ética, educacién emocional, etc., que se encuentran
en el libro Convivencia, disciplina y violencia en las escuelas 2002-2011 publicado
por la Asociacién Nacional de Universidades e Instituciones de Educacién Superior
(ANUIES), me convencid de la necesidad de acercarme desde dicha perspectiva.

Los aspectos que pude observar a partir de contar con un bagaje mas amplio en

torno al enfoque narrativo son:

— La enorme importancia de los documentos como textos que “formalizan” la

experiencia emotiva. Asi pues, de realizar nuevamente este taller en otro grupo,
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pondria mds énfasis en el diploma. Comparto el que en aquel momento se les

otorgd a los nifios al finalizar el taller:

Imagen 17.

Diploma de reconocimiento en su versién original

DIPLOMA DE RECONOCIMIENTO A:

Por haber concluido-el Taller de cwbol de lavviday el curso-de covwivencia escolar
ew laEscuela Primawicw Francisco-Marques.

Si quieres la paz, no hables con tus amigos
habla con tus enemigos. |

Moshé Dayan
Guadalajara, Jalisco, México
Ne,
W
Fechs: [Ga\/5Y

LAY

Como se puede ver, el documento tnicamente hace énfasis en el aspecto de
haber terminado el curso, sin sefalar los saberes de vida, las experiencias funda-
mentales que narraron los nifios al momento de responder al Arbol de la vida. Asi
pues, de realizar nuevamente el taller, los diplomas que les daria a los ninos, serfan

distintos, algo as:

Imagen 18.
Version mas personalizada del diploma de reconocimiento de Manuel
X
DIPLOM4A DE RECONOCIMIENTO 4: e

Manuel

Por haber concluido el taller de convivencia y valores, pues por medio del drbol de la vida nos dio a conocer
un poco sobre él y suvida: su inteligencia, su entusiasmo, sus ganas de aprender, jugar, disfrutar, también
conocimos los regalos que ha recibido, como su hermanito y unos padres trabajadores y buenos que lo aman
mucho. Supimos que ha pasado por momentos dificiles, como cuando se lastimé el pie con un clavo que habi:
en su casa, pero €l logré superarlo con el paso del tiempo, cuando al fin sané su herida. Reconocemos

el i que mostré siempre, y la felicidad que le trajeron los recuerdos que nos comparti.

>, l} Guadalajara, Jalisco, México
2/ @«
932 Fecha: o
w @ Vi
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Imagen 19.

Version mas personalizada del diploma de reconocimiento de Alma
0 X
DIPLOMA DE RECONOCIMIENTO 4: .

Alma

s

Porque a través del arbol de la vida pudo compartir en el aula escolar sus deseos de viajar por

el mundo y ser youtuber. Reconocié a las personas importantes en su vida, como su mama, su abuela,

Sus primos y mejores amigas, asi como todos los regalos que ellos le han hecho en su vida, también
reconocemos la felicidad que le dio hablar sobre su familia, y lo orgullosa que se sinti6 de si misma al poder
compartir esas experiencias con todos.

Guadalajara, Jalisco, México

Fecha: (5% {4

Considero que los diplomadas que se presentan en las imdgenes dieciocho

y diecinueve habrian sido ain mds significativos para los alumnos, sus padres y el

docente del grupo.

A través de las preguntas de la terapia narrativa es posible acompanar a los
alumnos a vivir desde otra perspectiva los problemas en sus vidas. El enfoque
narrativo tiene ese poder didéctico-transformador en las personas, comunidades
y grupos debido a que contempla los aspectos emocionales, culturales, psicolé-
gicos, de historia de vida, ambientales, naturales, sociales, etc., del individuo, y
resulta una manera de involucrarlo con la voluntad de mejora planteada desde lo
emotivo, lo que segun diversos autores ayuda a la adquisicién de conocimiento.
El drbol de la vida promueve la libertad otorgando valor a los individuos en
sus propios términos, por lo que desarma los discursos del poder que aseguran,
también en el entorno educativo, que existe solo una forma adecuada de ser.

La posibilidad de que los docentes conozcan con mayor profundidad la vida de
sus alumnos siempre supondrd una ventaja al momento de disefar los planes
educativos, y en la convivencia cotidiana.

Al leer el documento de Ncazelo Ncube sobre la aplicacién del arbol de la vida

en algunas regiones de Africa, me parecié que resulta bastante obvio que la
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mejor manera de mostrar el Arbol de la vida es por medio de su realizacién por
parte del coordinador del taller, sin embargo, esa idea tan sencilla y efectiva, no

pasd por mi mente en aquellos momentos.

Conclusiones

Algunas de las conclusiones que hasta este momento puedo vislumbrar sobre la apli-

cacién del Arbol de la vida, son:

El Taller de convivencia y valores como herramienta educativa podria consistir
en una capacitacion breve en que no solo se presente la herramienta, sino que los
docentes lleven a cabo también el Arbol de la vida; esto coadyuvaria en su capa-
citacion socioemocional, con el propédsito de reducir la violencia en el entorno
educativo, ya que reconocemos su cardcter estructural alli y en la sociedad en
general.

Este conocimiento resulta revolucionario por lo que ofrece: la perspectiva de
promover la agencia personal del individuo, y la certeza de que en el presente
status quo dichos saberes son desechados como inutiles, cuando no responden a
un fin meramente mercantilista.

Es preciso abogar por que no se abandonen las iniciativas para impartir con-
tenidos de inteligencia emocional y salud mental entre los docentes, esto
generard entornos educativos mds felices y sanos, debido a que en la mayoria
de las ocasiones la violencia, el bullying y la violencia escolar son promovidos y
legitimados por las autoridades educativas.

La excusa ha sido que la escuela tinicamente “informa’, y que no debe involu-
crarse en aspectos de la vida “Intima” del alumno, esto puede ser vélido a nivel
de licenciatura, de maestria, etc., no asi en los niveles basicos, en los que resulta
apremiante promover el conocimiento de los individuos sobre si mismos y la

capacidad de mirarse, segin la figura literaria, en una puesta en abismo.
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Espero que esta enunciacién de una experiencia de aplicacién del Arbol de la
vida en un grupo de primaria haya resultado interesante y provechosa, pues en mi
caso fue de gran ayuda, al permitirme comprender aquellos aspectos de la herra-
mienta que no pude aprovechar en su momento debido a mi falta de preparacién en
la terapia narrativa, conocimientos que habrian posibilitado un cierre del taller mas
significativo para los participantes. Yo misma me habria sentido mucho més cémoda
al impartir el taller, al contar con mas herramientas para justificar la informacién que
les estaba solicitando a los alumnos, e incluso mi perspectiva en torno al apartado
de Cuando llega la tormenta habria tratado de ir mas all4, pues en el momento de
impartir el taller los nifios se quedaron en el mero relato, y no se ofrecieron miradas
alternativas a las situaciones relatadas. En el contexto de mi tesis y el propésito de
esta herramienta este trabajo me permitié reconsiderar sus alcances (tanto del Taller
de convivencia y valores como de la Terapia narrativa) para la mejora de la imparti-
cién de la materia de Formacién Civica y Etica y del sistema educativo de nuestro

pais en general.
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CAPiTULO 3

Educacion ambiental, realidad aumentada y senderos
interpretativos en educacion primaria:

pilotaje para el proyecto Meditapalpa

José David Carrillo Navarro

Resumen

En el presente trabajo se compartird la experiencia de pilotaje de un sendero inter-
pretativo con realidad aumentada (en adelante SIRA) en la escuela primaria Federa-
lizada Ramén Corona. El SIRA se adecud a las instalaciones de la escuela primaria
Federalizada Ramén Corona, y se trabajé con el 6° grado. Bajo el principio de la
investigacion-accion se realizé el pilotaje y se llevaron a cabo encuestas en torno
a la experiencia por parte de los alumnos, posteriormente con ayuda de gréficas
se obtuvieron las conclusiones pertinentes para su posterior implementacién en
el municipio antes mencionado. Para la realizacion del proyecto se contemplaron
los siguientes elementos: implementacién virtual, plan de monitoreo y evaluacién,
desarrollo de los elementos de monitoreo y resultados esperados. Se concluyé que los
alumnos efectivamente obtienen conocimientos a través de la realidad aumentada,
que se sienten mds interesados por las herramientas tecnoldgicas y se reafirmd la

necesidad de promover dichos recursos para la ensefianza a nivel bésico.

Palabras clave: educacién ambiental, realidad aumentada, senderos interpretativos,

educacién primaria.
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Introduccion

El deterioro del medio ambiente y en especial el de los recursos no renovables como
el agua, aire, suclos, bosques y selvas, es un problema que se ha agudizado en los
ultimos afios como consecuencia de una sociedad industrializada y de alto consumo.
Ante este escenario y como respuesta de la humanidad para aminorar o detener
estos danos han surgido diversas acciones. Una de ellas en la educacidn, con el surgi-
miento de lallamada Educacién Ambiental, la cual ha impactado y se ha promovido
tanto dentro de los planes internacionales de sustentabilidad como en México a nivel
nacional y local, a través de los planes y programas de estudio de la Secretaria de
Educacién Publica.

Por otro lado, en la misma linea de tiempo es notorio el avance que tiene el uso
de las nuevas tecnologfas de informacién y comunicacién que mediante los disposi-
tivos méviles como celulares y tabletas han acercado a la humanidad a una nueva era
del conocimiento, influyendo en cada una de las dreas de nuestras vidas y en donde el
aplicarlas a la educacién se ha vuelto una necesidad mas que inminente. En la educa-
cién ambiental resulta por tanto también necesario la incorporacién y el uso de las
nuevas tecnologias, lo que nos obliga a conocerlas y usarlas en beneficio de nuestros
objetivos de aprendizaje. Un punto mds a considerar es la capacidad sorprendente y
casi innata de los ninos actualmente para usar las tecnologias méviles, sobre todo de
una manera ludica, por lo que se pretende aprovechar esta ventaja para introducirlos
en el manejo de herramientas propias para la educacion sin perder de vista también
que esta es una etapa muy propicia para la formacién de valores que contribuyen al
respeto y conservacion de su entorno, por lo que toma mas relevancia su aplicacion.

Una manera de apoyar al logro de estos objetivos de conocimiento medio-
ambiental puede ser la incorporacién del uso de tecnologias aplicadas a la ensenanza
de la Educacién Ambiental mediante la construccidon o adecuacién de Senderos
Interpretativos Educacionales. En el presente trabajo se realizd esta adecuacion
utilizando Realidad Aumentada, lo que permitié cubrir ambas necesidades, la de
conocimiento sobre el entorno y su biodiversidad ademds de la concientizacién

sobre problemas ambientales, mediante un aprendizaje situado y con un enfoque
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constructivista. Se llevé a cabo mediante el uso de una aplicacién o pégina web, a
través de codigos QR asociados a videos, textos, audios y materiales relativos a estos

temas, basados en los programas y objetivos de estudio de primaria de la Secretaria

de Educacién Pablica de México.

Educacion ambiental

En el contexto nacional los planes y propdsitos generales y particulares de la sEp
ya contemplan el acercamiento a los temas medioambientales, donde la mayoria
de las actividades estan disefiadas para realizarse dentro del aula, dado que existen
pocas opciones para llevar la Educaciéon Ambiental fuera de esta, con actividades
como los huertos escolares o campanas de recoleccién y reciclado de residuos.
El presente proyecto estd pensado y disenado para implementarse apoyando los
programas de estudio de 5° y 6° afio de primaria, donde la poblacién de nifos oscila
entre los 10y 12 afios. No obstante, el sendero interpretativo en Meditapalpa podra
ser visitado por personas de todas las edades, pues el principal propdsito es promover
el cuidado del entorno natural del municipio de Tapalpa, Jalisco.

Los ultimos anos de educacién primaria en la formacién del infante son muy
importantes tanto en la construccién de operaciones formales como en la adqui-
sicién de valores. El desarrollo del nifio en esta etapa de la vida le permite pasar de
una manera natural a la construccién de operaciones mas complejas, lo que lo vuelve
apto para aplicar las tecnologias que ofrecen los aparatos méviles como celulares y
tabletas a los procesos educativos, concretamente a los inherentes a la Educacion
Ambiental. En esta etapa también encontramos la formacién de valores y normas
éticas debido a la adquisicién de preceptos universales sobre lo bueno y lo malo,
segtn Piaget y Kohlberg retomados por Gallardo (2008, p. 110). Estos elementos
ayudarém al nifio a integrar nociones como el respeto a uno mismo, a los demas,
incluyendo al entorno donde se vive y desarrolla; la tolerancia, la cooperacién y el
trabajo equipo, indispensables para aprender y hacer uso de los conocimientos rela-

tivos al cuidado del medio ambiente.
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Existen innumerables herramientas y recursos elaborados apoyandose en el uso
de las TICS que abordan los muy variados temas que contempla la formacién en
educacién ambiental a nivel primaria. Barcelé (2008) propone la siguiente clasifica-
cién, como una propuesta muy valiosa e interesante de sistematizacién de los recursos
encontrados en la red: 1. Herramientas y recursos orientados a promover la comu-
nicacién, 2. Herramientas y recursos orientados a promover la bisqueda de infor-
macién en general, 3. Herramientas y recursos orientados a promover la busqueda
de informacion activa y dirigida, 4. Herramientas y recursos orientados a promover
formas de expresion, 5. Herramientas y recursos orientados a ordenar informacién,
6. Herramientas y recursos para el disefio de materiales con herramientas de autor,
7. Herramientas y recursos para gestionar clases, 8. Herramientas y recursos para
crear entornos de aprendizaje, 9. Herramientas y recursos orientados a tareas de
simulacién y modelizacién. No obstante, diversos autores afirman que todavia
queda en el tintero que dichas herramientas se ajusten a los objetivos curriculares
y educativos, a pesar de ello, debemos ser optimistas, pues poco a poco se logrard
este proposito y la EA podra aprovechar todos los beneficios de las tecnologias para

educar a todo tipo de publico.

Senderos interpretativos

Una poderosa herramienta did4ctica para la Educacién Ambiental fuera del aula
e incluso fuera de los muros de la institucion, son los Senderos Interpretativos. El
senderismo es una manera de abordar los temas de conocimiento y apropiacion del
entorno, el cual segtn la guia elaborada por la Direccién de Desarrollo de Turismo

Alternativo:

[...] se entiende como una actividad de turismo alternativo dentro del segmento de
ecoturismo, donde ¢l visitante transita a pie o en transporte no motorizado, por un
camino a campo traviesa predefinido y equipado con cédulas de informacién, senala-

mientos y/o guiados por intérpretes de la naturaleza, cuyo fin especifico es el conoci-
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miento del medio natural y cultural local. Los recorridos son generalmente de corta

duracién y de orientacién educativa” (Secretarfa de Turismo, 2005, p. 5).

Actualmente en el estado de Jalisco existen varios senderos interpretativos,
uno de ellos en el Bosque de la Primavera, el cual brinda sus servicios de recorridos
dentro del bosque a escuelas y publico en general. El sendero interpretativo Semillas
de Vida, desarrollado por del Centro Universitario de la Costa Sur de la Universidad
de Guadalajara, como parte del Programa de Educacién Transformativa también da
la oportunidad de adquirir conocimientos sobre el entorno natural en esa regiéon
del estado. Ambos senderos tienen como propdsito informar a los visitantes sobre
la flora y fauna que alli habita, asi como los cuidados pertinentes para mantener sus
habitats. A través de estas y otras experiencias de uso de los senderos interpretativos
podemos concluir que esta herramienta resulta muy util para toda la poblacién,
principalmente para los que gustan del ecoturismo, y desde luego para los ninos y

jovenes de todos los niveles educativos.

TICy realidad aumentada

El uso e incorporacién de las TIC en la educacién se ha convertido en una nece-
sidad debido a que la forma en que los alumnos se comunican y acceden a la infor-
maci6n ha sufrido cambios radicales y ahora una gran mayoria lo hace mediante
redes sociales: comparte informacién, videos, imdgenes, agenda citas, crea grupos
con perfiles determinados, busca, compra e invierte buena parte de su tiempo
entre tecnologfas y vida cotidiana. De manera cada vez mds acelerada, vemos cémo
las tendencias en educacién se modifican para integrar recursos tecnoldgicos y faci-
litar el aprendizaje de las y los estudiantes. El reporte que nos da Rhea Kelly (2018)
publicado en el Campus Technology en el que plantea las tendencias tecnold-
gicas para el 2018 son: la Big data, la inmersién en el aprendizaje, el video educativo,
la tecnologia mévil, el internet de las cosas y el disefio de nuevos espacios de apren-
dizaje usando los recursos mencionados. En este contexto es que surge la realidad

aumentada como una herramienta para la educacién.
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Cuando se habla de Realidad Aumentada (RA), se hace referencia a la visua-
lizacién directa o indirecta de elementos del mundo real combinados (o aumen-
tados) con elementos virtuales generados por un ordenador, cuya fusién da lugar
a una realidad mixta (Cobo Romani y Moravec, 2011, p. 105). También definida
por Cabero (2005) como aquel entorno en el que tiene lugar la integracién de lo
virtual y lo real. De acuerdo a la revista electrénica eSchool News, en un articulo
titulado “New polls, studies delve into how educators and researchers are using VR”
(Las nuevas encuestas y estudios profundizan en cémo los educadores ¢ investiga-
dores estan utilizando la realidad virtual) publicado por su editor Meris Stansbury,

en octubre de 2016, encontré que:

E123% delos encuestados ha usado o intentado usar realidad virtual en alguna iniciativa
educativa.

EI 53% de los encuestados estd algo familiarizado con el concepto de realidad virtual y
empieza a investigar.

Sélo el 5% de los encuestados utiliza realidad virtual en el aula actualmente.

La Ciencia es la asignatura que acapara el uso de la realidad virtual en el aula.

El 68% de los encuestados cree que el uso de la realidad virtual en el aula incentiva a los
alumnos a estudiar.

El 47% cree que atn no hay suficiente contenido educativo para ser utilizado con
realidad virtual.

El 32% de los encuestados estd muy seguro que la infraestructura de red de su escuela/

institucién académica puede soportar tecnologfa de realidad virtual (Stansbury, 2016).

En el caso de México, nos encontramos en una situacién similar e incluso
mis alejada por la diferencia en cuanto al acceso a las tecnologfas y redes se dis-
pone, tal como lo podemos apreciar en el articulo de E/ Universal del 25 de julio
del 2020, denominado La educacion, la tecnologia y los estudiantes mexicanos,
donde estudios revelaron que los adolescentes no se sienten preparados para trabajar

con tecnologias como la Inteligencia Artificial. Los resultados demostraron que el
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64% de los estudiantes de entre 14-18 anos encuestados en México consideran que
la inteligencia artificial (1a), tendrd un impacto grande en sus vidas y sus carreras;
sin embargo, el 50% de ese grupo no se siente debidamente equipado para usarla
(Oliver, 2020).

Una de las formas mas sencillas de acceder a la RA es a través de un c6digo QR.

En la pagina oficial Denso Wave Incorporated QR code.com lo define asi

Un c6digo de barras bidimensional cuadrada que puede almacenar los datos codifi-
cados. La mayoria del tiempo los datos es un enlace a un sitio web (URL). Un cédigo
QR (del inglés Quick Response Code, “cédigo de respuesta répida”) es la evolucion del
cédigo de barras. Es un médulo para almacenar informacién en una matriz de puntos
o en un cddigo de barras bidimensional. La matriz se lee en el dispositivo mévil por
un lector especifico (lector de QR) y de forma inmediata nos lleva a una aplicacién en
internet y puede ser un mapa de localizacidn, un correo electrénico, una pégina web o

un perfil en una red social (Denso Wave Incorporated, 2019).
Existen muchas propuestas concretas de aplicaciones de QR a diversos dmbitos:

1.-Para el potenciamiento de recursos diddcticos: incrustar c6digos QR en gufas de
aprendizaje, libros y material preparado parala clase, ya sea contenido multimedia como
videos, audios, mapas virtuales, organizadores gréficos, y pdgina web o indicaciones para
el desarrollo de la estrategia de aprendizaje.

2- Para la infraestructura de la Unidad Educativa: podemos utilizar cédigos QR para
sistematizar y afiadir informacidn a espacios como la biblioteca,

3- Para publicacién/coordinacién de la Comunidad Estudiantil,

4- Para Relaciones Exteriores: la tipica libreta de comunicaciones para apoderados y su
razén de ser podria ser sustituida con un simple c6digo. Los extensos comunicados para
la poblacién externa que estd vinculado con la escuela podrias ser sintetizados en estos

sencillos codigos (Fernédndez, 2012).

EDUCACION AMBIENTAL, REALIDAD AUMENTADA Y SENDEROS INTERPRETATIVOS EN EDUCACION PRIMARIA...
JOSE DAVID CARILLO NAVARRO




Es relevante mencionar que algunas de las propuestas de uso de los cédigos Qr
en la educacién poseen un cardcter ludico, caracteristico de la manera de relacionarse
y aprender de los nifos. Existen algunos ejemplos de proyectos ambientales que se
refuerzan con estas tecnologias de c6digo QR, como es el caso del Jardin Botdnico de
la Universidad de Mélaga, desarrollado por Green Globe Sostenibilidad y Proyectos
Ambientales “permite al visitante conocer las caracteristicas de cada ejemplar con
tan solo escanear el c6digo QR con su smartphone o tablet. Con el mismo sistema
se pueden descargar las audiogufas para poderla escuchar en el teléfono movil”
(Pedraza, 2013).

Otro ¢jemplo de una aplicacion es el juego denominado estaARTeco desarrollado

por el Instituto Tecnolégico de Castilla y Ledn. En voz de sus autores aseguran que:

El juego transcurre en 4 fases de dificultad creciente, en las que tendrds que equilibrar
la salud ecoldgica y los factores ambientales que conforman el entorno teniendo en
cuenta ademas el impacto social y econdmico que provocan tus acciones. Tus acciones
modificardn los tres entornos de los que se compone el juego, una ciudad, un bosque y
un pueblo costero. S¢ el mas répido en equilibrar los ecosistemas, contesta correctamente
alas preguntas de test y conseguirds ser el mejor. Juego, herramienta diddctica y realidad

aumentada todo en uno (1Tcr, 2015).

Como vemos, existen algunos ejemplos de uso de la RA en la ensefianza del
cuidado del entorno, y resulta especialmente interesante los niveles de inter-
actividad que pueden alcanzarse al usar este tipo de herramientas, lo que motiva e
interesa a los usuarios de cualquier edad y promueve un mayor involucramiento con

los temas medioambientales.

Metodologia
Para abordar de una manera adecuada este proyecto donde se involucran activa-

mente la educacién ambiental y las tecnologias para el aprendizaje, se eligié como
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enfoque metodoldgico la Investigacién Accidn por considerarla la mds adecuada
para nuestros fines.

En esta propuesta se pretende incorporar los elementos que proporcionan el
mobile learning mediante la realidad aumentada y uso de c6digos QR para inte-
grarla en los senderos interpretativos que se plantea se desarrollen en las escuelas
o en predios cercanos a las mismas, tales como parques, jardines, o en senderos ya
existentes en sitios naturales como bosques y lagos, lo cual servird como una herra-
mienta para que maestros, alumnos, en especial los nifios de 5°y 6° grado de primaria
y poblacién en general se informe, oriente y ensefie a los participantes a la conser-

vacién de su entorno y se familiarice con el uso de la T1C aplicadas a la educacidn.

Descripcion del proceso de investigacion-accion

En esta primera fase se realizé un diagnéstico para dar claridad al problema de inves-
tigacion y tener certeza del objeto que se pretendia investigar ademdas de conocer
el tamafio del fenémeno que se tratarfa para desarrollar la educacién ambiental

en el nivel de educacién primaria apoyado en tecnologias y Realidad Aumentada.

Figura 1.

Arbol de Problemas
Disminucién de ingresos por Deterioro de la calidad de vida de los
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turismo natural (flora y fauna) recursos naturales

Deterioro del Bosque de Tapalpa

Contaminacion de
aguay tierra

Deforestacion Poca reforestacion

Falta de conocimientos de EA
Tala inmoderada/clandestina Poca cultura ambiental por parte de maestros y
alumnos y poblacién en general

Mal uso de los recursos
naturales

35/2018 Sendero Apoyado con Realidad de Marco Légico. Andlisis. José David Carrillo Navarro. MTA UdG
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Formular estrategias de accidn para resolver el problema.

En este momento se propuso adecuar los senderos interpretativos con informa-
cién de educaciéon ambiental mediante realidad aumentada y uso de dispositivos
moviles. Se presenté la propuesta general de Disefio de un Sendero Interpre-
tativo apoyado con Realidad Aumentada y que se ejemplificé adecudndolo a
una situacion real, apoyado de un proyecto ejecutivo que se desarrollé con un

programa de monitoreo y evaluacién.

Figura 2.

Estructura analitica del proyecto

Aumento de ingresos por N Mejora de la calidad de vida de los
alta actividad econdmica habitantes de Tapalpa
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i os naturales
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Desarrollo de un Desarrollo de una
Sendero Interpretativo aplicacién de Realidad
en el Bosque de Aumentada para el
Tapalpa Sendero Interpretativo
en el Bosque de
Tapalpa

Denuncia a las autoridades
correspondientes Sobre
actividades de tala landestina
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Poner en prictica y evaluar las estrategias de accion. Comprobar hipdtesis.

A manera de pilotaje, este proyecto se llevé a cabo en una escuela primaria, de
una manera no presencial, para verificar la herramienta y posteriormente llevarla
a cabo en Meditapalpa, un proyecto que busca educar a los habitantes y turistas
del municipio de Tapalpa, Jalisco, para lograr el cuidado y la preservacion del
bosque que alli se encuentra. Es importante senalar que se desarroll6 una evalua-
cién al inicio y al final de la experiencia para conocer el impacto en nifas y nifios

participantes de este estudio.
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Figura 3.

Matriz de Indicadores o Marco Légico
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3. Elresultado conduce a una nueva aclaracion y diagndstico de la situacidn proble-
mdtica, inicidndose asi la siguiente espiral de reflexion y accion.
Se realizé en el pilotaje una entrevista inicial y otra al final de la experiencia, para
medir el impacto e interés que pueden tener las tecnologias para abordar los
temas de educacién ambiental.
Para abordar el proyecto con el enfoque y proceso de la investigacién accién,
se presenta desarrollado en el modelo que se propone a continuacién para la
creacién de una herramienta que articule los conocimientos de la educaciéon
ambiental y el uso de dispositivos méviles.
Se consideran los elementos que aportan los senderos interpretativos per se
para el conocimiento del entorno y su problemdtica, asi como el uso de c6digos
QR para interpretar dicho entorno con informacién previamente curada y dis-
ponible en la nube que se vincule a los objetivos de aprendizaje de nivel primaria

de la SEP.
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La concrecién de esta metodologia se vio reflejada fisica y virtualmente en el
desarrollo e implementacién del Sendero Interpretativo Apoyado con Realidad

Aumentada (SIRA).

4. Sendero Interpretativo apoyado con Realidad Aumentada (SIrR4)
Para construir un SIRA se eligié desarrollarlo como un proyecto. Debemos
considerar las fases desde la planeacién, desarrollo, implementacién y

evaluacidn.

Figura 4.

Diseiio de Sendero Interpretativo con Realidad Aumentada

Diseno de sendero interpretativo
con realidad aumentada

-
Pagina web =

o aplicacién [Actwdades yoempos |

A continuacién, se realiza una descripcién de las distintas etapas del modelo

propuesto:

Planeacion
El primer aspecto a considerar es la localidad donde se desarrolla el proyecto y la
problematica ambiental més relevante que se desea abordar. El segundo aspecto

a considerar es el espacio fisico en el que se implementé este sendero interpreta-
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tivo. En este sentido, puede ser tan amplio como el espacio dentro de un bosque de
Tapalpa, desde 1,000 a 4,000 metros de longitud, en el cual se puede atender toda
la poblacién escolar de una regién o un poblado. En el caso de no contar con un
sendero natural que represente la region, se puede optar por un sendero de tamano
moderado, como el que puede existir dentro de un parque de la localidad, con una
longitud aproximada desde 200 a 500 metros. En un sendero de estas caracteristicas
se puede atender la poblacién escolar de una zona escolar completa. Cuando no se
tiene acceso a espacios exteriores, se puede hacer la adecuacién dentro de las insta-
laciones de la institucién educativa que lo desarrolle, con una longitud de menos de
200 mts, para atender a todos sus alumnos y si en tltima instancia, no se cuenta con

espacio en la institucién, es adaptarlo al aula de clases o en la propia casa.

Desarrollo

Se procedid a hacer la recolecciéon y busqueda de recursos disponibles en la nube,
tales como mapas, videos, presentaciones, fotografias, infografias, etc., que apoyaron
en el trabajo de los temas de cada una de las estaciones expuestas para este fin y
adecuarlos al nivel académico que se curse y que este se adapte al entorno donde se
lleve a cabo (bosque, lago, parque, ciudad, escuela, etc.)

Independientemente de la locacién elegida para hacer la implementacion, se
sugiere la existencia de las siguientes estaciones debido a que de acuerdo a diversas
definiciones de la ecologia, que estudia las interacciones entre los seres vivos y su
medio ambiente (Rubio, 2017, p. 31) al disenar estas estaciones se contemplan los
elementos necesarios para describir cualquier entorno o ambiente natural y ademds
se toman en cuenta “la prevencion de los efectos negativos que sobre la dindmica de
los ecosistemas y la cultura pueden generar los programas de visitas y recorridos en

espacios naturales” (Phillips ez 4/, 2016, p. 20).

a) Ubicacidn geografica
b) Suelo, hidrografia, clima

c) Floray fauna
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d) Problema ambiental
e) Solucién ambiental

f) Paisajismo

Implementacion fisica y virtual
Una de las ventajas de esta herramienta eco digital es que una vez que contamos
con la informacién antes mencionada, podemos proceder a la implementacién
fisica y virtual, incluso si solo contamos con el espacio del aula o la escuela, se puede
proceder a la implementacién. Dado que estos dos escenarios fisicos estidn dentro
de muros, es importante afadir a cada estacion implementada un gréfico represen-
tativo al tema, pueden ser cartulinas, posters, lonas, etc. y ahi colocar el cédigo Qr.
El sendero implementado en la escuela o aula, puede tener la posibilidad de
interpretar cualquier entorno geografico. Esta ventaja permitié que esta herramienta
sea utilizada para conocer lugares y problematicas ambientales de comunidades

distintas.

Implementacion Virtual

Para pilotear este proyecto se optd por crear las estaciones con informacién que ya se
encuentra en la nube y hacer el proceso de curado y seleccion de la misma en funcién
a los objetivos creados para cada estacién y con base en los planes y programas de
la SEP, trabajo que se hizo en la escuela primaria Federalizada Ramén Corona cct
14DPR0240Z localizada en el municipio de Guadalajara, dirigida por el maestro
José Silva Castillo, con la colaboracién de la Maestra de sexto de primaria Sandra de
Lizaola Garcia.

Posteriormente se cred un sitio web para alojar la informacién generada para
cada estacion, para realizar este paso se sugiere el uso de algun sitio gratuito, como
mex.tl, wix, etc. La ventaja de estas plataformas es que son bastante intuitivas y
permiten con facilidad su edicién y publicacidn, sin necesidad de ser un experto en

disefio web.
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Estructura del menu

—  Inicio: Contiene la bienvenida y la presentacién con las instrucciones basicas
para navegar. Se puede incluir un mend grafico para hacerlo mds interactivo.

- Estaciones: Aqui aparecerd un subment con los titulos de cada estacién. El

contenido de cada una de estas paginas se determinara en la Ficha de Estacién.
Para el disefio de cada una de las estaciones se utilizard la siguiente plantilla:

Disefio de ficha por estacién

Nombre

Objetivo

Actividad Maestro

Actividad Alumno

Recurso TIC

Vinculacién SEP (materias y objetivos)
Formacién valores

Recursos Adicionales

Direccién www y QR asociado

Visualmente solo aparecerd en cada pdgina el titulo, el recurso TIC elegido
(video, mapa, texto, etc) y se describird la actividad a realizar con el recurso y si

existen, se mostraran recursos adicionales e indicaciones para su uso.

- Contacto: La tltima seccidén contendra datos de contacto, asi como la posibi-

lidad de dejar un registro de la visita y comentarios.

El siguiente paso es crear los codigos QR relativos a cada estacién que se situardn

cada una dentro de la pagina web.
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Se puede utilizar el generador de cédigos de Google https://chrome.google.
com/webstore/detail/the-qr-code-generator/gemhlmapohffdglflokbgknlknnmog-
bb?hl=es-419

Para su implementacién se procedié de acuerdo a la guifa antes redactada,
a ubicar la problemdtica més relevante del lugar y vincularlo con los programas y
objetivos de la SEP, siguiendo como base las estaciones sugeridas con su respectiva

ficha.

La informaci6n resultante se vinculé a la pégina http://ambientevirtual. mex.t

Figura 5.

QR de pagina de inicio

A continuacion, se muestran las fichas desarrolladas por estacion:

Nombre: Ubicacion geogréfica

Objetivo: Conocer la ubicacién geografica del sendero y como llegar desde su
escuela y desde su casa

Actividad Maestro: Orientador en el uso del recurso

Actividad Alumno:

a) Ubicar el sendero a nivel municipal, estatal y nacional haciendo diferentes
niveles de zoom en el mapa presentado

b) trazar la ruta del sendero a la escuela o casa
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Recurso T1C: Google Maps
Vinculacién SEP (materias y objetivos): Geografia, Andlisis espacial y cartografa.
En este ¢je se promueve el desarrollo de habilidades para el uso, la compren-
sion, el andlisis, la integracién y la interpretacion de informacién geografica, con
el fin de que los alumnos logren profundizar en el conocimiento del entorno,
fortalecer su capacidad de indagar, formular explicaciones y comunicar sus
aprendizajes apoyados en el uso de planos, mapas, globos terrdqueos y diferentes
recursos tecnoldgicos.
Formacion valores/destrezas: Los temas en este eje constituyen las bases para
reconocer las caracteristicas del espacio geogréfico, en diferentes escalas, al
mismo tiempo que fomenta el desarrollo de habilidades como la orientacién,
la localizacién, la lectura y la representacién e interpretacién de mapas, para
que sea un ejercicio permanente y sistemdtico a lo largo del trayecto formativo.
Sentido de pertenencia a una localidad, estado, pais, planeta.
Direccion www: http://m.ambientevirtual. mex.tl/492711_--Redes-educativas.
heml
OR asociado
Figura 6.
QR de Ubicacion Geografica
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Nombre: Geologia y Clima
Objetivo: Conocer la Geologia y el clima del lugar donde se ubica el sendero y
compararlo con el de su regién
Actividad Maestro: Bisqueda de informacién, Orientador en el uso del recurso
Actividad Alumno:
a) Reconocer las principales caracteristicas de Geologia y Clima de la zona
geografica donde se ubica el sendero
b) Buscar en la nube las caracteristicas de Geologfa y Clima de la zona donde se
ubica su escuela
Recurso T1C: Péginas Web, buscadores
Vinculacion SEP (materias y objetivos): Geografia, Andlisis espacial y cartografia.
Identifica las condiciones naturales que favorecen la biodiversidad en los paises
megadiversos. Profundizar en el conocimiento del entorno, fortalecer su capa-
cidad de indagar, formular explicaciones y comunicar sus aprendizajes apoyados
en el uso de planos, mapas, globos terraqueos y diferentes recursos tecnolégicos.
Formacion valores/destrezas: Promueve el desarrollo de habilidades para el uso,
la comprensién, el andlisis, la integracién y la interpretacién de informacién
geogréfica. Desarrolla habilidades de autogestién en la bsqueda de informa-
cién en la nube
Direccidn www: http://m.ambientevirtual.mex.tl/geologia-de-la-region.html
QR asociado
Figura 7.
QR de Geologia y Clima

El’r-.
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Nombre: Floray Fauna

Objetivo: Reconocer e identificar la flora y fauna del lugar donde se ubica el
sendero y compararlo con el de su region

Actividad Maestro: Bisqueda de informacién, Orientador en el uso del recurso
Actividad Alumno:

a) Reconocer las principales especies representativas de flora y fauna de la zona
geografica donde se ubica el sendero

b) Buscar en la nube las especies representativas de la zona donde se ubica su
escuela

c) Utilizar la App PlantNet para la identificacién de las plantas mds comunes de
su entorno

Recurso T1C: Péginas Web, Youtube, buscadores.

Vinculacion SEP (materias y objetivos): Geografia: Relaciona la distribucion de la
vegetacion y la fauna de la Tierra. Identifica las condiciones naturales que favo-
recen la biodiversidad en los paises megadiversos.

Formacion valores/destrezas: Valoracion de la diversidad natural. Habilidad para
identificar plantas mas comunes de su entorno mediante tecnologfas

Direcion www: http://m.ambientevirtual.mex.tl/flora-y-fauna.html

QR asociado

Figura 8.
QR de Flora y Fauna
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Nombre: Problema ambiental y soluciones
Objetivo: Reconocer e identificar los problemas ambientales del lugar donde se
ubica el sendero (bosque) y compararlo con los de su region
Actividad Maestro: Bisqueda de informacién, Orientador en el uso del recurso
Actividad Alumno:
a) Reconocer los principales problemas ambientales de la zona geogréfica donde
se ubica el sendero
b) Reconocer los principales problemas ambientales de la zona geografica donde
se ubica escuela
c) Utilizar buscadores en la nube para la propuesta de soluciones a los problemas
ambientales detectados
Recurso T1C: Paginas Web, Youtube, buscadores.
Vinculacion SEP (materiasy objetivos): Ciencias Naturales: Identifica que es parte
del ambiente y que este se conforma por los componentes sociales, naturales y sus
interacciones. Geografia: Valora los retos del mundo para mejorar el ambiente
Formacion valores/destrezas: Elabora propuestas para el cuidado y la proteccién
del medio ambiente en el entorno local. Desarrolla habilidades de autogestion
en la busqueda de informacién en la nube. Se solidariza con los problemas
ambientales de otros entornos
Direccion www: http://m.ambientevirtual.mex.tl/problema-ambiental.heml
QR asociado

Figura 9.

QR de Problema y Solucién Ambiental
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Nombre: Paisajismo

Objetivo: Ubicar el lugar mds agradable para el usuario y plasmarlo mediante
una fotografia, dibujo o pintura

Actividad Maestro: Orientador en el uso del recurso

Actividad Alumno:

a) Reconocer la belleza natural del entorno

b) Ubicar el lugar que mds te guste y tomar fotografias o video del mismo, asi
como selfies con los companeros de viaje en el sendero

c) Compartir en tus redes sociales, afiadiendo una invitacién a conservar nuestro
medio ambiente

Recurso T1c: Camara digital, redes sociales

Vinculacion SEP (materiasy objetivos): Ciencias Naturales: Identifica que es parte
del ambiente y que este se conforma por los componentes sociales, naturales y sus
interacciones. Geografia: Valora los retos del mundo para mejorar el ambiente.
Formacion valores/destrezas: Elabora propuestas para el cuidado y la protec-
cién del medio ambiente en el entorno local. Comparte su compromiso por el
cuidado del medio ambiente en redes sociales

Direccién www: http://m.ambientevirtual. mex.tl/paisajismo.html

QR asociado

Figura 10.

QR de Paisajismo
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Pilotaje del sira en una escuela primaria de Guadalajara, Jalisco

Con la finalidad de ayudar a pilotear el proyecto, se hizo una adecuacion del material
desarrollado para el s1Ra de Meditapalpa para ser utilizado por el grupo de sexto
afio dentro de las instalaciones de la Escuela Primaria Federalizada Ramén Corona
ccT 14pPR0240zZ localizada en el municipio de Guadalajara, dirigida por el maestro
José Silva Castillo y asesorados por la maestra Sandra Rosalba de Lisaola Garcia,
tanto para comprobar la versatilidad de la herramienta, como por tener mayor faci-

lidad de desplazamientos de manera local al momento de aplicarla.

Figura 11.

Escuela Primaria Federalizada Ramén Corona

En un primer momento se hizo la presentacién general a los ninos, para sondear
la capacidad tecnoldgica disponible y tomar las medidas necesarias para que el dia
de la implementacién llevaran el equipo necesario, concretamente un celular con
sistema Android y dado que la escuela no cuenta con la infraestructura inaldmbrica
suficiente para el evento, datos para navegar.

Se realizé un cuestionario que en ese momento fue resuelto en papel y posterior-
mente, cuando contaron con acceso, en la nube. La liga de la evaluacién inicial es:

http://ambientevirtual.mex.tl/evaluacion-inicial.html
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Para el dia del evento, se imprimieron en hoja tamafio carta cada uno de los
carteles de las cinco estaciones existentes (anexos imprimibles), siguiendo las
instrucciones previas contenidas en este documento para el caso de no contar con
mis espacio que el del patio de la escuela. Cada impresion contenia los siguientes
elementos:

Namero de la estaciéon, Cédigo QR, Nombre de la estacién y Grifico

representativo.

Figura 12.

Cartel estacion Inicio

Inicio
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Figura 13.

Cartel Ubicacion Geografica

Ubicacion
Geografica

Figura 14.

Cartel Flora y Fauna
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Figura 15.

Cartel Geologia y Clima

Geologia y
Clima

Figura 16.

Cartel Problema Ambiental

Problema
Ambiental
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Figura 17.

Cartel Paisajismo

Paisajismo

Figura 18.

Organizando los equipos y dando la instruccién basica
- =
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Los carteles fueron colocados estratégicamente en el espacio comprendido en
el patio civico de la escuela. Los estudiantes fueron organizados por la maestra
en equipos de 4 a 5, para que hubiera por lo menos uno y hasta 3 celulares por
grupo. Se les dio ahi en el patio la instruccién basica de uso y se procedi6 a hacer el
recorrido.

Al inicio costo un poco de trabajo la organizacién para que todas y todos reali-

zaran minimo una lectura de QR, al final les fue muy ficil y divertido.

Figuras 19y 20

Los ninos haciendo el recorrido
M *"’

Al cierre de la estacion 5 se les hizo un cuestionario de cierre. La liga es: htep://

ambientevirtual.mex.tl/paisajismo.html

Estaba programada una tltima sesion la semana posterior al recorrido para
compartir en redes sociales el evento, pero por eventos derivados de la pandemia, los

nifios ya no asistieron presencialmente y se perdié el contacto.

EDUCACION AMBIENTAL, REALIDAD AUMENTADA Y SENDEROS INTERPRETATIVOS EN EDUCACION PRIMARIA...
JOSE DAVID CARILLO NAVARRO




Resultados de los cuestionarios
Los cuestionarios fueron desarrollados en Google forms e insertados por medio
de cédigo en la pédgina. Resultados cuestionario inicialhttps://docs.google.com/

spreadsheets/d/1f9ByJ6mETsSoBXFaCA1IHWtOAgGxsBSDhF3FyptFtEYY/

edit?usp=sharing

Figura 21.
Grafico de Resultado de cuestionario inicial pregunta

“;Tienes acceso a celular o Tablet?”

Tienes acceso a celular o tablet

24 respuestas

®si
@®no

Figura 22.
Grafico de Resultado de cuestionario inicial pregunta

“¢Qué sistema operativo usas?”

Que Sistema Operativo usa

24 respuestas

@ Android
@ chore

EDUCAR PARA LA NO-VIOLENCIA, EL CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE Y EL AGUA:
TECNOLOGIAS DEL APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DE PROGRAMAS ESTRATEGICOS NACIONALES (PRONACE)




Figura 23.
Grafico de Resultado de cuestionario inicial pregunta

“¢La has usado para hacer tareas?”

La has usado para hacer tareas

24 respuestas

® o

@ esparol

©® matematicas

@ rsiona

@ ciencas natwrales
@ nvessgar

Figura 24.

Grafico de Resultado de cuestionario inicial pregunta“;Has usado codigos QR?”

has usado los codigos QR

24 respuestas

®si
® o
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Figura 25.
Grafico de Resultado de cuestionario inicial pregunta

“;Sabes que es el Medio Ambiente?”

Sabes que es el medio ambiente

24 respuestas

®si
® o

Figura 26.
Grafico de Resultado de cuestionario inicial pregunta

“;Conoces algtin problema del medio ambiente?”

conoces un problema del medio ambiente

24 respuestas

®no

® sgua

Oz

@ basura

@ bosques

@ calentamiento global
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Resultados del cuestionario final
https://docs.google.com/spreadsheets/d/153dn7iwf1-VwaUEriRAsmH6HnDL-
myaFBgS4IPMtQxjg/edit?usp=sharing

Figura 27.
Grafico de Resultado de cuestionario inicial pregunta
“¢Crees que el uso de tecnologias como el celular ayuden a solucionar

los problemas del medio ambiente”

crees que la tecnologia de los celulares ayude a solucionar los problemas del medio
ambiente

24 respuestas

®s
®no

Figura 28.
Grafico de Resultado de cuestionario final pregunta

“;Como te parecio el sendero?”

Como te parecio el sendero

20 respuestas

Muy inferesante 13 (85 %)

Diverido 10(50 %)

2(10%)
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Figura 29.
Grafico de Resultado de cuestionario final pregunta

“¢Identificaste algiin problema ambiental en tu entorno?”

Si Identificaste algun problema ambiental en tu entorno, describelo
10 respuestas

No pero lo quiero identificar mas adelante

Nein

Contaminacion

El contaminante de los carros

Que donde estan las plantas ay piedras

No ninguno

Ninguno

Ninguno si nos pueden ayudar

No ubo nigun problema

Figura 30.
Grafico de Resultado de cuestionario final pregunta
“;Crees que el uso de tecnologias como el celular ayuden a mejorar los

problemas del medio ambiente?”

Crees que el uso de las tecnologias como el celular puedan ayudar a mejorar los problemas
del medio ambiente

20 respuestas

®si
®no

Anadlisis de los resultados cuestionario inicial

En el cuestionario inicial podemos apreciar que de 24 nifios solo 1 manifest no
tener acceso a dispositivo, Tablet o celular y de 23 que si tiene acceso el 100% usa
sistema operativo Android, lo que demostré la factibilidad para llevar a cabo el

pilotaje.
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En cuanto a la familiaridad en su uso para hacer tareas, solo el 8% (2 nifios)
contestaron que no. El resto, el 92% ya lo han usado, predominando las materias
de historia con un 41.7% y ciencias naturales con un 33.3%, ademds de que solo
uno manifesté no estar al tanto del uso de c6digos QR, el resto SI, por lo que
no hubo necesidad de ahondar en estos temas y se pudo acceder casi directamente al
uso de la herramienta mévil.

Respecto al conocimiento de lo que es el medio ambiente y sus problemas,
encontramos que poco mds de una tercera parte del grupo carecia de un concepto
claroy el principal problema detectado fue el de la contaminacién del aire, quiz4 por
ser el mds notorio en su entorno citadino, seguido de los bosques y el agua.

Para finalizar en la tltima pregunta encontramos que solo el 37% de los nifios
cree que los usos de las tecnologias pueden ayudar a la mejora del medio ambiente.

Al terminar de usar la herramienta esperamos cambiar esa percepcion.

Analisis de los resultados cuestionario final

El cuestionario final fue realizado con la intencién de saber si para los alumnos
resulta atractivo el uso de este tipo de herramientas, si pueden sensibilizarse un poco
a detectar problemas medioambientales y si su concepcion del uso de tecnologias
para mejorar el medio ambiente es factible.

Encontramos que la gran mayoria lo percibié como muy interesante y divertida
y ninguno manifesté dificultad o enfado al usarla.

Respecto a la deteccién de los problemas medioambientales propios de su
entorno las respuestas eran en torno al sitio donde de aplico, que es el patio interior
de su escuela, el cual no presenta aparentemente problemas de este tipo.

Finalmente, el impacto que generé el uso de la herramienta en su concepcion de
sila tecnologia puede ayudar a mejorar el medio ambiente, hubo un giro muy intere-

sante y positivo, ya que de estar la credibilidad en un 37%, esta se elevé hasta un 95%.
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Conclusién

La presente tesis tuvo como objetivo demostrar que, aunque existen infinidad de
recursos en la nube relacionados con la Educaciéon Ambiental, es necesario el
desarrollo de herramientas educativas haciendo uso de las tecnologias de la informa-
cién y comunicacion, en este caso la Realidad Aumentada.

Una caracteristica importante y fundamental es que ademds estas herramientas
estén vinculadas a los programas de estudio, para que puedan ayudar a desarrollar
una educacién ambiental més adecuada a la realidad actual, en la que convergen por
un lado grandes problemas ambientales y por otro el desarrollo de novedosas tecno-
logias y aplicaciones.

Para logarlo, se propuso una adecuacién tecnoldgica de un sendero interpre-
tativo, en este caso el Sendero interpretativo de Meditapalpa, ubicado en Tapalpa,
Jalisco que de alguna manera ya contempla ser herramienta educativa en temas de
EA, al usar la realidad aumentada mediante una aplicacion alojada en la Web activada
mediante c6digos QR y que contiene informacién relativa a temas de tipo medio-
ambiental encontrados en la nube, contemplando los objetivos de los programas de
estudio de primaria de la SEP.

Al hacer su recorrido el estudiante usa su celular para activar los diferentes
cédigos QR encontrados en el camino y que le describen su entorno, asi como
lo concientizan del problema ambiental de la deforestacién, proponiendo alterna-
tivas para solucionarlo. Ademds, le invitan a socializar sus experiencias con sus redes
de amigos y conocidos, lo cual ayuda en la formacién de una conciencia ambiental
més generalizada.

Observé que al aplicar esta propuesta fundamentados metodolégicamente en
la investigacidén-accién, se apoya a los alumnos de este nivel a adquirir mas cono-
cimientos, valores y habitos en relacién a la sustentabilidad de su entorno. Esto es
posible entre otros factores, a que como vemos en los resultados de las evaluaciones
hechas en el pilotaje de la herramienta, los alumnos se manifiestan con mayor interés
al abordar estos temas mediante tecnologias que le son familiares y que anterior-

mente desconocian cémo aplicarlas en esta drea del conocimiento.
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Por otro lado, se contribuye a la toma de conciencia desde temprana edad en
la prevencion, orientacion y conservacion y mejora de nuestro entorno fisico. En
nuestro caso en concreto, al usar como referencia geoespacial al bosque, el abordar
el tema de la deforestacion, causas y consecuencias y conocer la reforestacién como
una de las soluciones a este problema, le dio al estudiante la oportunidad de conocer
un caso real que afecta directa e indirectamente a su comunidad y también una
opcidn para solucionarlo.

Una vez que se tiene el conocimiento anterior, se hace también la propuesta
de que el estudiante identifique ademds un problema ambiental que ¢l detecte que
afecta directamente a su entorno y a su vida cotidiana, lo que le lleva a proponer
también una solucién, contribuyendo de esa manera a la mejora de su calidad de
vida.

Dentro de las bondades que se aporta es la capacidad de reproducir y adaptar
la estrategia metodoldgica del sendero apoyado con Ra a la diversidad de entornos
fisicos como escuelas, parques, bosques, lagos, playas, etc. Con diversos problemas y
soluciones ambientales y ademds en todos los niveles educativos, siguiendo el desa-
rrollo que se propone en el capitulo cuatro, donde se describe paso a paso la imple-
mentacién de un sendero interpretativo apoyado con realidad amentada.

Dado que en la actualidad las herramientas tecnolédgicas como los celulares y
tabletas son usadas desde nivel primaria hasta nivel profesional y posgrado al igual
que la necesidad de hacer una toma de conciencia de nuestro entorno y contribuir
a mejorarlo se encuentra vigente en todos los niveles educativos tanto formales e
informales. Considerando el estado actual de deterioro del medio ambiente y la
nueva manera de comunicarse de las generaciones mds jévenes, la aplicacién de
esta metodologia pretende disminuir el impacto que el ser humano genera, asi como
aumentar la responsabilidad de sus acciones, llevindonos a la mejora sustancial de
nuestro entorno. Es por ello que se considera fundamental educar a nifias y nifios
desde, edades tempranas.

Una de las lineas a seguir es la difusién del proyecto para invitar a los senderos

que ya existen en nuestro pais inicialmente a incorporar esta tecnologia y tener su
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sendero virtual, parala posterior construccién de redes sociales que permitan la inte-
raccién entre diversas comunidades y sus diferentes hébitats, problemas ambientales

y soluciones propuestas.
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CAPiTULO 4
Uso del Video Educativo para la enseinanza del Ciclo
del Agua en ninos de cuarto grado de primaria

Luis Alberto Beltran Flores

Resumen

Se llev6 a cabo una investigacion cuyo propésito fue el desarrollar una estrategia
didéctica para la ensenanza del Ciclo del Agua enriquecida con video educativo y
aplicarla en estudiantes de nivel basico de educacién. La intervencion se llevé a cabo
en la Escuela Primaria Josefina Mejia Jauregui, que encuentra ubicada en el muni-
cipio de Juanacatldn con direccién en Calle Reforma # 70 C.P. 45880, muy préxima
ala cuenca de agua del Rio Lerma Santiago.

El estudio se centrd en los 28 alumnos (11 ninas y 17 nifios) que cursaban el
cuarto grado en el turno matutino del centro educativo.

Se realiz6 un periodo de observacion y andlisis, ademds de una evaluacién diag-
néstica, a partir de la cual se disend e implementé una estrategia didéctica enrique-
cida con videos educativos la cual estaba dividida en dos sesiones de trabajo. Cada
sesion fue estructurada para lograr objetivos especificos a través de actividades dise-
fadas para las necesidades de los estudiantes y se concluia con una evaluacién que
permitié medir el impacto y efectividad de la estrategia.

A raiz de la implementacidn, se concluy6 que la incorporacion de videos educa-

tivos en las actividades de aprendizaje es sumamente atractivo y enriquecedor para
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los procesos de aprendizaje de los estudiantes. La evaluacién arrojé que los estu-
diantes no solo aprendieron los conocimientos relacionados con el Ciclo de Agua,
si no también se sensibilizaron en torno a las problematicas locales y globales que
enfrenta este vital liquido.

Una necesidad actual de atender como objetivo del PRONACES, Plan Nacional
2045 en el tema de agua limpia y saneamiento, sefiala que el pais estd pasando por
una verdadera crisis en el uso del agua y enfatiza, que una de cada tres personas en
el pais no tiene acceso a agua potable salubre y que dos de cada cinco personas no
disponen de una instalacién basica destinada a lavarse las manos.

Para esto es necesario asegurar una produccién sustentable en los diversos
sectores econdmicos del pais, procurando la conservacién de los recursos naturales,
el cuidado de la calidad del aire, del aguay del suelo, utilizando energias limpias y con
una gestién integral de los residuo como parte del plan que promueve Pronaces, para
evitar agentes toxicos y procesos contaminantesy restaurar ecosistemas que han sido
dafados (sobre explotados), asi como a mejorar la calidad de vida y el bienestar de
las comunidades directamente afectadas. La crisis hidrica exige vias efectivas, equi-
tativas y justas para resolverla. De esta solucién dependera el impulso al crecimiento
econdmico sustentable, el bien comun vy la justicia ambiental en el estado Jalisco y

en pais.

Palabras clave: video educativo, ciclo del agua, cuidado del agua, medio ambiente,

conciencia.

Introduccion
En la actualidad, el uso de las tecnologias dentro del ramo de la educacién, se esta
convirtiendo en una alternativa metodoldgica que estd mejorando los procesos de
ensefianza aprendizaje.

Dichas tecnologfas estdn permitiendo el enriquecimiento de las experiencias de
aprendizaje, dotdndolas de nuevas cualidades que potencializan sus posibilidades

pedagdgicas, logrando asi el desarrollo de habilidades y el aprendizaje de nuevos
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conocimientos en los estudiantes; tal es el caso del video educativo que hace uso de
las herramientas multimedia, generando asi un nuevo nivel de interactividad y esti-
mulacién multisensorial para el usuario.

Por otro lado, la ensenanza de las ciencias conlleva un gran reto pedagégico para
el docente y los alumnos, ya que la compresién de procesos fisicos, quimicos y biolé-
gicos como el ciclo del agua, exigen que el docente facilite los recursos necesarios
para conocer y entender muchas de las abstracciones teéricas involucradas.

Ante dicho reto, el video educativo, aparece como una herramienta versatil y
prometedora para satisfacer las necesidades pedagdgicas en la ensefianza del ciclo del
agua, posibilitando no solo la comprensién de dicho proceso natural, sino también
la reflexién del estudiante en torno al uso responsable del agua.

Ademis, el video educativo se presenta como una herramienta que permite al
alumno desarrollar nuevas habilidades para enfrentar los retos de su futuro personal
y profesional. Y se adapta perfectamente a las necesidades y herramientas multi-

media con las que el alumno ya tiene mucha familiaridad.

Video educativo

El video educativo tiene una larga trayectoria dentro de las aulas y debido a la revo-
lucién de las TIC’S, sus cualidades técnicas, creativas y pedagdgicas se han potenciali-
zado, permitiendo la evolucion del video educativo en una herramienta mds versatil
y atil dentro de los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Por lo que concuerdo con autores como Bravo (1996 y 2000), Cabero (1989) y
Jimenez (2019), cuando expresan que el video es un medio didéctico, que entre sus
bondades se encuentra la posibilidad de transmitir conocimientos, facilitando a los
alumnos la asimilacién de estos. Generando nuevas experiencias de aprendizaje, en
el que los docentes se apoyan con dicha herramienta para mejorar y enriquecer su
clase, al tiempo que vuelven mds atractiva la dindmica al interior de la misma.

La versatilidad de esta herramienta, permite a docentes y alumnos obtener

distintos objetivos, gracias a la diversidad de caracteristicas que posee, Cabero,
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Llorente y Romén (2005), Corpas (2004), Marqués (1999), Bravo (1996), Jimenez

(2019) y Schmidt (1987) destacan algunas ventajas de esta herramienta:

*  Ficil manejo para maestros y estudiantes.

*  Transmitir informacién.

*  Soporte reutilizable.

*  Ficil intercambio de productos audiovisuales.

* Adaptables alos programas de la asignatura.

*  Pueden tener una audiencia diversa.

*  Exponen claramente contenidos cientificos.

* Sudiseno puede tener una intencionalidad didictica.

*  Pueden instruir o guiar al alumno para lograr un aprendizaje.

*  Exponen varios aspectos relacionados al tema.

* Influyen positivamente en el alumno para la realizacién de determinada tarea.
*  DPermiten a los alumnos comprender el lenguaje audiovisual.

*  Versatilidad: muchas funciones y formas de uso.

*  Desarrolla la imaginacién y la intuicién.

*  Soporte cercano a alumnos, que estin familiarizados con la recepcién de infor-

macién por medio de imigenes (cine, televisién, video, internet).

Esta diversidad de caracteristicas, colocan al video educativo en un lugar privi-
legiado dentro de los procesos educativos. Su potencial radica en su capacidad para
transmitir informacién y propiciar la adquisicién de conocimientos, por medio de
procesos de aprendizaje.

Pero, sobre todo, la utilizacién de videos educativos dentro de las aulas propicia
el desarrollo de diversas habilidades, tal como sugieren autores como Jiménez (2019)
Massieu y Diaz (2020). Las posibilidades son diversas y dependerdn de la implemen-
tacion de dicha tecnologfa, asi como la interaccion directa con los estudiantes. Esto

permitird que se desarrollen habilidades como la construccién del conocimiento,
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resolucién de problemas, pensamiento critico, manejo de tecnologias, comunica-
cién y creatividad.

No debemos de concebir al video educativo como un elemento aislado, que
por si solo permitird un aprendizaje significativo, para esto debemos de insertarlo
en un proceso de aprendizaje, tal y como explica Bravo (1996) cuando afirma que
es importante el diseno y desarrollo de una estrategia didactica, para asegurarnos
como profesores que los alumnos han comprendido y retenido los contenidos. La
estrategia didéctica nos ayudaré a dinamizar el proceso de aprendizaje, alejando al
alumno de una posicién pasiva y contemplativa con respecto a los contenidos del
video, alentando a la reflexién y comparticion de ideas.

Concuerdo con Bravo (1996y 2000), cuando sugiere que la estrategia diddctica

debe de contener los siguientes aspectos:

1. Presentacidn: El docente explica o introduce términos nuevos o relevantes para
el estudiante.

Condiciones del visionado: Formasy condiciones en las que se verd el video.
Actividades del alumno: Este paso es vital para romper la pasividad del alumno,
e integrar el contenido del video con actividades que permitan reafirmar el
conocimiento.

4. Actividades del profesor: El docente debe tener muy clara su funcién antes,
durante y después del visionado.

S.  Guion de la puesta en comiin: Aclarar las dudas, recordar y poner en manifiesto
los principales puntos tratados en el video, asi como realizar un esquema para
recordarlos.

6. Materiales complementarios: El video es un material complementario como tal,
por lo que no deben de agotarse los conocimientos en si mismo, por el contrario,

deben de permitir y facilitar la incorporacién de materiales de distintos tipos.

Al igual que los autores Cabero, Llorente y Romén (2005), considero que el

docente debe mantener una actitud proactiva durante la utilizacién de este tipo de
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materiales, ya que de ello depende el éxito de su implementacién y seguimiento a lo
largo del proceso de aprendizaje. Los autores dividen la intervencién del docente en

3 ctapas esenciales:

1. Antes del visionado
*  Valoracién general del programa
*  Planecacién de actividades
*  Verificacién de equipo técnico
*  Formulacién de preguntas
2. Durante el visionado
*  Estructurar un modelo a seguir
*  Explicar a alumnos los motivos y objetivos, explicar términos nuevos o hacer
énfasis en determinadas partes del material
*  Observar las reacciones de los estudiantes
3. Después del visionado
*  Realizacién de actividades para analizar, profundizar y complementar la
informacién visionada
*  Actividades variadas: entrevistas a expertos, debates en grupo, identificacién

de errores, experimentos, maquetas, dibujos, relatos, etc.

Bravo (2000) explica que el video diddctico puede tener lugar dentro del aula
o fuera de ella; gracias a sus caracteristicas el video puede acompafar el proceso
de aprendizaje dentro del salén de clases o propiciar experiencias de autoaprendi-
zaje en el que el usuario puede adquirir los conocimientos, sin la necesidad de un
acompanante.

Es importante tener en cuenta, que el aprendizaje independiente por medio de
videos educativos debe de contar con materiales de gran calidad que atienda a un

buen disefio instruccional, contenido y la calidad técnica del video.
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Ensefianza en ciencias

En 1983, la Organizacién paralas Naciones Unidas para la Educacién, la Cienciayla
Cultura (UNEscO, por sus siglas en inglés) postulé los fundamentos que defienden
y justifican la importancia, contribucién e integracién de las ciencias y la tecnologia
ala educacién bésica.

Algunos de los puntos que destacan de estos fundamentos son los siguientes:

* La ciencia permite a los nifios desarrollar el pensamiento 16gico sobre eventos
cotidianos, lo que se traduce en la posibilidad de resolver problemas pricticos y
sencillos, dentro de los contextos en los que se desenvuelven.

* Las ciencias y sus aplicaciones a la tecnologia, ayudan a la calidad de vida de las
personas, volviéndose socialmente utiles.

*  Las ciencias influyen directamente en el desarrollo de dreas como el espaiol y

las matematicas.

La relevancia de las ciencias en los procesos educativos radica en la necesidad de
que el alumno comprenda los fenémenos que ocurren a su alrededor, y determine la
relacidn que existe entre ellos (Merron, 2015).

Es vital entender que los conocimientos cientificos de los nifios parten de
ideas que tuvieron origen en sus experiencias con el entorno, de acuerdo con su
desarrollo biopsicosocial. Este tipo de procesos que determinan el conocimiento
inicial, ayudan a la acomodacién del conocimiento, que finalmente permitira la
formulacién de dreas conceptuales (Castro, 2004).

La ensenanza de las ciencias es uno de los grandes retos dentro de las aulas, los
autores Elliot, Wilson y Boyle (2014), Ferreira, Baptistay Arrojo (2013) concuerdan
en que el cardcter conceptual de las ciencias, constituye un obstéculo para el alumno
al enfrentar conceptos abstractos que derivan en explicaciones complejas, lo que
limita y predispone a los estudiantes al no aprendizaje de dichos conceptos y

procesos.
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Por su parte, Zihores, Haskova y Bileck (2014) afirman que la motivacién es
un elemento bésico para el desarrollo de actitudes positivas en el aprendizaje de las
ciencias; que la metodologia y los materiales utilizados por los docentes, suelen
ser ineficaces al momento de estimular ¢ inducir al estudiante en los procesos de
aprendizaje.

Sobre esta linea, Merron (2015) agrega que los materiales utilizados en la ense-
flanza de las ciencias carecen de caracteristicas como la interactividad y la diversidad,
lo que orilla a los estudiantes a ignorar materiales vitales para la comprensién de los
distintos temas abordados en clase.

La visualizacién de procesos y componentes por medio de imédgenes y video,
constituyen estrategias necesarias para la ensefianza de conceptos abstractos (Elliot
et al., 2014), de esta manera las explicaciones tedricas dan lugar a representaciones
que facilitan la asimilacion de la informacién, ademds es importante no olvidar
otros recursos como los sonidos y la musica, que pueden potencializar la compren-
sién de los temas al exponer los fendmenos cientificos con referencias actsticas
(Ferreira et al., 2013).

De acuerdo a las nuevas necesidades surgidas a partir de la era digital, la educa-
cién en las ciencias deberia cambiar su enfoque pedagégico. La ensefianza deberia
poner un menor énfasis en la memorizacion y adquisicién de informacién, y mayor
énfasis en la comprensién y uso del conocimiento e ideas, para su aplicacién en el

mundo real (Ferreira et 4., 2013).

El ciclo del agua

El agua es la sustancia base para la vida, y puede ser encontrada en estado sélido,

liquido y gaseoso a temperatura ambiente. Por lo que juega un papel fundamental

en el desarrollo de distintos procesos de la naturaleza, al movimiento de esta molé-

cula en el ambiente lo conocemos como el ciclo del agua (Davies y Seimears, 2008).
Sus caracteristicas fisicas y quimicas la convierten en una sustancia tnica en

nuestro planeta, ademds, su rol en los distintos procesos biolégicos de la bidstera la

posicionan como un liquido invaluable e insustituible para la existencia del mundo
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en el que vivimos. La explotacién de este liquido por la actividad humana, estd
llevando a limites peligrosos las reservas de agua en todo el mundo.

Ademds, cabe mencionar que fendmenos como el calentamiento global estin
causando graves estragos en el desarrollo del ciclo del agua. La uNEsco (2021),
Martinez y Patifio (2012) y Fundacién AQUAE (2021) concuerdan en que el cambio
de la temperatura a nivel global estd modificando los distintos procesos del ciclo del
agua, afectando la distribucién y obstaculizando la gestién y preservacién del agua.

Los efectos del desequilibrio del ciclo hidrolégico ya se pueden vistos y medidos
en distintas regiones del planeta: sequias prolongadas, inundaciones, derretimiento
de los polos, desecamiento de lagos y rios, disminucién en las precipitaciones y
escurrimientos, aumento de evaporacion, precipitaciones mds intensas y destruc-
tivas. De seguir asi, el aumento de la temperatura global multiplicard las problema-
ticas y hard mds compleja la tarea de acceder y gestionar el agua para garantizar el
acceso a todas las personas.

Ante los retos presentes y futuros relacionados con los recursos hidricos, los
cuales crecen y se agudizan afo con afio. La Asamblea General de las Naciones
Unidas acordé designar el dia 22 de marzo de 1993 como el primer Dia Mundial
del Agua.

Desde entonces, cada ano se conmemora esa fecha con la finalidad de recordar
que el acceso al agua potable es un derecho humano, remarcar la relevancia de los
recursos hidricos; promover acciones y medidas concretas de conservacién y apro-
vechamiento responsable; reflexionar en torno a los retos y problemdticas que
actualmente enfrentamos; fomentar la conciencia y sensibilidad ante su escasez para
asumir acciones que permitan la gestion racional y conservacién consciente para el
futuro.

De acuerdo con datos de la Organizacién de las Naciones Unidas (2021), alre-
dedor de 2,200 millones de personas en todo el planeta sobreviven sin tener acceso
al agua potable, un correcto sistema de saneamiento y un suministro adaptado al
cambio climatico podria salvar la vida de mds de 360,000 bebés al afo y para el ano

2040 se calcula que aumentara en un 50% la demanda de agua en todo el planeta.
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Es urgente y fundamental educar a nifias, ninos, jévenes y adultos en el correcto
tratamiento de este recurso y asi moderar las diversas repercusiones sanitarias,

ambientales, sociales y econdmicas que provoca su encarecimiento y escasez.

Desarrollo de la conciencia en niiios

La infancia es la etapa de nuestra vida orgénica en la que se desarrollard nuestro
cuerpo a nivel fisico y mental, ambos aspectos estdn subordinados por lo que uno
es dependiente y consecuencia del otro (Piaget y Inhelder, 1981). En esto radica
la importancia de educar y concientizar a las personas en etapas tempranas, con la
finalidad de facilitar y propiciar aptitudes y actitudes que les permitan desarrollarse
personal y socialmente.

De acuerdo a Piaget y Inhelder (1981) definen al proceso de maduracién como
el camino a la apertura de nuevas posibilidades, que tienen como consecuencia
la aparicién y desarrollo de ciertas conductas. Es por eso que debemos de orientar
adecuadamente los procesos de aprendizaje, acompanarlos con las herramientas ade-
cuadas, para asi, ayudar a consolidar conductas positivas en beneficio de los nifios y
la sociedad en la que vivimos.

Este proceso tiene lugar en el desarrollo del nivel que va de los 10 a los 12 anos,
en los que se reestructuran las operaciones concretas a partir del pensamiento formal
naciente, subordinindolas a nuevas estructuras, cuyo despliegue y efecto se prolon-
garéd durante la adolescencia y toda la vida posterior (Piaget y Inhelder,1981).

Es de suma importancia, que los nifios estén expuestos a ciertas procesos de
aprendizaje en el que puedan interactuar con herramientas que les permitan explorar

nuevos conocimientos, segun Flavell, ]. H., Cevasco, M. T., y Piaget, J. (1985)

es evidente que la teorfa motivacional de Piaget es basicamente afin con las concep-
ciones del aprendizaje que hacen hincapié en la importancia de los impulsos de explora-

cién y curiosidad, en las necesidades de actividad y sensoriales, etc (p. 99).
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De acuerdo a lo anterior, podemos determinar que esta etapa es relevante por
los impulsos de curiosidad, se deben de exponer a los nifios a actividades y herra-
mientas que los motiven a desarrollar actividades vinculadas a la adquisicién de
conocimientos.

Es importante recordar que la adquisicién de conocimientos estables y dura-
deros del mundo que nos rodea, solo pueden desarrollarse por medio de una interac-
cién constante y activa con este mundo por parte del cognoscente (Flavell, Cevasco
y Piaget, 1985).

Por lo que es de suma importancia, permitir que los nifios interactden con su
entorno, experimente con herramientas diversas para asi facilitar el desarrollo de
conocimientos estables, que permitan al individuo encaminarse a las siguientes
etapas de su desarrollo.

Piaget (1984) afirma, que “el individuo por si solo no es capaz de tomar
conciencia y, por consiguiente, no consigue construir normas propiamente dichas.
En este sentido, la razén, bajo su doble aspecto légico y moral, es un producto
colectivo” (p. 22). Esto se traduce en que la vida social y escolar son necesarias para
ayudar al niflo a tomar conciencia de si mismo y su entorno, en este sentido es de
suma importancia dotar al alumno de los materiales y procesos que le hagan entender
el impacto de sus acciones en el contexto en el que se desenvuelve.

Ademds, es importante que construyamos procesos de aprendizaje que propi-
cien la reflexién de los alumnos, concuerdo con Sdnchez (2009) cuando afirma que
debemos tener muy presentes las tragedias ecoldgicas en los escenarios escolares, ya
que el alumno debe comprender que este tipo de eventos afectan a todos los seres
vivos de un ecosistema, incluido el ser humano. Debemos recordarles a los alumnos
que vivimos en una simbiosis viva, que trastoca la naturaleza y la sociedad humana, y
que garantizan la vida en nuestro planeta, cualquier accidn que afecte lo anterior, es
un atentado contra la vida misma.

Particularmente, en los temas relacionados con el cuidado de la naturaleza y el
medio ambiente, Diaz y Fuentes (2018) afirman que la conciencia ambiental estd

formada por cuatro dimensiones: afectiva, cognitiva, conativa y activa.
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*  Dimension afectiva fomenta el respeto, gusto y cuidado por el medio ambiente.

*  Dimensién cognitiva comprende la adquisicién de conocimientos sobre el
medio ambiente que permitan entender las problemdticas ambientales y sus
consecuencias, con la finalidad de prevenir su agudizacion.

*  Dimensidn conativa se relaciona con las actitudes (mentalidades, juicios o senti-
mientos) favorables o perjudiciales hacia el medio ambiente manifestadas por el
individuo.

*  Dimension activa se refiere a los comportamientos, conductas y acciones ya sean

individuales o grupales que impactan la proteccién del medio ambiente.

La estimulacion y relacién de estas cuatro dimensiones fomentan el desarrollo
de la conciencia ambiental en los individuos.

En ese sentido, los autores Cerén, Delgado y Benavides (2015) abogan por inte-
grar practicas educativas que propicien el desarrollo de la conciencia ambiental, ya
que la carencia de reflexién de las problematicas ambientales causa actitudes en los
nifios y adultos que danan y degradan el medio ambiente.

Debemos defender la construccidn de una verdadera ética ambiental, basada en
una filosofia de vida que proponga la incorporacién de valores de respeto y amor
por lavida, la naturaleza y nuestros semejantes. Su desarrollo y construccién requiere
de la accién colectiva y participativa, no podemos limitarla a comportamientos
individuales aislados, ya que se requieren acciones colectivas que impacten los
distintos contextos y niveles de la cultura en nuestra sociedad.

Por eso cito las palabras de Morin (1999), quien dice que “por todo el planeta,
el hecho de roturar y arrasar arboles en millones de hectéreas contribuye al desequi-
librio hidrico y a la desertizacién de las tierras” (p. 20).

Si no se regulan las talas enceguecidas, estas podrian transformar, por ejemplo,
las fuentes tropicales del Nilo en cursos de aguas secas las tres cuartas partes del
afo y agotar la Amazonia, si no hacemos conscientes a las futuras generaciones de
estos devastadores efectos sobre los ecosistemas, estaremos condenando el futuro

de nuestro planeta, debemos usar la educacién como un arma de transformacién
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personal de los individuos, pero sobre todo como una oportunidad de mejorar
y perfeccionar todo aquello que tenga relacién con las actividades humanas en
nuestro planeta.

Por otro lado, concuerdo con el autor Léan (2012) quien considera los temas de
ciencia como fundamentales para el desarrollo de la nifiez, ya que los ciudadanos
del presente y el futuro deberdn estar preparados para poder entender y discernir
con argumentos vélidos sobre asuntos criticos y complejos como el cuidado y preser-
vacién del agua, dichos problemas ya son enfrentados por las sociedades actuales y

seran los retos del futuro.

Metodologia

Modelo ADDIE

Uno de los retos mds complejos a la hora de comenzar una investigacion, es esta-
blecer una forma o camino adecuado para llegar a los resultados que nos permitan
refutar o validar la hipdtesis planteada.

En el caso de este proceso de investigacion e intervencion, se decidi6é tomar de
base el modelo ADDIE, el cual me permitié establecer un camino claro y estructu-
rado para obtener resultados en el tiempo esperado.

El modelo ADDIE es un modelo versatil de fécil aplicacién a una gran variedad
de procesos y proyectos. De acuerdo a Yukavetsky (2003), el modelo estd compuesto

por 5 fases esenciales:

Andlisis

Constituye la base para las demas fases del Disefio Instruccional. Esta fase se define el
problema, se identifica la fuente del problemayy se determinan las posibles soluciones.
En esta fase se utilizan diferentes métodos de investigacién, tal como el anlisis de
necesidades. El producto de esta fase se compone de metas instruccionales y una

lista de tareas a ensefarse. Estos productos serdn los insumos de la fase de diseno

(Yukavetsky, 2003, p. 2).
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Durante esta etapa, fue fundamental para la intervencion determinar los

siguientes elementos:

*  Caracteristicas de los estudiantes

*  Nivel de conocimientos y habilidades

*  Estilos de aprendizaje de los estudiantes
*  Necesidades de aprendizaje

*  Temasy objetivos de aprendizaje

*  Recursos disponibles en la escuela

* Limitantes y dreas de oportunidad

*  Fechas para implementacion de la estrategia did4ctica

Durante esta etapa se llevé a cabo una amplia investigacién de campo, en la que
dediqué varios meses a la observacion presencial de los estudiantes. Todo este pro-
ceso lo registré en un cuaderno de campo en pequefios escritos a modo de biticora
que daban una descripcién detallada de las actitudes, aptitudes, procesos y situa-
ciones que se presentan cotidianamente en el salén de clase.

De acuerdo con Monistrol (2007), el cuaderno de campo es el instrumento
de registro de datos de uso comun en los investigadores de campo, ahi registran de
forma completa y precisa, las observaciones obtenidas durante el proceso de investi-
gacién en campo.

Este proceso fue de gran utilidad para conocer a los alumnos, determinar sus
habilidades, fortalezas y dreas de oportunidad. Este conocimiento de mis sujetos de
investigacion fue enriquecido por la aplicacién de una evaluacién diagnéstica. De
acuerdo con Pulgar (2005), la evaluacién diagnéstica es un instrumento que se imple-
menta previo a la accién formativa y nos permite obtener informacién puntual del
estatus de los estudiantes.

La evaluacion diagndstica fue disenada en base a las caracteristicas detectadas
durante el periodo de observacién, ademds, se complementa con los objetivos plan-

teados en la estrategia didactica. Su aplicacion fue previa a la intervencién, ademds,
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se realizo la sistematizacién de los datos obtenidos que sirvieron de apoyo para el
disefio de la estrategia. Esto me ayudé a conocer las caracteristicas de los alumnos,
sus necesidades y conocimientos previos. Por medio de la informacién recabada
logré definir adecuadamente las actividades que me permitirian lograr los objetivos

de la investigacién.

Modelo de Programacion Neurolinguistica

(Modelo PNL) de Bandler y Grinder

El Modelo de Programacién Neurolingiiistica o Modelo PNL fue una propuesta
desarrollada por el Psicolingiiista John Grinder y el Psicoterapeuta Richard Bandler
a principios de la década de los anos setenta.

De acuerdo con Cisneros (2004), este modelo engloba tres sistemas para repre-
sentar mentalmente la informacidn: el visual, el auditivo y el kinestésico. El sistema
de representacién visual nos permite recordar imdgenes abstractas y concretas,
mientras que el sistema auditivo nos facilita rememorar voces, sonidos y musica.
Finalmente, cuando podemos recordar el sabor de algo o generamos sensaciones
al ser estimulados por un recuerdo estamos utilizando el sistema de representacion
kinestésico.

Debido a la naturaleza multimedia de los videos educativos y su efecto de esti-
mulacién sensorial, decidi adoptar el Modelo de Programacién Neurolingtiistica
para determinar la pertinencia de los materiales que se utilizarfan en la intervencién,
ademas, para apoyar el disefio de las actividades especificas de la estrategia did4ctica.

Debido a la edad y caracteristicas de los alumnos, busqué y adapté un instru-
mento de fécil aplicacién, que se adaptara a las habilidades y conocimientos de mis
sujetos de investigacion.

Los instrumentos que se tomaron de base pertenecen a Neira (2007) y a De la
Parra (2004), de ambos instrumentos seleccioné algunos reactivos revisando que el
contenido temdtico fuese el apropiado para los alumnos, asi como, que el lenguaje

fuese de facil asimilacién para alumnos de cuarto grado de primaria.
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El resultado fue un cuestionario con quince reactivos que utiliza un lenguaje

adecuado para la edad de los alumnos.

Entrevista Diagnostica a la Mtra. Lilia Camacho

Durante el periodo de observacion, estuve en contacto directo con la Maestra Lilia
Camacho, quien habia fungido como titular del grupo durante los tltimos dos ciclos
escolares.

Por esta razdn, consideré pertinente realizar una breve entrevista con la Maestra,
para obtener informacién en torno al grupo de estudiantes que pudiera utilizar para
el disefio y estructuracién de mi intervencidn.

La entrevista se llevé a cabo el 22 de febrero del 2017, en la escuela, después de
las clases regulares.

Esta entrevista me aportd informacién con respecto a los métodos de ensefianza
y las tecnologias implementadas en los procesos de aprendizaje que los alumnos
habian experimentado en los tltimos ciclos.

Este proceso me ayud6 a conocer los recursos a disposicion, las limitantes y
la negociacién de las posibles fechas de implementacidn, las cuales se trasladaron
al final del ciclo escolar de los alumnos. Durante dicho periodo, la carga acadé-
mica se reduce, lo que lo convirtié en el momento propicio para implementar la

intervencion.

Diseno

Disesio: Durante esta etapa se utiliza el producto de la fase de Andlisis para planificar
una estrategia y asi producir la instruccién. En esta fase se hace un bosquejo de cémo
alcanzar las metas instruccionales. Algunos elementos de esta fase incluyen hacer
una descripcion de la poblacion, llevar a cabo un andlisis instruccional, redactar
objetivos, redactar {temes para pruebas, determinar cdmo se divulgard la instruc-

cidn, y disefar la secuencia de la instruccién (Yukavetsky, 2003, p. 2).
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Durante esta etapa, se plantearon y desarrollaron los siguientes puntos:

*  Seleccionar contenidos y herramientas en base a las destrezas cognitivas que se
requieren para lograr los objetivos.

*  Estructurar y definir los objetivos instruccionales.

*  Seleccionar las estrategias didécticas.

*  Bosquejo de unidades, lecciones y médulos.

* Disefiar del contenido teniendo en cuenta los medios y recursos a disposicion.

En base a los datos obtenidos durante el proceso de Anélisis, se comenzaron a
definir los objetivos instruccionales de la intervencidn, se seleccionaron los conte-
nidos a abordar en las sesiones, se disenaron las sesiones de trabajo y se hizo un

desglose de los recursos necesarios para lograr los objetivos.

Modelo de Enseiianza de las 5 “E”

Para el diseno de las sesiones de trabajo, se tomé de base el modelo de ensenanza de
las 5 “E”, se trata de un modelo constructivista estructurado en 5 fases esenciales:
Enganchar, Explorar, Explicar, Elaborar y Evaluar.

El modelo busca que los alumnos estimulen sus conocimientos previos para
después conectarlos a los nuevos conocimientos adquiridos por medio del descu-
brimiento y la experimentacion. El facilitador debe de introducir los conceptos o
temas complejos por medio de elementos mas digeribles para los alumnos, ademds
de proveer de las opciones y oportunidades adecuadas para que los alumnos demues-
tren la comprensién de los contenidos mediante la aplicacién prictica de los mismos.

Los autores Bybee, Taylor, Gardner, Scotter, Carlson, Westbrook y Landes
(2006), explican que el modelo fue desarrollado por el Biological Science Curri-
culum Study (Bscs) y ha sido utilizado desde los afios ochenta en multiples escuelas
de nivel basico. De acuerdo a ellos los estudios formales han demostrado la mejora

significativa de los aprendizajes de conceptos complejos, desarrollo sobresaliente
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de competencias y un mayor interés por parte de los estudiantes por los temas de

ciencia.

Desarrollo

Desarrollo: En esta etapa del proceso se elaboran los planes de la leccién y los mate-
riales que se van a utilizar. Se elabora la instruccién, los medios que se utilizardn en
la instruccioén y cualquier otro material necesario, tal como las guias de una leccién
(Yukavetsky, 2003, p. 2).

En la presente etapa, se llevé a cabo los siguientes procesos:

*  Crear, construir o gestionar los materiales y recursos necesarios.

*  Determinar las interacciones apropiadas, que involucren al estudiante en una
experiencia creativa, innovadora y de exploracién.

* Planecar las actividades que permitan al estudiante enriquecer el proceso de

aprendizaje, basindose en los objetivos instruccionales.

Implementacion

Implementacion: Se divulga eficiente y efectivamente la instruccién. La misma puede
ser implantada en diferentes ambientes: en el salén de clases, en laboratorios o en
escenarios donde se utilicen las tecnologias relacionadas a la computadora. En esta
fase se propicia la comprension del material, el dominio de destrezas y objetivos, y
la transferencia de conocimiento del ambiente instruccional al ambiente de trabajo
(Yukavetsky, 2003, pp. 2-3).

En esta fase de la intervencidn, llevaron a cabo los siguientes procedimientos:

*  Duplicar y distribuir los materiales.
* Implementar la estrategia didéctica.

*  Solucionar problemas procedimentales o técnicos.
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Evaluacién
Evaluacion: Esta es la fase final del proceso en la cual se desarrollan pruebas para
medir los objetivos instruccionales, la implantacién de pruebas y evaluaciones, la
evaluacién continua, la planeacion de evaluaciones estudiantiles del curso para
mantener al instructor consciente de las necesidades de los estudiantes. El disefio
de evaluaciones formativas para evaluar el curso. El desarrollo de evaluaciones
sumativas para emitir un juicio de la efectividad de la instruccién. (Yukavetsky,
2003, p. 3).

Se aplicaron pruebas para medir el impacto de la estrategia diddctica y peda-
gogica. Ademds, los alumnos y la maestra titular del grupo evaluaron la estrategia
implementada.

En la fase de evaluacién se llevaron a cabo los siguientes procesos:

* Diseno e implementacién de evaluacién diagndstica al inicio del proceso.

*  Desarrollo y aplicacién de evaluaciones para medir el impacto del disefio
instruccional.

*  Retroalimentacién por parte de la Maestra Lilia Camacho, asi como, los estu-

diantes involucrados en el desarrollo de la intervencién.

Lasimplementaciones de las evaluaciones se llevaron a cabo de manera presencial
en formato impreso. Esto me permitié llevar un control de los alumnos evaluados,
dudas con respecto al proceso de evaluacién y recomendaciones para la aplicacion
de las pruebas.

La evaluacién continua se realizé diariamente al estar aplicando la estrategia
didéctica, atendiendo oportunamente las necesidades y requerimientos que se
presentaron al estar piloteando la estrategia didictica. De acuerdo con Pulgar
(2005) la evaluacién continua es aquella que se realiza durante todo el proceso
formativo, algunas veces se realizan modificaciones durante el proceso en base a la

informacién que se va adquiriendo durante la evaluacién.
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Durante toda la implementacién de la estrategia, se llevaron a cabo una serie
de evaluaciones que me permitieron medir la efectividad de las actividades reali-
zadas en el proceso de aprendizaje. Esta evaluacién sumativa fue muy importante
para llevar un seguimiento del impacto real de la estrategia, ya que como apunta
Casanova (1999), la evaluacion sumativa juzga los resultados obtenidos a partir de
los objetivos establecidos.

Finalmente, se llevé a cabo la evaluacién del curso por parte de la maestra titular
del grupo quien observé todo el proceso de intervencién e implementacion, asi

también los estudiantes involucrados en el proceso de aprendizaje.

Secuencia Diddctica
Durante la etapa de diseno de la estrategia didéctica, se tomaron en cuenta los resul-
tados de la evaluacién diagndstica, los apuntes del periodo de observacién vy los
contenidos establecidos en los libros de textos gratuitos de Ciencias Naturales, que
ofrece la Secretaria de Educacién Publica.

La estrategia didéctica estd integrada por los siguientes componentes: objetivos,
temas o contenidos, actividades o dindmicas, rol del facilitador, rol del estudiante,

materiales, tiempos y estructura del taller.

Objetivos
El primer elemento que fue definido de la estrategia diddctica fueron los objetivos
de la misma, considero que este es el punto de partida mds légico para el desa-
rrollo del resto de los elementos que componen esta estrategia.

Los objetivos aqui presentados fueron desarrollados a partir de los objetivos
planteados en la investigacién, ademads, se tomé en cuenta el periodo de observacién

y las evaluaciones diagndsticas realizadas a los sujetos de investigacion.
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Los objetivos definidos para el proceso de intervencidn, son los siguientes:

Objetivo General
* Que el alumno comprenda la funcién del ciclo del agua, la repercusién en
su vida diaria y el impacto ambiental de las actividades humanas en el ciclo

hidroldgico.

Objetivos Particulares

*  Conocer la estructura de la molécula del agua y datos importantes del agua en
nuestro planeta.

*  llustrar el ciclo del agua y los estados fisicos por los que transita el agua.

*  Representar los usos cotidianos que tenemos del agua.

*  Definir las acciones y estrategias para promover el cuidado del agua.

*  Detectar las problematicas relacionadas con el agua en su comunidad.

Temas o Contenidos
Durante el periodo de observacion, tuve acceso al libro de Ciencias Naturales de
cuarto grado (2014), facilitado por la Secretarfa de Educacién Publica a todos los
nifios del grupo. El libro aborda el tema del agua y los ecosistemas, los estados fisicos
de la materia y el ciclo del agua. Todos ellos tienen una vinculacién directa con la
investigacion, por lo que lo revisé, los vinculé a mis objetivos y los integré a los conte-
nidos del taller.

De esta manera, se desprendieron y definieron los siguientes temas a partir de los

objetivos planteados con anterioridad:

* Elaguaen nimeros.
*  Los estados fisicos del agua y la estructura molecular del agua.
* Elciclo del agua.

*  Elagua en mivida diaria.
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e  Lacontaminacién del agua.

* Elaguay micomunidad.

Actividades o Dinamicas
El desarrollo de la estrategia diddctica requiere actividades diversas, con la finalidad
de propiciar la participacién y el dinamismo de los alumnos asistentes, para moti-
varlos a lo largo de todo el desarrollo del taller.

Tomando en cuenta el periodo de observacidn, en el cual me pude percatar de
la dindmica del grupo y las actividades que eran de mayor interés para ellos. Decidi
clasificar las actividades en los siguientes rubros: plenaria o exposicion, trabajo indivi-

dual, trabajo en grupos y actividades lidicas.

Rol del Facilitador
El facilitador tiene un papel fundamental en el desarrollo y practica de los procesos
de ensefanza-aprendizaje de esta intervencion educativa. Al ser el investigador y

facilitador de manera simultédnea, tendrd que desempenar 4 roles especificos:

— A lo largo del desarrollo de todas las actividades, el facilitador fungird como
una especie de observador que observe y registre las aptitudes y actitudes de los
estudiantes ¢ interprete las razones de dichas reacciones.

- El facilitador debera convertirse en un orientador de los estudiantes, cuando a
estos se les dificulte la comprension de determinados temas, ademds, tendrd que
cuestionar a los estudiantes para verificar que realmente hubo compresién de los
temas.

- Durante la realizacién de las actividades, el facilitador tendrd que convertirse en
un guia y supervisor que vele por el correcto desarrollo de las actividades.

- Y finalmente, el facilitador tendrd que convertirse en un evaluador del desem-
peno de los estudiantes, apoyado por las herramientas de evaluacion desarro-

lladas para cada sesion.
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Es relevante que el facilitador conozca perfectamente las actividades a desa-
rrollar y sea consciente de los tiempos asignados a cada una. También, deberd llevar
el control de todos los materiales y recursos requeridos por la actividad.

El objetivo primordial del facilitador es asegurarse del éxito de la implemen-
tacion de la estrategia didactica, haciendo uso de todos los materiales, propiciando
un clima agradable de cooperacién y participacidn, para que los estudiantes vivan el

proceso de ensefianza - aprendizaje adecuadamente.

Rol del Estudiante

El estudiante deberd ser receptivo a los estimulos de los contenidos audiovisuales,
estard abierto a la interaccidn con sus companeros para el desarrollo de las activi-
dades, expresa activamente sus ideas e inquietudes relacionadas con los temas que
se explorardn en las sesiones.

Se volverd responsable de su propio aprendizaje al llevar un control de las activi-
dades y participacion que van realizando diariamente. Respetard a sus compafieros,
los materiales y el entorno de trabajo.

Finalmente, se sensibiliza al razonar y vincular los temas vistos en las sesiones
con su cotidianidad, se involucra desarrollando y proponiendo soluciones a los

problemas presentados en los videos educativos.

Mediacion Tecnologica: Video Educativo
El video educativo es una herramienta pedagdgica que ha sido utilizada durante ya
varias décadas en distintos procesos y ambientes de aprendizaje. Este recurso multi-
media posee una gran funcionalidad a la hora de transmitir contenidos e ilustrar
ciertos procesos que serfa complejo reproducir en cualquier lugar, es aqui donde
radica su efectividad.

Sin embargo, el video educativo por si solo puede tener un impacto limitado, ya
que en caso de surgir alguna duda en el proceso de visionado, no hay nadie que pueda
resolverla. Ademds, no hay procesos definidos que ayuden a reafirmar o evaluar los

conocimientos adquiridos.
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En este sentido concuerdo con Bravo(1996 y 2000) cuando sugiere que el
visionado de un video educativo debe estar acompanado de una estrategia diddc-
tica, que permita al estudiante repasar, practicar y explorar a profundidad los con-
tenidos desglosados en el video. Asi el alumno estard inmerso en una experiencia que
le permitira reafirma lo visionado y lograr un aprendizaje significativo.

Un factor de mucha relevancia en los procesos de aprendizaje que se apoyan
en videos educativos, son los facilitadores, instructores o docentes. Al igual que los
autores Cabero, Llorente y Romdn (2005), considero que el docente debe mantener
una actitud proactiva durante el proceso de los procesos de aprendizaje que imple-
mentan este tipo de materiales. Por lo que debera existir un plan que involucre acti-

vidades y procesos antes, durante y después del visionado.

Materiales y Recursos
Los recursos necesarios para llevar a cabo la intervencién educativa han sido muy
diversos. Ademds, su bisqueda, gestion o creacion han tenido lugar en las distintas
etapas de la investigacion.

A continuacién, presento una clasificacién especifica en base a sus

caracteristicas:

Recursos Humanos

En este rubro, se necesitéd de mi dedicacién exclusiva y tiempo completo durante
todo el proceso desde la creacién y desarrollo del protocolo de investigacion, la
intervencion hasta la redaccién del trabajo recepcion.

Debo mencionar que la Dra. Maria Teresa Prieto Quezada desempeii6 su rol de
directora de tesis, sugiriendo, cuestionando y apoyando el proceso de investigaciéon
cuando fue necesario.

Ademds, la Mtra. Lilia Camacho, quien fungia como la titular del grupo me
apoyd en varias partes del proceso de implementacién de la estrategia pedagdgica.

Asi también el grupo de 28 alumnos pertenecientes al cuarto grado, quienes

fueron los sujetos de la investigacion.

EDUCAR PARA LA NO-VIOLENCIA, EL CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE Y EL AGUA:
TECNOLOGIAS DEL APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DE PROGRAMAS ESTRATEGICOS NACIONALES (PRONACE)



Recursos Materiales
Los recursos materiales fueron de suma importancia para lograr los objetivos del
proceso de investigacion.

Algunos de ellos fueron creados, adquiridos o gestionados por mi persona para
el proceso de intervencién. Mientras que otros fueron facilitados por los alumnos
o la Mtra. Lilia Camacho, tal fue el caso de recursos como los marcadores para el
pizarrén, los colores o las tijeras.

La mayor parte de ellos fueron utilizados en la etapa de diagndstico e interven-

cidn, a continuacién, presento una breve lista de los recursos materiales requeridos:

*  Colores * Calcomanias

*  Marcadores para pizarrén y de trabajo * Dalitos de paleta

* Cartulinas * Tinta para sellos

*  Impresiones * Sello en forma de gota de agua
*  Fotocopias * Tijeras

* Libreta de notas * Juegos de mesa

*  Engrapadora * Dados

*  Postit

Recursos Técnicos o Tecnoldgicos
Este rubro fue el mas complejo de definir y resolver, desafortunadamente la escuela
cuenta con instalaciones y recursos limitados y desactualizados. Esto implicd
la adquisicién de algunos elementos como cables y adaptadores para poder llevar a
cabo las proyecciones adecuadas de los videos educativos.

Considero que es importante resaltar, las limitantes tecnoldgicas en las que se
encuentran gran parte de las instituciones de educacién publica.

Lo anterior se traduce en menores posibilidades para explorar y explotar estas

tecnologias en los procesos de aprendizaje de los estudiantes de educacién bésica.
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A continuacién, presento una lista de los distintos elementos técnicos o tecno-

l6gicos utilizados:

* Diseno de imdgenes, plantillas y materiales escritos
*  Computadora Laptop

* Bocinas

*  Videos educativos

* Imagenes JpG

*  Cémara Fotografica

*  Memoria de almacenamiento USB
*  Proyector

*  CablesrGB

* Adaptador a HDMI

*  Extensiones eléctricas

*  Dispositivos para grabar video (facilitado por los estudiantes)

Videos Educativos
Un elemento relevante de la estructura y ejecucién de esta estrategia didéctica
son los videos educativos. El objetivo de esta investigacion es valorar y evaluar el
impacto de la integracién de este tipo de materiales a los procesos de ensefianza-
aprendizaje de los estudiantes de cuarto grado en educacién bésica.

Tomando en consideracién los resultados del diagnéstico realizado a los estu-
diantes y los temas que se abordardn en las sesiones de intervencion, se definieron

criterios bésicos para la seleccién de los videos que serfan utilizados:

Criterios de seleccion
*  Excelente calidad de audio y sonido
*  Videos de ficil acceso
*  Extension menor a 15 minutos

*  Relacion con los temas de la investigacién
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*  Uso adecuado del lenguaje

* Que propicien actitudes y aptitudes sanas
* Contenidos de youtube

*  Animacién

*  Evitar contenidos mis6ginos, machistas, homofdbicos, etc.

Materiales de control

Palillos para la participacion

Un elemento que deberd cuidarse en la intervencidn para que esta sea efectiva, es la
participacién. Durante el periodo de observacién, me di cuenta que un grupo muy
reducido de alumnos son los que suelen participar mds, mientras que otros tantos no
suelen externar sus ideas. Por lo que decidi emplear la técnica de los palillos.

A cada estudiante se le facilitard un palillo de color, el cual deberd marcar con
su nombre completo, el facilitador deberd colocar el palillo de todos los estudiantes
en un vaso o recipiente, durante el transcurso de las actividades el facilitador podré
hacer preguntas y elegir al azar un palillo que determinara el alumno que tiene el
derecho a responder. Si el alumno acierta, el facilitador le dara el palillo al estudiante,
al finalizar la sesién, el alumno le regresard el palillo al facilitador y a cambio recibira

un sello en forma de gota de agua.

Hoja de control
La intervencidn tiene dos sesiones de trabajo, en las que los alumnos tendrdn que
participar, realizar actividades, jugar y realizar evaluaciones de su proceso de apren-
dizaje. Llevar un control seria muy complicado, por lo que se disefié una hoja en la
que se llevara a cabo un registro de las participaciones, las actividades y las evalua-
ciones del taller.

Ademis, los alumnos tendrfan un documento que podrdn personalizar a su

gusto, el cual estd relacionado con el tema de la intervencion.
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El control de todas las actividades se llevard a cabo por medio del siguiente

sistema:

*  Cada participacién sera registrada en la hoja de control con un sello en forma
de gota de agua, entre més participaciones logre el estudiante, mas puntos podrd
acumular.

* DPor cada actividad realizada, el alumno obtendrd una calcomania que podra
pegar en su hoja de control.

*  Por cada evaluacién completada, el estudiante obtendrd la pieza del rompeca-

bezas de su hoja de control.

Tiempos

Las distribuciones de los tiempos de las actividades fueron tratadas, tomando en
cuenta diversos factores: el tiempo total del taller, los objetivos, las actividades,
las caracteristicas de los alumnos y los recursos a disposicion.

La Maestra Lilia Camacho, titular del grupo me facilité dos dias de trabajo
con los alumnos, por lo que se decidié distribuir las actividades en dos sesiones de
trabajo. Cada sesién tendrd una duracién aproximada de tres horas y media, sin
embargo, dentro de ese periodo se tendrd que considerar 30 minutos de receso para
los estudiantes, por lo que el tiempo efectivo por sesién es de tres horas, seis horas

en total.

Estructura del taller
Una vez definidos todos los componentes del taller, se disenié la estructura general
del taller, la cual distribuye e integra todos los componentes a lo largo de dos
sesiones de trabajo.

Cada sesion fue diseiada y estructurada tomando como base el Modelo Instruc-
cional de la SE (enganchar, explorar, explicar, elaborar y evaluar), con el cual se
pretende lograr una secuencia y congruencia entre las distintas fases que integran el

proceso de aprendizaje de cada sesién especifica.
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Sesion 1

Téma(s): El ciclo del agua.

Duracidn: 3 horas y media

Objetivos:

*  Conocer la estructura de la molécula del agua y datos importantes del agua en
nuestro planeta.

*  Tustrar el ciclo del agua y los estados fisicos por los que transita el agua.

Contenidos:

1. Elciclo del agua

2. Elagua en nimeros.

3. Los estados fisicos del agua y la estructura molecular del agua.
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Desglose de actividades, materiales y tiempos de la sesiéon 1

5E

Actividades Materiales Tiempo
Presentacion | Plenaria -Bolade 10 min.
1. Presentacién estambre grueso
El facilitador se presenta con los alumnos y les explica qué es
lo que estaran haciendo en las proximas sesiones.
Juntos hacen la dindmica de la telaraia, la cual consiste en
sujetar una bola de estambre, decir tu nombre y decir el
nombre de una fruta que te guste, para después arrojar la
bola de estambre a alguien mas, sin que sueltes la hebra de
hilo.
La nueva persona hara lo mismo que tu y asi sucesivamente
hasta que todos se hayan presentado.
Al final todos quedaran en un entramado de estambre que
asemeja a una telarana. - Palillos
- Lapices
Trabajo individual .
5 min.
Palillos de colores
Se les repartira un palillo de colores a cada nifo, en el que
deberan colocar su nombre. Después, se le regresaran al .
" . g . ) o - 28 hojas de
facilitador, quien los utilizara para incentivar la participacion .
color impresas
entre los alumnos.
- Plumones
Trabajo individual - Colores
Hoja de control 15 min
Finalmente, se les entregara su hoja de control, se les
explicara su uso y funcion. Ademas, se les dara unos minutos
para que cada nifo personalice su hoja.
Enganchar | Plenaria - Proyector 15 min.
Exposicion por parte del facilitador datos curiosos del agua, - Computadora
la estructura de la molécula del agua y el ciclo del agua. - Extensiones
Durante el proceso se debe involucrar a los alumnos, - Cables
preguntandoles aspectos relacionados con su vida cotidiana | - Pizarron
y el tema. - Marcadores

- Imagenes con
datos del agua.

- Hojas de control
- Sello en forma
de agua

-Tinta para sello
- Almohadilla
para sello
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5E

Actividades Materiales Tiempo
Explorar Plenaria - Proyector 40 min.
En esta etapa de la sesion se observaran los videos - Computadora
educativos seleccionados para esta seccién: - Extensiones
i . . - Cables
» ;De dénde viene la lluvia? - El mundo de Luna. Boci
- Bocinas
https://www.youtube.com/watch?v=5WkIF3JhTOI . )
L. - Pizarron
» Elaguay sus estados fisicos.
- Marcadores
https://www.youtube.com/watch?v=4khSElgyEqE vid
-Videos
* Elciclo del agua. .
seleccionados
https://www.youtube.com/watch?v=2znV2Z2bPZw&t=3s
- Sello en forma
Al final de cada video, se invitara a los alumnos a externar de agua
su apreciacién de lo visionado en los videos, ademas, se - Tinta para sello
realizaran preguntas relacionadas con los videos, los chicos - Almohadilla
que contesten correctamente ganaran gotitas extras en su para sello
hoja de control.
RECESO 30 min.
Explicar Trabajo en equipo - Cartulinas 35 min.
Dibujo del ciclo del agua - Colores
s . . - Plumones
El facilitador dara una cartulina, plumones y colores por .
. - Hojas de control
equipo. A
- Palillos de
Cada equipo tendra que representar por medio de un colores
dibujo los diferentes procesos del ciclo del agua y los - Sello en forma
estados fisicos del agua. Tomando en cuenta la informacion de agua
presentada en los videos, ademas, de la ldamina que podran - Tinta para sello
ver en el pizarron. - Almohadilla
Ademas, cada equipo se pondra un nombre en especifico. para sello
. . - Calcomanias
Plenaria o exposicion
Al final de la actividad, cada equipo expondra ante los
demas el dibujo realizado.
Actividad Ludica - Juego de mesa 15 min

En equipo jugaran el juego de mesa” Aprendamos a cuidar
el agua jugando’, por cada juego ganado se les dard una
calcomania.

- Dados
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5E

Actividades Materiales Tiempo
Elaborar Trabajo en equipo - Hojas blancas 30 min.
Competencia de conocimientos - Lapices
o | . . -Hojas de control
El facilitador dara una hoja blanca en la que cada equipo .
) . . - Palillos de
anotard el nombre del equipo y los integrantes.
A modo de competencia, el facilitador leera 5 preguntas, colores
. ) . ) - Sello en forma
dando tiempo para que el equipo discuta las posibles de agua
respuestas, después, tendran que elegir la respuesta .
correcta y escribirla en la hoja blanca. - Tinta paré sello
- Almohadilla
Preguntas a realizar: para sello
1. ¢Cuéles son los 3 estados fisicos del agua? - Calcomanias
Respuesta esperada: Sélido, liquido y gaseoso.
2. ;Qué porcentaje de agua en el planeta es dulce?
Respuesta esperada: 1%
3. ;{Qué porcentaje de nuestro planeta esta cubierto por
agua?
Respuesta esperada: % partes.
4. Menciona dos procesos presentes en el ciclo del agua, por
medio de los cuales el agua estd en movimiento.
Respuesta esperada: Evaporacién, condensacion,
precipitacion y filtracion.
5. Menciona los elementos quimicos que componen la
molécula del agua.
Respuesta esperada: Hidrégeno y oxigeno.
El facilitador revisard y evaluara las respuestas.
Evaluar Trabajo individual -Hojade
Cada estudiante recibira una hoja de evaluacién que medira | evaluacion 15 min.
el dominio de los temas explorados en la sesion y la cual - Lapices
sera resuelta individualmente. - Rompecabezas
para hoja de
control
Tarea 1. Llevar un dispositivo que pueda grabar video.
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Sesion 2

Téma(s): La contaminacién del agua

Duracidn: 3 horas y media

Objetivos:

*  Representar los usos cotidianos que tenemos del agua.

*  Definir las acciones y estrategias para promover el cuidado del agua.

*  Detectar las problematicas relacionadas con el agua en su comunidad.
Contenidos:

1. Elaguaen mivida diaria.

2. La contaminacién del agua.

3. Elaguay micomunidad.
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Desglose de actividades, materiales y tiempos de la sesion 2

5E Actividades Materiales Tiempo
ENGANCHAR | Plenaria - Palillos 15 min.
Se haran una serie de preguntas acerca de la sesion anterior. | - Hojas de control
Las participaciones seran a través de elegir los palillos de - Palillos de colores
colores con sus nombres para propiciar la participacion - Sello en forma de
equilibrada. agua
Los alumnos que respondan correctamente la pregunta - Tinta para sello
obtendran sellos de gotas de agua en su hoja de control. - Almohadilla para
sello

Preguntas a realizar: i
- Calcomanias
1. ¢;Nombre del proceso natural mediante el cual el agua se
mantiene en movimiento en la naturaleza?
Respuesta esperada: El ciclo del agua.
2. ;Qué elementos componen la molécula del agua?
Respuesta esperada: Hidrégeno y oxigeno.
3. {Qué cosas compuestas por agua podemos encontrar en
estado sélido en la naturaleza?
Respuesta esperada: Nieve cayendo, hielo en los casquetes
polares, lagos congelados, etc.
4. Menciona un proceso que permita al agua moverse dentro
del ciclo del agua:
Respuesta esperada: Precipitacion, evaporacion,
condensacion, filtracion, etc.
5. Menciona un estado fisico del agua:
Respuesta esperada: Sélido, liquido o gaseoso.

Trabajo en equipo

Separa el confeti

A cada equipo se le dié un purio de confeti, se les pidid

que separaran por color cada fragmento de papel. Después
de 3 minutos, se detendra la actividad y se les pedira a los
nifos externar lo complicado de la actividad. El facilitador
comparara esta actividad con descontaminar el agua, en
grupo se reflexionara de lo complicado que es limpiar el agua
contaminada.
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5E Actividades Materiales Tiempo
EXPLORAR | Plenaria - Proyector 35 min.
En esta etapa de la sesion se observaran los videos educativos |- Computadora
seleccionados para esta seccién: - Extensiones
 Caillou ahorra agua. - Cables
https://www.youtube.com/watch?v=DdPVyWBeONU&t=149s | - Bocinas
* Maxtitlan - Pizarrén
https://www.youtube.com/watch?v=FOGpHMI5SFg - Marcadores
* Laabuela grillo -Videos
https://www.youtube.com/watch?v=AXz4XPuB_BM seleccionados
. o - Sello en forma de
Al final de cada video, se invitara a los alumnos a externar
agua
su apreciacién de lo visionado en los videos, ademas, se g‘
L . . . - Tinta para sello
realizardn preguntas relacionadas con los videos, los chicos .
| . - Almohadilla para
que contesten correctamente ganaran gotitas extras en su .
sello
hoja de control.
RECESO 30 min.
EXPLICAR | Plenaria - Hojas blancas 20 min.
Algunos estudiantes de manera voluntaria, contaran las - Colores
experiencias e historias que escucharon de su familia en los - Plumones
anos en que el Rio Lerma Santiago estaba limpio. - Lapices
. A . - Lapiceras
Se preguntara las similitudes que se presentan en el video de .
T L X . - Hojas de control
“Maxtitlan”y la contaminacion del Rio Lerma - Santiago. .
- Palillos de colores
Trabajo individual - Sello en forma de
i . agua
Representacion del rio .
. i . L, - Tinta para sello
Cada estudiante debera elaborar una pequena narracién que .
. i i . i . |- Almohadilla para
describa ;como era el Rio Lerma - Santiago?, ademads, deberan I
sello
acompanar su narracion con un dibujo que ilustre cémo se i
. . . - Calcomanias
imaginan que era el rio.
Actividad Ludica -Juego de mesa 15 min.

En equipo jugaran el juego de mesa “Aprendamos a cuidar
el agua jugando’, por cada juego ganado se les dard una
calcomania.

- Dados

USO DEL VIDEO EDUCATIVO PARA LA ENSENANZA DEL CICLO DEL AGUA EN NNINOS DE CUARTO GRADO DE PRIMARIA
LUIS ALBERTO BELTRAN FLORES




5E Actividades Materiales Tiempo

ELABORAR | Trabajo en equipo - Hojas blancas con | 45 min.
En equipos de 3 personas, los estudiantes deberan discutir los | las gotas de agua
problemas de contaminacién y cuidado que observaron en impresas
los videos. - Lapices
Deberdn realizar una lista de acciones para cuidar el agua - Marcadores
desde sus hogares, después recortar las gotas de agua, en - Colores

cada gota de agua deberdn escribir cada accién e ilustrar con |- Engrapadoras
un dibujo, los nifios son libres de colorear cada gota de agua. |- Grapas

. - Borradores
Trabajo individual . .
X L . - Dispositivos
Los chicos deberan imaginar que son reporteros de un .
moviles

noticiero y van a realizar una entrevista, por lo que tendran .
. i - Hojas de control
que idear lo que le preguntaran a esa persona en torno al A
- Palillos de colores
tema del agua.

- Sello en forma de

Trabajo en equipo agua
En grupos de tres estudiantes, deberdn revisar las preguntas | - Tinta para sello
que elaboraron individualmente y seleccionar cinco - Almohadilla para
preguntas. sello

- Calcomanias

En equipos, saldran a realizar la entrevista a miembros de
la comunidad escolar. Podrén grabar las entrevistas con
los dispositivos que llevaran a clase. A cada entrevistado le
entregaran una calcomania que promueve el cuidado del
agua.

Plenaria
Veremos una entrevista por equipo en la sesion, se discutirdn
las respuestas colectadas en video.

EVALUAR | Trabajo individual -Hoja de 15 min.
Cada estudiante recibird una hoja de evaluaciéon que medird | evaluacion

el dominio de los temas explorados en la sesién y la cual sera | - Lapices
resuelta individualmente. - Rompecabezas

Evaluacion del taller -Hoja de 15 min
Cada estudiante respondera el cuestionario para evaluar las evaluacion
sesiones de trabajo. - Lapices
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Aplicacion de la estrategia

Una vez disefiada la estrategia de aprendizaje, durante los meses de abril, mayo y
junio se consiguieron todos los recursos técnicos, se crearon e imprimieron los mate-
riales necesarios para la intervencién y se compraron algunos elementos dificiles de
gestionar. Durante ese periodo, continué observando a los estudiantes y apoyando
en diversas actividades al interior del salén de clases.

La intervencién educativa se llevé a cabo durante el mes de junio del 2017,
especificamente los dias 7y 8. La fecha fue acordada con la Maestra Lilia Camacho,
quien fungfa como titular del grupo, las fechas eran ideales ya que se estaba cerrando
el calendario escolar y en consecuencia habia una disminucién de la carga de trabajo
de los estudiantes.

La Maestra Lilia se mantuvo presente durante las sesiones de trabajo con los
alumnos, solo se ausentaba para atender algtin pendiente en la direccién. También,
se me did acceso a un pequeno locker para guardar todos los materiales y el Director
de la escuela me facilité todos los recursos que tenia la institucion, para utilizarlos
durante el periodo de implementacién.

Se me permitié tomar algunas fotografias durante la implementacién de la estra-
tegia, con la condicién de hacer un uso apropiado de las mismas. Terminadas las
dos sesiones, la Maestra Lilia Camacho me permitié aplicar el dltimo formato de
evaluacion al dia siguiente, circunstancia que aproveché para recolectar las eviden-

cias, materiales y recursos sobrantes.

Conclusiones

En términos generales, debo mencionar que la intervencion realizada para la inves-
tigacién contd con el apoyo y buena disposicién de las autoridades educativas, la
participacién y entusiasmo de los alumnos que integran el grupo de cuarto grado y
de los recursos necesarios para aplicar las estrategias y actividades disefiadas durante

las etapas previas.
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A pesar de algunos contratiempos, se logré con éxito el desarrollo de todas las
actividades en las fechas y tiempos planeados. Lo que facilitd obtener resultados
favorables para los estudiantes y los fines de indagacion de esta investigacion.

Por esta razdn, se puede deducir que el impacto en los estudiantes ha sido posi-
tivo y evidente. Esto se puede verificar a partir de revisar y contrastar la informacién
obtenida en la evaluacién diagnéstica y las evaluaciones finales.

La evaluacién diagnéstica permitié conocer las dreas de oportunidad de los estu-
diantes y definir los temas a desarrollar, durante la intervencién se realizaron varias
evaluaciones para medir el impacto de los procesos de aprendizaje.

Una vez aplicada la estrategia de aprendizaje, los alumnos pudieron definir
varias problematicas relacionadas con el agua y su contexto, ademds expusieron posi-
bles soluciones para dichos problemas.

Lo anterior demuestra la efectividad de la estrategia educativa para desarrollar
habilidades como construccién de conocimientos a través del uso del video educa-
tivo. Ademds, de hacer conscientes a los estudiantes de los problemas relacionados
con el agua dentro de su comunidad.

Otros datos relevantes surgidos de la investigacion, son los relacionados con la
aproximacién y consumo de materiales audiovisuales por parte de los estudiantes. De
acuerdo con sus respuestas, 27 de los 28 estudiantes dijeron tener acceso a internet
en casa.

En cuanto al consumo de contenidos audiovisuales, todos los estudiantes afir-
maron consumir videos de manera regular, el 53.6% afirma que los videos son una
herramienta relevante para aprender algo y el 71.4% afirmé haber aprendido o desa-
rrollado alguna habilidad por medio de esta herramienta. Todos comentaron tener
acceso a un dispositivo para reproducir videos y el 89% expresé consumir conte-
nidos audiovisuales en la red social Youtube.

Lo anterior nos da evidencia de que los alumnos cuentan con la infraestructura
y los servicios para acceder a materiales audiovisuales, ademds de que son consumi-

dores habituales de videos en distintas plataformas.

EDUCAR PARA LA NO-VIOLENCIA, EL CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE Y EL AGUA:
TECNOLOGIAS DEL APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DE PROGRAMAS ESTRATEGICOS NACIONALES (PRONACE)



Esto demuestra la accesibilidad que tienen los estudiantes a plataformas o
medios en los que pueden encontrarse diversos tipos de videos y puede determinarse
que esta tecnologfa no es ajena a ellos, por lo que es relevante integrarla dentro de sus
procesos de aprendizaje.

Todos los alumnos expresaron aprobacién en la incorporacién de videos educa-
tivos para explorar el tema del ciclo del agua, por su lado, la maestra titular del grupo
expresd que ese tipo de materiales suelen ser mas atractivos para los estudiantes. Los
alumnos comentaron estar de acuerdo con la incorporacién de estos materiales en
sus futuras clases, ademds, el 86% de ellos expresaron estar dispuestos a comple-
mentar su proceso de aprendizaje con videos educativos desde su casa.

Los alumnos manifestaron que las actividades que acompafiaban a la estrategia
fueron adecuadas para los videos educativos seleccionados, ya que facilitaron su
proceso de aprendizaje a lo largo de las sesiones. Ademas, el 86% de los estudiantes
afirmé que la calidad de los videos era excelente y la maestra Lilia Camacho agregd
que ella consideraba a los videos seleccionados como adecuados para la edad de los
estudiantes.

Una vez concluida la intervencién, los estudiantes expresaron las acciones
concretas que les gustarfa aplicar para conservar y proteger el agua. Esto permite
deducir que gracias a la reflexién realizada, los estudiantes implementaron habi-
lidades como la resolucién de problemas y la creatividad para visionar posibles
soluciones a los retos que hoy enfrentamos. Asimismo, expresan estar dispuestos a
compartir lo aprendido con su familia, vecinos y amigos. Lo cual produce una red
de comunicacién que se traduce en una especie de conciencia colectiva.

Por otro lado, en las entrevistas realizadas a la maestra Lilia Camacho se obtuvo
informacién relevante en torno alos retos que tiene el uso de este tipo de tecnologfas.

La maestra expresa que algunas veces se apoyan en materiales audiovisuales para
impartir cdtedra, pero debido a las condiciones de la escuela, eso es complicado. Esto
representa un gran obstdculo para el enriquecimiento de los procesos de aprendizaje

a través de herramientas como el video educativo.
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Por un lado, los recursos con los que cuenta la escuela son reducidos y limitan
las posibilidades de los docentes a la hora de elegir las herramientas a utilizar dentro
de sus clases.

Por otro lado, falta capacitacion docente que dote a los maestros de habilidades
técnicas para realizar la proyeccién de videos, asi también, el conocimiento de
estrategias y actividades que faciliten la seleccion de materiales y potencialicen su
uso en el aula.

Cuando se les cuestiond a los alumnos por los contenidos audiovisuales
que habfan visto con anterioridad en la escuela, la mayoria de ellos menciond
peliculas de entretenimiento. Lo anterior muestra que atn falta explorar el video
educativo como un recurso con potencial didéctico y no solo como un medio de
entretenimiento.

Una vez aplicada la estrategia didéctica y revisado los resultados obtenidos a
lo largo de las dos sesiones, considero que se pueden mejorar varios aspectos del
proceso para mejorar y fortalecer la propuesta.

En la etapa de andlisis, apliqué varios instrumentos de evaluaciéon diagndstica
con los que obtuve informacién valiosa para disenar la estrategia, sin embargo, al
ser elementos independientes, tuve que revisar, escribir y clasificar mucha informa-
cién lo cual me tomé mucho tiempo. Mi sugerencia para este proceso es unificar la
evaluacién diagndstica y el cuestionario de inteligencia de percepcién dominante en
un solo instrumento para facilitar el procesamiento de la informacion.

Durante la etapa de andlisis, realicé un periodo de observacién que se prolongé
por varios meses, gracias a este proceso conoci de primera mano a los estudiantes lo
que generd confianza en la comunidad educativa. Sin embargo, revisando en retros-
pectiva los resultados de esa etapa, considero que el periodo de observacién puede
ser mds corto o puede delimitarse segun las necesidades de la persona que busca
aplicar la estrategia.

Ademis, considero adecuado y necesario revisar y adaptar las actividades y
herramientas utilizadas en esta estrategia atendiendo las caracteristicas del grupo en

el que se va intervenir, su contexto y los objetivos especificos que se pretenden lograr.
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Después de realizar la actividad en la que los alumnos grabaron entrevistas en la
comunidad educativa, tengo varias acotaciones que realizar.

Separar el grupo en equipos, permitio la participacion generalizada y activa de
los estudiantes, sin embargo, era imposible seguir a todos los equipos y supervisar
sus actividades, por lo que en futuras aplicaciones de la estrategia sugiero que la acti-
vidad se haga en el salén de clases y se inviten a personas externas al grupo.

Ademis, es importante que todos los alumnos aprendan a utilizar adecuada-
mente los dispositivos con los que van a grabar, ya que el 30% de los estudiantes
expresd que tuvieron algiin problema técnico para utilizar las cdmaras adecuada-
mente. También, es importante propiciar una dindmica en la que todos los alumnos
participen y se sientan parte del proceso de entrevistas, esto se puede generar defi-
niendo roles de equipo y proponiendo su intercambio durante la actividad.

Sugiero integrar mds juegos ludicos relacionados con el agua, los alumnos
respondieron favorablemente a su implementacién. Ademds, son una excelente
estrategia a la hora de mantener controlada la clase con respecto a los alumnos que
suelen terminar con mayor premura sus actividades.

Los videos seleccionados para la actividad cumplieron con ciertas caracteristicas
que se adaptaban a las necesidades de los estudiantes y a la dindmica de trabajo de la
estrategia, sin embargo, la seleccion debe ser revisada y actualizada con la finalidad
de aumentar la efectividad del proceso de aprendizaje en contextos especificos. Por
lo que se sugiere, hacer una revisién cuidadosa y modificar la seleccién en base a las
caracteristicas de los estudiantes y sus necesidades de aprendizaje.

Otro hallazgo interesante, es el particular interés de los estudiantes por videos
enmarcados en estructuras narrativas. Esto es muy relevante, ya que al solicitar a
los estudiantes evaluar los videos de la intervencidn, fueron aquellos con estructuras
narrativas los que recibieron mayores indices de aprobacion.

Los estudiantes expresaron sentir diversas emociones y sensaciones gracias a los
contenidos que vinculan los elementos didécticos a una historia.

Esto es esencial, ya que los estudiantes tienen mayor afinidad con aquellos

contenidos que no solo tienen algin elemento didéctico, sino con los que logran una
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conexién emocional. Este tipo de experiencias logran estimular el sentido criticoy la
creatividad de los estudiantes y ayudan a generar conciencia en torno a las temdticas
expuestas.

El proceso de intervencién me permitié explorar la versatilidad y potencial que
tiene el video educativo para enriquecer procesos de aprendizaje. Mostrando fené-
menos que no se pueden visualizar a simple vista, propiciando la reflexién activa de
los estudiantes, motivando la construccién del conocimiento grupal e individual-
mente y concientizando a los espectadores en torno a la problemdtica del agua.

Sin embargo, es importante no olvidar que el video educativo es un recurso limi-
tado en si mismo. No olvidemos que es un material complementario que requiere
de una adecuada introduccién en los procesos de aprendizaje, un acompafia-
miento de actividades previas y posteriores a su visionado, ademds de supervisar y

evaluar todo el proceso para garantizar una implementacion eficaz y exitosa.
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La educacidn ambiental es mas relevante que nunca en un mundo
marcado por desafios ecoldgicos urgentes. La degradacidn ambiental,
el cambio climatico y la pérdida de biodiversidad requieren una
respuesta integral que trascienda las fronteras y las disciplinas. Es en
este contexto que la tecnologia se presenta como una aliada
poderosa para difundir conocimientos, sensibilizar a las personas y
fomentar la participacién activa en la proteccién del entorno natural.
Dentro de este libro el andlisis y la discusidn de los datos se presenta con
un abordaje interdisciplinar entre las areas sociales y humanidades, las
ciencias ambientales y las tecnologias para el aprendizaje; con el fin de
compartir los resultados de proyectos de intervencion realizados por
estudiantes de la Maestria en Tecnologias para el Aprendizaje en
educacion béasica que dentro del sistema educativo mexicano nivel
primaria con nifios de edades 6 al 12 afio.

Los autores, consideran que la educacién ambiental en México ha
evolucionado a lo largo de los afios, pasando de ser una mera
asignatura en los planes de estudio a convertirse en una poderosa
herramienta para crear conciencia y promover cambios positivos en
la sociedad. A medida que nos enfrentamos a desafios ambientales
cada vez mas apremiantes, como la deforestacidn, la contaminacién
y el cambio climético, se hace necesario cultivar una mentalidad en
los estudiantes que valoren y protejan los recursos naturales.
Considerar que la educacién ambiental, debe fomentar una conexién
emocional con la naturaleza. Es un llamado a reconocer nuestra
interdependencia con el entorno y a entender que nuestras acciones
individuales tienen un impacto colectivo. A través de programas
educativos, campafias de sensibilizacidn y actividades practicas, se
busca despertar la conciencia ecolédgica y promover la adopcién de
practicas sustentables en todos los aspectos de la vida cotidiana.
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