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En este libro, es fundamental enfatizar que los comentarios y posturas expresadas por
las autoras y autores son de su exclusiva responsabilidad. LA CATEDRA UNESCO DE
LA JUVENTUD que respalda esta obra desempeifia un papel de apoyo y promocion
de la investigacion y la difusion del conocimiento, pero no asume ni respalda
necesariamente las opiniones vertidas por los individuos que han contribuido a este
proyecto. Valoramos la diversidad de perspectivas y enfoques que se presentan en
estas paginas, lo que enriquece el debate académico y social, y refleja la pluralidad
de voces en el campo de la investigacion. Reconocemos la importancia de la libertad
de expresion y la diversidad de ideas, pilares fundamentales en la construccion del
conocimiento y la comprension de los desafios contemporaneos.
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ENSAYO INTRODUCTORIO

Maria Esmeralda Correa Cortez! y
Ramona Esmeralda Velazquez Garcia’

1libro que hoy ponemos a disposicion del lector recoge las investigaciones realizadas

por académicos/as de México y de otras partes de América Latina interesados/as en
la problemédtica de las juventudes y la violencia.

Es resultado del trabajo continuo y colectivo que viene realizando la Catedra
UNESCO de la Juventud junto con la Red Internacional de investigadores/as al interior
de la linea sobre violencias y cultura de paz. Las discusiones, investigaciones y trabajos
son quizas el punto de partida para la consolidacién de un grupo de investigadores/as
concentrados en el fendmeno de la violencia en la region centro de México.

Las reuniones fueron realizadas en torno a los diversos trabajos que realizan la
Catedra y la Red Internacional, en de dichas discusiones se gesto la idea de reunir a
investigadores del pais y América Latina para conocer qué se estd haciendo en la
academia el estado que guarda la situacion de violencia en las juventudes, siguiendo
esta logica de trabajo, se convoco a participar en mesas de trabajo de Estudios sobre las
Juventudes.

Como producto de las discusiones surgidas en estas mesas se realizd un trabajo
colectivo con esfuerzos analiticos que dieran cuenta de la realidad. Para precisar y
contextualizar como es que surge esta produccidn, esimportante resaltar la concurrencia
de varios factores al interior del grupo; entre ellos, la renovacion de la Catedra y su
reestructuracion en diferentes grupos de trabajo y la necesidad de crear vinculos
fuera de la Universidad de Guadalajara para enriquecer el conocimiento del campo,
ademas de buscar fortalecer el trabajo de forma conjunta con la Red Internacional de
Investigadores/as.

Desde aqui, la primera fase del proyecto, fue reuniryanalizar la produccion existente
en el campo de estudios sobre juventudes y violencias, en esta etapa se realizaron mesas
de trabajo y se escuch¢é y debatieron las ideas en grupos cerrados. Y, a partir de los
resultados y experiencias vertidas en estas mesas, se invito a los/as investigadores/as
para profundizar en sus trabajos a través de la participacion a concurso de capitulos
parael libro.

1. Doctora en Ciencias Sociales, Investigadora titular de la Universidad de Guadalajara,
esmeralda.correa@academicos.udg.mx

2. Doctora en Ciudad Territorio y Sustentabilidad, profesora de la Universidad de Guadalajara,
ramona.velazquez@academicos.udg.mx
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La invitacion consistid en pensar la dificil situacion que viven las juventudes, quienes
sufren cotidianamente procesos de discriminacion, violacién de derechos humanos,
desacreditacion de sus practicas, violencias estructurales, asi como, el impacto de vivir
en entornos violentos.

El libro busca entonces visibilizar los escenarios diversos que viven y sufren las
juventudes de cara a la violencia desde esfuerzos interpretativos, comprensivos y
tedricos en multiples espacios sociales que ayude a tener un mapeo de las juventudes y
las violencias.

Los capitulos presentados son la culminacion de la tltima fase de trabajo y, del inicio
de otra que permitird la colaboracidn interinstitucional, muestran, avancesy resultados
de investigaciones y proyectos de distintos investigadores/as, recogen ampliamente el
interés del grupo de trabajo de la Catedra UNESCO de la Juventud.

El estudio de las juventudes en el ambito de la violencia, cultura de paz y derechos
humanos representa un campo de investigacion crucial en el contexto global actual.
Los jovenes son agentes de cambio y transformacion social, pero también se enfrentan
a desafios y amenazas que pueden afectar su desarrollo y bienestar. Este capitulo
introductorio surge como resultado de las discusiones y reflexiones generadas en las
mesas de trabajo sobre Estudios de las Juventudes, organizado por la Catedra UNESCO
de la Juventud y la Red Internacional de Investigadores/as. A través de un analisis
teorico, se exploraran las dimensiones tedricas de este campo, resaltando la importancia
de abordar las cuestiones relacionadas con la juventud y la violencia.

Jovenes y juventudes

La juventud es una etapa de la vida que se caracteriza por la transicion de la nifiez a
la adultez, marcada por cambios biolodgicos, psicoldgicos, sociales y culturales. Sin
embargo, es importante destacar que no existe una unica definicion de juventud, ya
que esto puede variar segun el contexto cultural y socioeconémico. En muchos casos,
se utiliza una definicién cronoloégica que abarca desde la adolescencia temprana hasta
la adultez joven, generalmente entre los 15 y 30 afios.

Los jovenes son un grupo diverso en términos de género, etnia, orientacion
sexual, origen socioecondmico y cultural. Esta diversidad influye en sus experiencias,
identidadesy perspectivas en relacion con la violencia, la cultura de paz y los derechos
humanos.

La diversidad representada en los jovenes se ve reflejada en las multiples formas
de nombrar y definir al sujeto joven. La literatura sobre el tema no agota de ninguna
manera la discusién para delimitar el concepto. En primera instancia, es importante
analizar la juventud desde la dicotomia relacional con lo que es no ser joven. El
binomio joven - adulto somete la delimitacion de juventudes desde la dominacién y
sumision de las practicas definidas y legitimadas para el grupo social.

Brito (1996) sugiere la construccion del concepto de juventud para problematizar
las vicisitudes a las que se enfrentan las personas jovenes, asi, la juventud constituye
una categoria interpretativa de la realidad y de un grupo social permeado por el
devenir histérico, politico y social. Desde esta definicion, cuando hablamos de
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juventud o juventudes remitimos el andlisis, a las condiciones sociales especificas en
el espacio y el tiempo.

La juventud como categoria social, cancela la visién biologista o etaria de la
juventud y se concentra en el significado y practicas sociales de las juventudes.

Desde la visidn socioldgica de las juventudes, éstas se asocian con la identidad y
con el sistema de significaciones con el que se definen las identidades, significaciones
que devienen de las multiples interacciones con la familia, la escuela, el estado y
por supuesto el grupo de amigos, (Margulis, 2001). La juventud como identidad
nos permite ver a los jovenes y a sus grupos desde su propia realidad, atravesada
por variables como el género, el estrato economico, etc. Desde este escenario,
Margulis sugiere que hablemos de juventudes para hacer referencia a las condiciones
construidas histéricamente.

Ahora bien, pensar las juventudes como condicién histdrica, nos lleva a afirmar
que las juventudes no existieron en todos los tiempos ni en todas las sociedades,
Quapper(2001) sostiene que pensar la existencia de las juventudes como un fenémeno
universal refleja el etnocentrismo occidental del cual laacademia ha tendido a explicar
la sociedad, este hecho resulta relevante en México donde la poblaciéon indigena
representa 19.4% (INEGI, 2022), contando con 68 lenguas diferentes, algunas de las
cuales no contemplan ningun concepto equivalente para referirse a los/as jovenes o
las juventudes.

Si aceptamos la condicion socio histdrica de las juventudes, podemos afirmar que
sé es joven o nunca se llega a ser joven en relacidn a los procesos que se vive en cada
realidad social, asi cuando hablamos de juventudes nos referimos a las condiciones
sociales que delimitan cada grupo etario, Alba (1975) advierte que al estudiar a los
jovenes, el investigador debe ser cuidadoso de observar lo que la sociedad estudia
percibe como juventud, el andlisis que los/as propios/as jovenes hacen de ellos y la
vision del mundo adulto.

En este proceso de definicién sociocultural, las juventudes han permanecido
subordinadas a la visidn social y adultocéntrica, a los atributos que les han endilgado,
las obligacionesyacciones en las que perfilan a las juventudes, asi, la condicidn juvenil
parece emerger del juego de poder que permite el establecimiento de las relaciones
humanas.

En este punto, retomamos nuevamente a Brito quien sostiene que analizar a las
juventudes desde el sistema de las relaciones de poder nos ayuda a entender el lugar
que ocupan en la jerarquia etaria. Hasta aqui, podemos afirmar que las juventudes
son entonces un proceso social, construido como tal desde la interaccion del grupo
dominante con el dominado, representado en los grupos generacionales.

La logica que subyace a dicha dominaciéon esta fundamentada en la creencia de
un saber legitimo resultado de la experiencia que le pertenece a una generacion
mayor de frente a saberes no legitimos y hasta criminalizados generando un estado
de subordinacion y dependencia (Alba, 1975). En México, Guillén (1985) introduce el
debate en torno a las juventudes como producto social determinado por el lugar que
ocupan en la estructura social, asi como, por la relaciones que se establecen con las
instituciones sociales.
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Por otro lado, en México, los/as investigadores/as fueron incorporando en sus
estudios cada vez con mas frecuencia, la perspectiva de juventud. Las principales
aportaciones surgen a raiz de la creaciéon del Centro de Estudios sobre la Juventud
Mexicana y con ello de la revista sobre Estudios de Juventud.

De acuerdo con Reguillo (1991, 1998, 2000) los primeros estudios en México se
concentraron en investigaciones de tipo descriptiva-prescriptiva centrados en sectores
marginales y resaltando la diferencia y analitico -interpretativa interesadas en las
identidades y practicas juveniles.

Para la década de los noventa las investigaciones se debatian en el binomio
jovenes integrados versus jévenes excluidos (Hermo, 1998), estos estudios estuvieron
atravesados por el analisis de clase social.

Parala primer década de este siglo los estudios se interesaron en los jévenes urbanos,
principalmente hombres de barrios populares o marginales, en esta linea de trabajo
Urteaga, Ortega (2004) y Valenzuela (2009) destacaron con estudios sobre los chavos
banda, consumos culturales, ropa, lugares de convivencia, etc., ademas de los chavos
banda, estudiaron a los jovenes y el rock, los cholos, fresas, dark entre otros.

Estos estudios ponen en tela de juicio la eficacia de pensar a los jovenes desde los
paradigmas establecidos en la literatura, principalmente por el uso de tecnologias
de la informacién (Avila y Cruz, 2006) posicionando a los jévenes por encima de la
generacion adulta, poniendo en entredicho la subordinacion.

Para la segunda decada de este siglo se afanden otras vertientes a los estudios sobre
juventudes, con mayor auge que en decadas anteriores, violencia, genero, jovenes
rurales, pobreza, discriminacidn, segregacién y nuevas masculinidades (Bevilaqua,
2009, Gayet et al., 2007, Vendrell, 2002.)

Sobre la moratoria social

El concepto de moratoria social como signo definitorio de la condicion juvenil, es
definido como el tiempo de latencia de las nuevas generaciones para su incorporacion
a la vida adulta. Al igual que el concepto de juventudes la moratoria social ha corrido
la misma suerte, viéndose como universal y generalizado. Sin embargo, la moratoria
social sufre distingos en funcion del género, la posicion social, los codigos culturales.

Heller (1977) considera que es definida como la pre funcionalidad de la persona
joven principalmente relacionado con la divisidn del trabajo.

La moratoria social es un concepto migrante de la psicologia social, construido
por Erikson (1980) para definir la adolescencia como la etapa que le sigue a la nifiez
identificada como un tiempo de entrenamiento de roles diferentes. En el siglo pasado
ciertas sociedades, en sectores favorecidos podian ofrecer a los jovenes la posibilidad de
postergar su introduccidn al mercado laboral dando lugar a un tiempo de latencia para
inmiscuirse en las obligaciones familiares y de trabajo, este hecho ha llevado a autores a
considerar la moratoria social como un concepto clasista (Krauskopf, 2004).

La moratoria social como bien dijimos, se presenta diferenciada en razén de la clase
o0 estrato econdmico al que se pertenece, en este sentido, los jovenes cooptados para
trabajar en grupos criminales o bien envueltos en violencia de cualquier tipo, poco o
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nada gozan de esa moratoria social, ya que a tempranas edades se ven implicados en
asuntos que parece deben corresponder a las generaciones adultas.

Juventudes y violencias

La violencia es un problema global que afecta a las sociedades en todos los niveles.
Los jovenes no son ajenos a esta realidad, ya que pueden ser victimas, perpetradores
o testigos de actos violentos. La violencia en el contexto de las juventudes puede
manifestarse de diversas maneras, incluyendo la violencia fisica, psicoldgica, acoso
escolar, ciberacoso, violencia de género y violencia armada.

La conceptualizacion de violencia va mas alla de la mera imposicién de la fuerza
fisica. Es un concepto complejo que hace referencia a los actos, omisiones o los
resultados que esto genere y que tienda a privar a las personas del derecho de igualdad o
interfiera en su desarrollo (Gil, 1984). La amplitud del concepto también lleva implicita
su complejidad, aunque ha ganado terreno en areas poco pensadas desde la violencia,
como la violencia en el deporte, violencia religiosa entre otros términos, ha perdido la
magnitud y profundidad del término.

Desde los usos académicos del término podemos decir que es polisémico y ambiguo,
que define acciones colectivas e individuales (Martin, 2000), es un constructo social
dependiente de la conceptualizacion de violento y de la definicion que cada colectividad
da a ser o no ser violento. Desde aqui pareciera que se usa desde una visién moralista
para sancionar practicas no aceptadas (Riches, 1986).

Como construccién social el término violencia denota cambios en el tiempo,
asi, practicas que en el pasado no nos parecian violentas, en el presente, pueden
caracterizarse por un alto grado de violencia, Rifiotis (1998) sostiene que las violencias
estan enmarcadas por las experiencias sociales, que deberian estar alejadas de la moral
y de construcciones negativas que respecto a ellas han construido diversas instituciones
sociales (Douglas, 1986).

Girard (1985) sugiere mirar la violencia desde lo cotidiano y habitual que permita
al investigador retomarla como categoria analitica y que de cuenta de los procesos que
generan las relaciones sociales incluyendo una vision de sentido. Con esto en mente, no
dejamos de reconocer los esfuerzos que se han hecho en la literatura.

Volviendo al inicio de este apartado, sostenemos que la violencia va mas alla del uso
de la fuerza fisica, este primer intento de definir la violencia (Ferrater Mora y Cohn,
1981) fue aplaudida por Riches (1986) al agregar la caracteristica de violencia ilegitima,
los sesgos y el reduccionismo del concepto deja fuera entonces aquello que no es
susceptible por los sentidos. Este reduccionismo epistémico, de algtin modo favorecio
el surgimiento del concepto de violencia psicoldgica en contrapartida y diferenciandose
de la violencia fisica. Desde esta linea de andlisis, Isla y Miguez (2003) amplian el
término y definen la violencia como formas de transgresion a las normas o leyes de la
sociedad. En la amplitud del término de Isla y Miguez surge la concepcién de violencia
psicologica y simbdlica.

La violencia simbdlica, aunque abrazada por el concepto de Isla y Miguez, tiene su
origen en la teoria clasica de Bourdieu (1981), para hacer referencia al sistema educativo
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y la forma en que transmite valores y conductas sancionadas como legitimas por la
clase dominante. Es precisamente en esta imposicion, mayoremente arbitraria. donde
descansa el caracter simbolico de la violencia.

Ahora bien, si el concepto de violencia es polisémico, el de juventudes y violencia lo
es aun mas. Los estudios sobre violencias en este grupo social estan atravesados por las
condiciones de violencia simbdlica y estructural, entendida como la violencia indirecta,
de que son objeto los/as jovenes constantemente, temas recurrentes en los trabajos,
asi, encontramos investigaciones sobre desempleo (Sanchez- Castafieda, 2014), empleo
precario (De la Garza, 20m), acceso a la educacion (Barberia, 2009), consumismo y
pobreza (Gonzalez, 2017), adoctrinamiento (Grima, 1999).

La variabilidad de estudios refleja la caracteristica multidimensional de la violencia
manifestada en espacios diversos. Sin embargo, consideramos necesario cuando nos
acercamos al trabajo de campo, contar con un marco de analisis que permita entender
las violencias, sugerimos la tipologia mas utilizada en la investigacion sobre el tema, la
propuesta por Galtung (1990). El autor, clasifica la violencia en tres principales tipos:
directa; visible, mediante actos violentos y con la intencion de dafar, estructural;
indirecta, referida a las desigualdades en la estructura social y cultural o simbdlica;
referida a la reproduccion de un orden social impuesto.

Si bien la propuesta de Galtung nos ayuda en la parte analitica de la investigacidn,
sugerimos trabajar de forma complementaria con otras posturas que nos den luz en
el establecimiento de categorias de analisis para el trabajo de campo, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2002) sugiere la siguiente tipologia: autoinflingida; refiere
a lesiones y en casos extremos el suicidio, interpersonal; con referencia en la familia, la
pareja, la comunidad y la colectiva; puede ser social, econémica o politica.

En este libro, los y las autoras retoman diversos tipos de violencias que afectan a las
juventudes desde espacios especificos de analisis y reflexion.

Derechos Humanos y Juventud

Los derechos humanos son fundamentales para garantizar la dignidad y la igualdad de
todas las personas, independientemente de su edad. Los tienen derecho a la educacion,
la participacion politica, la libertad de expresion, la igualdad de género jovenes y la
proteccion contra la violencia y la discriminacidn.

La investigacion en esta area puede centrarse en la promocion y proteccién de los
derechos humanos de los jovenes, asi como en la identificacion de barreras y desafios
que enfrentan en el ejercicio de sus derechos. Ademads, puede examinar como los jovenes
participan en la defensa de los derechos humanos y en la construccion de sociedades
mas justas y equitativas.
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Lineas de Investigacion Futuras

El estudio de las juventudes en relacidn con la violencia y los derechos humanos es
un campo en evolucion constante. Algunas posibles lineas de investigacion futuras
incluyen:

+ Impacto de la violencia en la salud mental de los jovenes: Investigar como la
exposicion a la violencia afecta la salud mental de los jovenes y como pueden recibir
apoyo psicoldgico adecuado.

* Educacién para la paz y derechos humanos: Explorar estrategias efectivas para
integrar la educacion para la paz y los derechos humanos en los curriculos escolares
y en programas extracurriculares.

+ Participacion politica de los jovenes: Analizar la participacion politica de los jovenes,
su influencia en la toma de decisionesy los obstaculos que enfrentan para participar
en la vida politica.

* Inclusién de ladiversidad en la cultura de paz: Examinar cémo promover la inclusion
de jovenes de diferentes identidades y contextos culturales en las iniciativas de
construccién de paz.

En resumen, el estudio de las juventudes en el dmbito de la violencia, la cultura de
paz y los derechos humanos es esencial para comprender y abordar los desafios que
enfrentan los jovenes en la sociedad contemporanea. Esta investigacion contribuye a la
promocion de un mundo mas justo, equitativo y pacifico, donde los derechos de todos
los jovenes sean respetados y protegidos.

Aportacion de los autores

El libro cuenta 13 aportaciones centradas en el tema de las violencias en todos sus
ambitos. A continuacidn, se presenta un breve resumen de las aportaciones haciendo
énfasis en el objeto de estudio, la metodologia y la principal contribucién o hallazgo.

Annette Elisabeth Hartmann presenta trabajo sobre jovenes adolescentes indigenas
y mestizas en espacios urbanos. Analiza la percepcion de mujeres indigenas y mestizas
sobre laviolencia. El trabajo de campo fue realizado en el poblado de San Cristébal de las
Casas en Chiapas México, las técnicas de investigacion fueron mixtas, aplico entrevistas
semiestructuradas y cuestionarios cerrados. Los sujetos de estudio lo constituyeron las
mujeres adolescentes y servidores de salud. Entre sus principales resultados encontré
que las adolescentes perciben la violencia diferenciada en relacion con el periodo de
embarazo en que se encontraban. Otro hallazgo importante es la edad, encontrando
mas vulnerables a las mujeres entre 12 y 14 afios de edad. La autora evidencia los
diferentes tipos de violencias que sufren las mujeres jovenes embarazadas. Finalmente,
otro hallazgo importante es la revictimizacion de las mujeres indigenas embarazadas
quienes sufren de mayor violencia que sus homologas mestizas.

Itzel Sosa y Catherine Menkes presentan el trabajo titulado Género, violencia y
derechos sexuales y reproductivos. El trabajo muestra la violencia sexual y reproductiva
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en mujeres jovenes del estado de Morelos, la metodologia utilizada fue cualitativa, la
técnica de recogida de datos fue la entrevista a profundidad. Entre sus resultados destaca
el desconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos, las autoras encuentran
que las mujeres sufren diversos tipos de violencias que limitan su autonomia corporal.
El trabajo ofrece un acercamiento a las narrativas de vida de estas mujeres jovenes.

Linda Moreno trabaja las violencias desde el impacto del mito del amor romdntico
en las emociones, en el documento se adentra al andlisis de las violencias de pareja fruto
de dicho amor. El trabajo de campo se realizé con metodologia cualitativa utilizando la
entrevista como técnica de levantamiento de datos. En total realizo6 cuatro entrevistas a
mujeres del estado de Chiapas en México. Sus principales hallazgos reflejan la violencia
de las relaciones socioafectivas fruto del amor romantico. La dependencia y violencia
sexual fueron algunas de las violencias invisibilizadas, como expresion maxima de la
violencia encontro agresiones fisicas.

Leticia Rocha Vargas e Ivy Jasso Martinez comparten el analisis de las maternidades
clandestinas en el Estado de Guanajuato. Las autoras cuentan la historia de siete mujeres
que decidieron interrumpir su embarazo. Durante su aportaciéon reflexiona sobre la
vision que se tiene de la maternidad, el proceso de rechazo y finalmente la interrupcion
del embarazo. Las historias de la interrupcion del embarazo desde la clandestinidad
constituyen un tipo de violencia estructural contra las mujeres jovenes.

Janeth Kristell Cortes Torres, nos presenta en este capitulo una investigacion que
surge de sus experiencias personales y académicas durante el periodo de encierro
debido a la pandemia de COVID-19. A través de una auto etnografia, Janeth explora
cdmo la pandemia y el confinamiento han impactado las vivencias emocionales y
corporales de los jovenes, enfatizando la importancia de la colectividad y la sensibilidad
en estos tiempos. Su trabajo destaca el papel del cuerpo como un sitio crucial para
la construccion de subjetividades y la necesidad de metodologias que reconozcan la
dimension corpdrea y emocional de la investigacion social.

Identidadesy violencia digital en jovenes universitarios de Araceli Ramirez presenta
un andlisis de las ciber violencias, el trabajo de campo lo realizé a través de la aplicacion
de un cuestionario sobre ciberbullying que evaltia la violencia digital. Los sujetos de
estudio estuvieron conformados por jovenes de entre 18 y 23 afios. Sus resultados
resaltan que la intimidacion, chantaje y amenazas son las violencias.

Ramona Esmeralda Veldzquez Garcia y Oscar Hernando Pifla Bejarano nos
presentan una investigacion cuantitativa que aborda la creciente problematica de la
violencia digital en la era de la tecnologia y las redes sociales. Enfocados en el Centro
Universitario de Ciencias Econdmico Administrativas (CUCEA), los autores investigan
las percepciones y comportamientos de los jovenes frente a la violencia de género en la
Web 2.0. Utilizando un cuestionario adaptado y validado, el estudio explora tres dreas
clave: la percepcion de la violencia, las reacciones ante ella y las conductas violentas
de los estudiantes. Los hallazgos proporcionan una vision profunda sobre como los
jovenes universitarios entienden y se relacionan con la violencia digital, asi como sus
propias implicaciones en este fenémeno.

Remberto Castro, Esperanza Vargas y Adriana Mora realizan un estudio sobre el
ciberacoso en jovenes universitarios. La investigacion busco comprender la relacion

14



ENSAYO INTRODUCTORIO

que guarda el autoconcepto con el ciberacoso, asi como, analizar las divergencias
entre grupos de jovenes a partir de variables diversas entre ellas la familia y la escuela.
Realizaron un estudio cuantitativo con estudiantes universitarios de Puerto Vallarta,
México, la muestra consistié en 662 jovenes del Centro Universitario de la Costa de la
Universidad de Guadalajara. Sus principales hallazgos refieren que los jévenes que no
han sido victimas de ciberacoso presentan mejorajuste psicosocial, mejor funcionalidad
familiary adaptacion escolar.

Tamara Haydee Segura Herrera presenta un analisis profundo sobre coémo las jovenes
mujeres insertas en actividades clandestinas despliegan estrategias de supervivencia
en medio de la violencia transfronteriza. Basdandose en entrevistas a profundidad
realizadas a mujeres deportadas temporalmente en albergues de ciudades fronterizas
de Tamaulipas, Tamara revela como estas mujeres naturalizan la violencia en sus vidas
cotidianas, obligadas a buscar alternativas para sobrevivir en entornos precarios y
criminales.

Ma Teresa Prieto Quezada y José Claudio Carrillo Navarro abordan la grave
problemadtica de los juvenicidios y la desaparicion forzada de jovenes en Jalisco. Este
capitulo reflexiona sobre los tejidos de precarizacion y violencia que afectan a los
jovenes, destacando la necesidad de entender y prevenir estos actos violentos que
impactan profundamente en la sociedad. Los autores ofrecen una aproximacion
interpretativa a estos fenomenos, subrayando la importancia de una accion orientada a
la proteccion y cuidado de las juventudes.

Jhoseline Jazmin Quezada Gémez investiga la vulneracion de derechos que sufren
las adolescentes que se convierten en madres como resultado de abusos sexuales
infantiles. Este capitulo ofrece un analisis detallado de los derechos humanos, sexuales
y reproductivos, basandose en un marco normativo y en las experiencias de las jovenes
en el Area Metropolitana de Guadalajara. Jhoseline destaca la estigmatizacion y el
secreto que rodea estos casos, proponiendo enfoques para la reparacion y prevencion
de estas situaciones.

Brenda Esmeralda Sanchez Martinez explora las dinamicas de la sexualidad juvenil
en la era digital, enfocdndose en como las nuevas plataformas como Onlyfans se han
convertido en medios de sustento y control sobre los cuerpos de los jovenes. Este
capitulo examina larelacion entre la libertad sexual y ladominacién virtual, discutiendo
los estereotipos sexuales, la estética exigida por los consumidores y el impacto de la
pornografia en linea.

José Igor Israel Gonzdlez Aguirre analiza cdmo la violencia ha permeado en la vida
de las y los jovenes en Jalisco, afectando su presente y futuro. Utilizando conceptos
como horrorismo, gramaticas de la violencia y narco propaganda, José Igor desentrafia
las transformaciones en las expresiones de violencia y su normalizacién en la sociedad.
Este capitulo ofrece una visién critica sobre los efectos de la violencia en la subjetividad
juvenil y la necesidad de abordar este fendmeno con urgencia.



MARiA ESMERALDA CORREA Y RAMONA ESMERALDA VELAZQUEZ GARCIA

Referencias

Alba, V. 1975. Historia social de la juventud, Barcelona, Plaza & Janés.

Avila, H.y Cruz, T. 2006. “Juventudes en la posmodernidad mexicana’, Jovenes, revista
de estudios sobre juventud, cuarta época, num. 24. México: imj.

Barberia, J. L. 2009. «Generacion “ni-ni”: ni estudia ni trabaja». El Pais, Espaiia (version
digital) http://www.elpais.com/articulo/sociedad/Generacion/nini/estudia/
trabaja/elpepusoc/20090622elpepisoc_1/Tes

Bevilaqua, J. 2009. Juventud rural: una invencion del capitalismo industrial. Estudios
sociolégicos.Vol. XXVII. Num 8o. México. El Colegio de México.

Bourdieu, P. y Passeron J. C. 1988. La Reproduccion. Elementos para una Teoria del
Sistema de Ensefianza. México: Fontamara.

Brito, R. 1996. “Hacia una sociologia de la juventud. Algunos elementos para la
deconstruccidon de un nuevo paradigma de la juventud”, Jévenes, México, cuarta
época, afio 1, nam. 1, jul.- sep., pp. 24-33.

De la Garza, E. 2011. Hacia un concepto ampliado de trabajo. Del concepto cldsico al no
clasico. Madrid: Siglo XXI.

Douglas, M. 1986. Cémo Piensan las Instituciones. Madrid. Alianza.

Erikson, E. H. (1985). Ciclo Vital. México: Paidos.

Ferrater Mora, J. y Cohn P. 1981. Etica Aplicada. Del Aborto a la Violencia. Madrid.
Alianza.

Galtung, J. 1990. “Cultural violence”, Journal of Peace Research, vol. 27, N°3,

Gayet, C., et al. 2007. Prdcticas sexuales de las poblaciones vulnerables a la epidemia de
vih/sida en México. México: Censida/flacso.

Girard, R. 1985. La Violencia y lo Sagrado. Barcelona. Anagrama.

Gonzalez, F. 2017. Ciudadanias en tiempos violentos; la declinacion de las reglas sociales
y la emergencia de nuevos procesos cognitivos. En J. ] Nifio, P. A. Valenciay G. Ruiz
(Coords.). Ciudadantas emergentes y transiciones en América Latina. Medellin:
Universidad de Medellin/Universidad Autonoma del Estado de México.

Grima, J. M. 1999. Una mirada socioldgica. En J. M. Grimay A. Le fur, ;Chicos de la calle
o trabajo chico? Buenos Aires: Lumen Humanitas.

Guillén, L. 1985. “Idea, concepto y significado de juventud’, Revista de Estudios sobre la
Juventud, nim. 1. México: cejm.

Heller, A. 1977. Sociologia de la vida cotidiana. Barcelona

Hermo, J. 1998. “Métodos e instrumentos de investigacion”, en Padilla, Jaime Arturo
(coord.), La construccién de lo juvenil. Reunién Nacional de Investigadores sobre
Juventud 1996. México: Causa Joven.

Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informdtica. 2022. Informe a proposito del
Dia Internacional de los Pueblos Indigenas. https://www.inegi.org.mx/contenidos/
saladeprensa/aproposito/2022/EAP_PueblosInd22.pdf

Isla, A. y Miguez D. 2003. Heridas Urbanas. Violencia Delictiva y Transformaciones
Sociales en los Noventa. Buenos Aires. Editorial de Ciencias.




Margulis, M. 2001. “Juventud: una aproximacion conceptual’, en: Solum Donas Burak,
comp., Adolescencia y juventud en América Latina, Cartago, Libro Universitario
Regional, pp. 41-56.

Martin, G. 2000. The ‘Tradition of Violence’ in Colombia: Material and Symbolic
Aspects. En Aijmer, G. y Abbink J. (eds). Meanings of Violence. A Cross Cultural
Perspective. New York. Berg.

Organizacion Mundial de la Salud. 2002. Informe mundial sobre la violencia y la salud,
Washington, D.C. https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/725/9275315884.
pdf

Quapper, K. 2001. ;Juventud o juventudes? Acerca de como mirar y remirar a las
juventudes de nuestro continente”, en: Solum Donas Burak, comp., Adolescencia y
juventud en América Latina, Cartago, Libro Universitario Regional, pp. 57-74.

Reguillo, R. 1991. En la calle otra vez: Las bandas. Identidad urbana y usos de la
comunicacién. Guadalajara: iteso.

—— (1998). “Organizacion y agregaciones juveniles: Los desafios para la investigacion’,
en Padilla, Jaime Arturo (coord.). La construccién de lo juvenil. Reunién Nacional de
Investigadores sobre Juventud 1996. México: Causa Joven.

—— (2000). “Las culturas juveniles, un campo de estudio; breve agenda para la
discusién”, en Medina, Gabriel (comp.), Aproximaciones a la diversidad juvenil.
México: El Colegio de México.

Riches, D. 1986. The Phenomenon of Violence. En Riches, David (comp.), The
Anthropology of Violence. London. Basil Blackwell.

Rifiotis, T. 1998. Violéncia e cultura no projeto de René Girard. Antropologia em
Primeira Mao, No 30, pp 2-27.

Sanchez-Castaiieda, A. 2014. Los jovenes frente al empleo y desempleo: la necesaria
construcciéon de soluciones multidimensionales y multifactoriales. Revista
Latinoamericana de Derecho Social, 19, julio-diciembre, 133-162. Disponible en:
https://revistas.juridicas.unam.mx/index.php/derecho-social/issue/view/474

Urteaga, M. y Ortega, E. 2004. “Identidades en disputa: Fresas, wannabés, pandros,
alternos y nacos”, en Reguillo, Rossana, et al. (coords.), Tiempo de hibridos.
Entresiglos jovenes México-Catalunia. México: Instituto Mexicano de la Juventud.

Valenzuela, J. 1997. “Culturas juveniles, identidades transitorias”, Jovenes, revista de
estudios sobre juventud, cuarta época, num. 3. México: imj.

Vendrell, J. 2002. “Masculinidades juveniles”, en Nateras, Alfredo (coord.), Jévenes,
culturas e identidades urbanas, México.







Madres adolescentes indigenas y mestizas en el ambiente
urbano y las violencias percibidas en Chiapas México

Annette Elisabeth Hartmann?

Introduccion

| embarazo en edades tempranas ha sido considerado un tema relevante, calculos

oficiales sefialan que en el mundo existen alrededor de 16 millones de adolescentes
entre 15 y 19 aiios y 2 millones de menores de 15 afios que cada afio se convierten en
madres. La tasa mundial de embarazo adolescente se estima en 46 nacimientos por
cada mil adolescentes (UNFPA, 2015). En la regién latinoamericana, México es uno
de los paises que presenta altas de tasas de fecundidad adolescente, reportando 77
nacimientos por cada mil jovenes entre 15 y 19 afios y ha incrementado el porcentaje
de nacimientos registrados por madres adolescentes de 16.9% en 1994 a 17.9% en
2017 (INEGI, 2018). La magnitud y dindmica del embarazo adolescente en México,
combinado con el andlisis socioeconémico y sanitario, ha conllevado a considerarlo un
problema de salud publica, que presenta importantes diferenciacionesy caracteristicas
al interior del pais. En este trabajo se concentra en los aspectos de madres adolescentes
en relacion a violencias percibidas.

Sobre el embarazo adolescente*

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), son multiples los
factores que influyen en el embarazo adolescente, entre éstos, se pueden mencionar
el inicio temprano de las relaciones sexuales, la desintegracion familiar, libertad
sexual, prostitucion, violacion, incesto, falta de conocimiento acerca de métodos
anticonceptivos y violencia en el noviazgo (OMS, 2018). Debido a la corta edad de las
adolescentes, no se puede hablar tan facilmente del embarazo como una decision propia
y pensada en sus consecuencias, adquiriendo importancia el analisis de las condiciones
bajo las que se lleva a cabo. Al respecto, Campbell y colaboradores (2013) observan en
el embarazo adolescente, una decision no deliberada, el resultado de ausencia de poder
de decisidon y de circunstancias fuera del control de la nifia, demostrando una reduccién
de facultades, o circunstancias como la pobreza, presiones de compaiieros, familias y
comunidades, violacion y matrimonios forzados, de ahi la importancia de considerar el
entorno sociocultural y politico.

3. Universidad Intercultural de Chiapas, ahartmann@unich.edu.mx

4. Segun la Organizacion Mundial de Salud (OMS 1986), la adolescencia es “el periodo de lavida
en el cual el individuo adquiere la capacidad reproductiva, transita los patrones psicoldgicos
de la nifiez a la adultez” (Garcia 2012).
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Se puede concluir que el fenémeno del embarazo es multifacético y estas facetas
en su totalidad no estan ni conocidas ni consideradas en la atencidn publica. Se puede
elaborar diferentes preguntas: ;Cudles determinantes influyen en una adolescente
embarazada? ;Qué factores subyacen a la atencidn oportuna, adecuada y de calidad
del embarazo? ;Cémo es en trato hacia la embarazada, de su familia, pareja, personal
de salud?

El objetivo del estudio consta en andlisis de la dindmica individual, familiar y
contextual para comprender la situacidn de las jovenes adolescentes en una situaciéon
de embarazo, considerando la exploracion de las circunstancias personales y familiares
en que ocurre el embarazo, indagando también como se afronta el embarazo en estas
jovenes.

Aunque el tema de violencias no estaba previsto como objetivo en el estudio, en
los resultados se arrojaron como tema importante por la mencion de estos sucesos,
captados en las entrevistas.

Sustento tedrico conceptual
Laviolencia puede causar dafios fisicos, psicoldgicos, la violencia familiar, de pareja o la
violencia social, politica o econémica (OPS, 2003).

Segun la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares en
México (ENDIREH 2021), siete de cada 10 madres adolescentes han vivido violencia
(70.5%), primera la psicoldgica, la sexual, en seguida violencia fisica y finalmente la
economica. El 44.0% han vivido violencia en una relacién.

El embarazo adolescente provoca la condicion de desventaja social, violencia y
oportunidadesreducidas, queseexacerbaensituacionesdedesigualdad socioecondmica
y tiene una relacion directa a las violencias.

Figura 1. Porcentaje internacional de mujeres de 20 a 24 afos que reportan un parto antes de los
18 y antes de los 15 afos de edad.

Porcentaje de mujeres entre 20-24 aflos que reportan un
parto antes de 18 y antes de los 15 afos de edad
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Fuente: Figura elaborada con datos de UNFPA, 2015.
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El embarazo en adolescentes no es un evento aleatorio, sino un fendmeno
sistemadtico que en América Latina y el Caribe, adquiere caracteristicas particulares.
Desde el enfoque de género, se asume que el embarazo en adolescentes es producto de
la condicion de desventaja social, violencia y oportunidades reducidas para las mujeres,
que se exacerba en situaciones de desigualdad socioecondmica (Stern 2012). Un aspecto
poco atendido del embarazo adolescente desde el enfoque de género, es la diferencia
en la vulnerabilidad de las adolescentes de acuerdo con su edad. Asi, las adolescentes
tempranas (10 a 14 aflos), constituyen un grupo mas vulnerable aun por su condicién de
dependenciay debilidad fisica (Finkelhory Dziuba-Leatherman 1994). En este grupo, el
embarazo, mds que una alternativa entre pocas, o la iinica alternativa frente a la pobreza
y la falta de oportunidades (Banco Mundial 2012), se ha asociado con la violencia fisica'y
sexual hacia las menores (Fondo de Poblacion de las Naciones Unidos 2013).

Disefio metodolégico

El estudio se realizé en la Ciudad de San Cristdbal de las Casas, una de las ciudades
mas pobladas de Chiapas (un poco mas de 200 mil habitantes), compuesta por una alta
proporciondepoblacidénindigena. Desdeunenfoque mixtodeinvestigacion, seutilizaron
herramientas: 1) cuantitativas (cuestionario familiar), de las que se obtuvo informacion
sobre las caracteristicas sociodemogréficas individuales y familiares, que permitieron
contextualizar, la informacién obtenida por 2) las entrevistas semiestructuradas, desde
las cuales se logré conocer la situacidn familiar de las adolescentes antes y durante el
embarazo, atencion al embarazo, parto y puerperio, examinandose adicionalmente
aspectos familiares y de pareja. Las adolescentes entrevistadas se identificaron con base
en la técnica de barrido completo (casa por casa) en dos barrios periféricos de la ciudad
con heterogeneidad étnica. La poblacion de estudio se centr6 en mujeres de hasta 19
anos con experiencia de embarazo, considerando dos grupos de edad (12 a 14 afios y de
15 a 19 afios). La clasificacion entre indigenas y no indigenas se baso en la condicién
de habla de alguna lengua indigena como lengua materna o sera autodeclarado como
poblacién indigena.

En total se aplicaron 60 encuestas sobre caracteristicas sociodemograficas en el
periodo de tiempo entre marzo a septiembre del afio 2018. Las entrevistas se llevaron a
cabo en un espacio comodo, en el que se garantiza la privacidad durante la entrevista,
en el tiempoy la forma acordada con la entrevistada. Posteriormente fueron transcritas
para identificar y profundizar en las condiciones en las que ocurri6 y vivieron el
embarazo, incluida la violencia fisica durante el mismo.

Se entrevisto a 12 personas del personal de salud operativa, siete de la Secretaria de
Salud (SSA) y cinco del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), trabajando en
centros de salud y hospitales en el area de influencia de la poblacién en estudio.

Se transcribio las entrevistas y se analizo los datos a través del sistema SSPS.

Presentacion y discusion de los resultados

Se identificaron 13 nifias madres dentro del primer grupo de edad (12 a 14 afios), de estas
7 de ellas eran identificadas como indigenas y 47 adolescentes madres (15 a 19 afios), de
las cuales g pertenecen a una etnia indigena. Se muestran diferencias con base en la
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edad y la condicion étnica de los informantes. De las 16 indigenas, 43.8% tuvo su primer
embarazo en la nifiez (de 12 a 14 afos de edad) y de las 44 mestizas solo el 13.6 % tenia
esta experiencia antes de los 15 afios de edad.

1. Datos generales
De las madres entre 12 y 19 afios, 76.7% (46) de ellas han experimentado violencia
(verbal, econdmica, fisica, psicoldgica, sexual, institucional). Hubo una demanda, 9
estan pensando aun si procede una demanda al agresory 16 declararon de no demandar
por falta de confianza o porque no quieren un derecho del padre al hijo. Las madres
indigenas reportan mas violencia (87.5%) que la no indigena (71.4%).

El personal de salud menciona un empoderamiento de la pareja hacia la nifia
adolescente; las violencias estan repitiéndose en cada generacion. Igual mencionaron
la violencia obstétrica.

Cuadro 1: Violencia reportada segin edad y etnia (12 - 19 afios)

Edad madre Etnia (definida Violencia No hubo Poblacion en
enel1 por hablante engeneral Violencia estudio
embarazo  lenguamaterna  expresado mencionado
indigena)
indigena 5 (71.4%) 2 7
12 a 14 afios no - indigena 6 (100%) o 6
Total 11 (84.6%) 2 (15.4%) 13
indigena 9 (100%) o 9
15 - 19 afios no - indigena 26 (70.3%) 1 37
Total 35 (76.1%) 1 (23.9%) 46
indigena 14 (87.5%) 2 16 (26.7%)
12 a 19 afios no - indigena 32(72.3%) 1 43 (71.6%)
en total No respuesta o o 1
mujeres 46 (76.7%) 13 (21.7%) 60

Fuente: Trabajo de campo, marzo - septiembre de 2018

Comparando la participacion de ambos grupos de edad, en el grupo de las madres mas
jovenes (12 a 14 afos) 84.6 % ha experimentado violencia en su trayectoria de ser madre,
15.4% no lo han mencionado. En las madres adolescentes entre 15 - 19 afios de edad contaron
76.1% con situaciones de violencia, 23.9% no. Sin considerar ambos grupos de edad, 76.7%
de las 60 madres (46) han experimentado situaciones de violencia y 21.7% no.

El grupo de nifias madres, casi todas las mujeres reportaron violencia, en el grupo
de 15 - 19 afios de edad todas las mujeres indigenas cuentan con una o mads situaciones
de violencia, en la poblacién no indigena son 70.3%. En las madres mayores de 16
anos, no indigenas, se menciona lo menos violencia cualquiera. En general, las madres
indigenas reportan mas violencia (87.5%) que la no indigena (71.4%), lo que puede
relacionarse con su mas corta edad del 1. embarazo, su papel de género tradicional en
sus familias y sociedad y el hecho que en las mas jovenes madres hay una tendencia de
que sus parejas tienen mayor edad y consecuentemente los papeles de poder dentro de
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la relacion son disparejos. De todas formas, los porcentajes son muy altos en recibir una
forma de violencia.

Cuadro 2. Tipo de violencia por edad agrupada y etnia
VR=violencia reportada; VI= violencia institucional; VV= violencia verbal;
VP=violencia psicoldgica; VF= violencia fisica; VE= violencia econémica

Edad Etnia (lengua VR VI Vv VP VF VE Menciones
agrupada  materna)

12314 indigena 5 3 3 1 2 o 9
no indigena 6 3 3 o o 1 7

total n 6 6 1 2 1 16

15-19 indigena 9 3 3 3 5 3 17
no indigena 26 12 7 9 5 2 35

total 35 15 10 12 10 5 52

12219 indigena 14 6 6 4 7 3 26
no indigena 32 15 10 9 5 3 42

TOTAL 46 21 16 13 12 6 68

Fuente: Trabajo de campo, junio-agosto de 2018

En general, 46 de las 60 madres mencionaron una o mas situaciones de violencia vivida
(un promedio de 1.5 menciones por cada persona). Lo mds mencionada era violencia
institucional en relacion a la atencién pre y posnatal con 45.7%. El embarazo y parto
es un evento unico, asi hay mas sensibilidad hacia el trato del servicio de salud, mas
en temprana edad. Sigue la violencia verbal con 34.8%, lo que refiere al trato entre la
joven madre y su entorno social. La violencia psicoldgica aumenta segun la edad de
las madres. 28.3% (mds que cada 4ta madre) sefiala que ha experimentado violencia
fisica durante su embarazo y la experiencia de ser madre, en el grupo de 15 afios de
edad se manifiesta lo mads frecuente. La violencia econdmica estad reportada con un
13%, que puede ser entendido por una dependencia de las madres jovenes en relacion
al manejo de dinero por la pareja o el padre y puede referir a un poder sobre decisiones
econdmicas dentro de la familia.

La violencia es el uso intencional de la fuerza fisica, amenazas contra uno
mismo, otra persona, un grupo o una comunidad que tiene como consecuencia o es
muy probable que tenga como consecuencia un traumatismo, dafios psicologicos,
problemas de desarrollo o la muerte. El abuso sexual o violacion no estaba mencionada
especificamente en su sentido cldsico, en la edad de 13 afios entre las 60 madres.

Si se relaciona la presencia de los diferentes tipos de violencia entre los entornos
sociales directos de las madres jovenes, se puede especificar vivencias diferentes.

2. Violencia familiar en ninas-adolescentes embarazadas

En los resultados se arrojé un tema no considerado para los objetivos plasmados. Se
ha notado que las nifias-adolescentes han vivido y reportando violencias de diferentes
indoles, en el ntcleo familiar, con la pareja y en la atencion de salud (planificacién
familiar, atencion prenatal, parto y posnatal). Las violencias percibidas no siempre
son fisicas (golpes, empujones, cachetadas), sino muy frecuentemente mads sutiles,
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por ejemplo, violencias psicologicas y economicas. Depende de las costumbres y
condiciones sociales familiares, el trato a las nifias-adolescentes embarazadas después
de unavez que da a conocer la noticia, no solo la edad es un factor que influye en el trato
o rechazo de ellas si no también el contexto familiar en el que viven. Las nifias que se
embarazan a temprana edad tienden a padecer rechazo por parte de su nacleo familiar,
de alguna manera estos rechazos pueden ser violentas fisicamente o de forma verbal.

“...y me reganié (su madre), me metié una cachetada en el momento, si me cacheteo...
Estaba bien furiosa conmigo y me dijo que queria que yo abortara al bebé...

(Belén, 1 embarazo con 13 afios, hija fallecid, 2 embarazos mas con un aborto por
violencia pareja)

“porque mi mamd me habia... bueno, no queria que yo siguiera viendo a Fernando
(pareja) y me mandé a encerrar (la madre)”
(Ananina, 1 embarazo 15 afios, no indigena, La Garita)

La convivencia con los suegros en la familia nueva no siempre estd en armonia, tampoco
hay situaciones de violencia reportada en este ajuste de acomodar la vida afuera de su
nucleo familiar.

“A mi si me pegé (el esposo de su mamd), a mi me pegaba, a mi mamd, porque era yo
la mds grande y era yo la que mds la defendia”

(Lupita, 1 embarazo con 15 afios, no indigena, El Santuario).
“No me queria a mi como nuera (suegra). Escogia a su nuera, queria otra nuera, no
quiere conmigo y cuando me fui a vivir ahi como que me maltrataba, por eso nos
venimos aqui en san Cristébal”

(Cristi, 1 embarazo 21 afios, indigena, El Santuario).

El personal de salud operativo menciona lo siguiente en relacion a la violencia familiar,
identificando violencia psicologica:

Todavia se sigue viendo que ellas no las dejan estudiar, ;no? porque dicen “que van a
ir a buscar novio”.
(Psicdloga, Centro de salud, San Cristobal)

y la violencia sexual:

Vienen nifias de violacién, vienen nifiitas de diez, de ocho, hasta de seis afitos
violadas, aqui en San Cristdébal, y en zona rural...
(Enfermera, area de Urgencias, Hospital de la Mujer)

Algunas se embarazan por problemas familiares, por violaciones, ya sea que el papd
la viold, el hermano la viold, el padrastro la violé.
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(Enfermera, 4rea de vacunacién, Hospital de la Mujer, San Cristobal de las Casas)

3. Violencia en la vida de pareja

Muchas jovencitas se ilusionan al conocer a su pareja, cuando la pareja, al ser mayor que
ellas, las procura, las cuida y les da la atencion que necesitan en un primer momento. La
realidad que se experimenta una vez entrando en confianza es distinta.

Cuando de novios todo bien bonito (risas) ya...pero después...Hay momentos que te
dice que te quiere y te abraza, hay momentos que te dice que vamos tal domingo o tal
dia a paseary asi y ya al momento es violento y todo

(Karina, 1 embarazo con 15 afios, indigena)

La diferencia de edad entre las niflas-adolescentes y sus parejas propicias a que ellas
vivan en un ambiente de violencia econdmica:

Ese dia también nos tocé pagar la renta (ruido) y se acabé mi gas y todo me decia que
no tenia dinero. Mi cufiado me dijo: lo vi el Mariano en el centro que estaba ahi con
la muchacha. Pues claro que no tiene dinero....

(Yamileth, 14 afios 1 embarazo, indigena, El Santuario)

E: Ya no supe nada de él I: Ajd, ino esperé que nazca la nifia? E: No I: ;Le apoya en
algo? E: No, no me apoya
(Araceli, 1 embarazo con 16 afios, no indigena)

Hay una combinacién de violencias como la fisica o la psicoldgica:

No, no me dejé trabajar, cuando me junté si... me controlaba todo, no me dejaba ir a
casa de mis papds. Que si lo quiero a él y si no; que escoja, que vaya a la casa de mis
papds. (El) Tenia 8 afios cuando vino a trabajar a Mercosur'y aht crecié solo... Es por
eso que es muy violento digo, porque tuvo una vida dificil.

(Karina, 1 embarazo con 15 afios, indigena)

Lo que tiene él es que es muy violento, se altera rdpido, se altera demasiado; Osea
que él estd comprando su terreno aqui; pero me debe de dar gasto y ahorita es mds
peor porque ya hasta me sacé sangre de la nariz. Pues ahorita estaba pensando en
sacar mi ropa...

(Diana, 1 embarazo con 17 afios de edad, El Santuario).

Se presento violencia fisica de la pareja hacia la madre joven:

Me pegaba, si venia, pues venia bolo (tomado) y me pegaba cuando tenia mi primera
nifia. Me pegaba y pues yo lo soporté pues, como me case con él pues lo aguante casi
dos aiios con maltratos, golpes, hasta que me harté, me harté de que me estuviera
pegando y duele pues sus golpes
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(Gladys, primer embarazo con 18 aiios, El Santuario)

Lasituacién de infidelidad hacia la joven madre es frecuente y puede mostrar rostros de
violencias, maltrato como violencia fisica:

...al principio me quiso, pero van pasando los dias, me maltrataba mucho y luego
tomaba mucho, me dejaba asi embarazada otra vez y ya de ahi se fue, se fue con otra
mujer y ya de ahi fue, que a mi dejé abandonada con mi otra nifia, digamos, me dejé
abandonada, se fue, me dijo que me iba a quitar mi hija, pero yo le dije que no, me han
pasado otras veces, pero nunca nadie me va a quitar mi hija le dije...

(Elizabeth, primer embarazo con 12 afios, tres hijos de tres diferentes parejas)

Se presento casos donde la “otra” amenaza a la joven y se presente una situacion de
violencia psicologica:

Me siguié llamando su mujer, que lo dejara en paz su marido, que, si no lo dejo en
paz, que me va a meter a la cdrcel, pero le dije que no soy la culpable, él me engarié...
Me dijo:” tu, tu me robaste mi marido”y empieza la mujer, me amenaza, que la va a
matar a mi hija y todo eso, si, hasta ahorita me tiene amenazado, que me va a matar
a mi hija, y no sé qué.

(Antonia, 1 embarazo 14 afios, indigena, La Garita)

Otro tipo de violencia, de la que hacen mencidn las entrevistadas es la violencia verbal,
igual experimentado con otros tipos de violencia
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En una ocasién llegué a visitar (un vecino) y no me dejé salir (de su casa) y en eso
estaba yo muy chamaca entonces pues. Decia pues que no, porque él me decia que
éramos novios, pero yo le decia, pero bueno y me dijo: “no, ya no te vas a ir porque tu
ya eres mi novia ya te vas a quedar” Decia “no, mejor déjame salir” le dije. Bueno, no
me quieren mis papds, pero me voy a ir a trabajar. “No, yo te voy a dar todo” y que no
sé qué me dijo...y al final de cuentas si me termine quedando...

(Rosi, 1 embarazo 15 afios, indigena)

Tuvimos un pleito, era mujeriego, y todas las chavas le pegaba, les hablaba y ahi
empezamos la discusién y él me dijo “vete pues si quieres ir a tu casa, vete”. Ya cuando
le dije que estaba yo embarazada, me dijo “pues yo no me voy hacer responsable, ahi

lo ves tu’.
(Francisca, 1 embarazo 14 afios, indigena)

Cuando yo quedé embarazada, él me transmitié una infeccién, por eso digo yo que él
tenia tal vez mds novias. Y por culpa de él fue que fallecié (la recién nacida), fue por
una infeccién muy fuerte.

(Belén, 1 embarazo con 13 afios, hija fallecid, 2 embarazos mas con un aborto por
violencia pareja)
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No se puede concluir que estos embarazos encontrados sean violaciones fisicas, pero
parece que haya cierta presion sutil de aceptar un embarazo, los que pueden ser
interpretadas como violencia psicoldgica.

(la pareja) me dijo que queria un bebé, que si ya queria yo un bebé porque él ya
quertia... yo le dije primero que no, todavia no, pero le dije... ya de ahi mejor lo pensé
y dije que si....

(Andrea, primer embarazo con 15 afios, no indigena, La Garita)

4. Personal de salud operativo
También el personal de salud operativo, que tiene contacto directo con las mujeres
jovenes en su situacion de embarazo, comento en relacidn a la pareja:

Las jovenes trabajan en la mariana, estudian en la tarde y en el camino a casa pasan
por hombres que les violan.
(Psicdloga, Centro de Salud, San Cristobal)

(Las nifias madres) son maltratadas por el esposo, porque la tienen como que me
pertenece: “te embarazo cuando quiero y trabajas cuando quiero, si, ellas no tienen
decision”

(Médico, area APEO - anticoncepcién post evento obstétrico, SSA, Hospital de la
Mujer)

Con relacion a las diferencias de edad entre la mujer madre y su pareja, se escucho:

...yo creo que cualquier adulto que se case con una menor de edad ya estd cometiendo
una violacion....
(Ginecologa, Hospital de la Mujer, San Cristobal de las Casas)

De la familia y de la pareja en general, hay familias donde hay mucha violencia y se
va repitiendo, es generacional. Hemos tenido casos por ejemplo donde papd, mamd
sufren violencia y resulta que el adolescente quiso salirse de esta familia disfuncional,
donde habia mucha violencia y resulta que con la pareja que se casa es exactamente
igual.

(Psicdloga, IMSS, encargada del CARA - Centros de Atencion Rural al Adolescente)

La mayoria de sus esposos ya son mayores (de edad), si son asi como que “lo que diga
él’; son muy calladitas, entonces yo creo que esa es una parte importante y también
una violencia psicolégica

(Ginecologa, IMSS, San Cristobal de las Casas)
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El trato del personal de los servicios de salud piblicos hacia las ninas y
adolescentes madres.

Pocos estudios revelan el trato de los servicios médicos en las instituciones publicas
a los pacientes, los servicios médicos regularmente se caracterizan por tener una
pésima atencion a la salud de la poblacion, sin embargo, cuando se trata de las nifias-
adolescentes embarazadas esto se hace mas complejo atin. Y en el centro médico publico
hacen que la paciente vaya de aqui para alla, brindandole un servicio inadecuado sin
tomar en cuenta también otros factores tales como su traslado y economia para el
mismo, esto se podria categorizar como violencia de parte de los servicios publicos ya
que atentan no solo con la salud y bienestar de la paciente, sino también con la del bebé
que esta en gestacion.

De esta manera las pacientes tienden a ira una atencién de salud particular, pero solo
por emergencia o cuando se sienten mal, ya que el desgaste econémico no les conviene
puesto que no tienen posibilidades econdmicas suficientes. Una vez que se quedaron
embarazadas, se fueron a revisiones a particulares. El trato en los hospitales publicos
no siempre es favorable, ya que al recibir malos tratos algunas madres embarazadas se
decepcionan y dejan a un lado el interés de procurar su salud y el bienestar de su bebé
a través del chequeo, mediante el control prenatal. Se menciono la violencia verbal:

“En el hospital hay veces que no te atienden bien, bueno pues a veces en las consultas
no te quieren dar fichas y si no hay fichas: “regresar otro dia’; pero no entienden que
estamos lejos, el pasaje...para ellos les es fdcil decir “regresas mafiana’; pero para
nosotros no es fdcil... vuelves a desvelarte a las cinco del mafiana bien temprano...

pues a veces no ya no vamos, no es justo, a veces vamos ya vamos a pagar particular”
(Isabel, 1 embarazo 15 afios de edad, La Garita).

En el caso de una nifia de 13 afios, durante la consulta del control prenatal en el Hospital
de la Muyjer, estuvieron a punto de interrumpir el embarazo. Cuando ella ya tenia 6
meses de embarazo, el médico argumentd que estaba perdiendo liquido.

“Me dijeron que, bueno a los seis meses de embarazo, un doctor de ahi me queria
interrumpir mi embarazo, porque supuestamente estaba perdiendo liquido. Me dijo
que era necesario interrumpir el embarazo, después de ir con el médico internista;
pues vio en el ultrasonido que tenia como apenas tres dias, y dijo que todo estaba
bien, que no habia por qué tenemos que interrumpir el embarazo”

(Francisca, 1 embarazo con 13 afios, indigena)

Desde la perspectiva de algunas adolescentes, los malos tratos en el hospital se deben
a la enorme cantidad de pacientes que acuden diariamente por diversos servicios.
Eso provoca una atencion inadecuada, aunque haya medicamentos. Resulta que las
embarazadas optan por ir a atencién médica particular, ya que en los centros de servicio
de salud publico es muy tardada la consulta o no dan los tratos adecuados. Hay mujeres
menores que al acudir al servicio médico publico terminan siendo reganadas, les dicen
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que son muy pequenas de edad, los juicios morales de que es mejor que ellas huyesen
seguido estudiando, entre otros comentarios lo que resulta en un sentir incomoda y
condicionada a que han cometido un error y por eso tienen que padecer lo que implica
el embarazo.

‘Al llegar por atencién médica me regariaron, me dijeron que porque soy muy chica
me embaracé luego, que hubiera seguido estudiando... eso es lo que me dijeron”
(Ramona, 1 embarazo con 14 afios, El Santuario).

“Padeci negligencia médica en el hospital de la mujer. A mi bebé le cortaron el
ombliguito y entonces se le cayd, al sequndo dia se lo buscamos todo y ya no lo tenia.
Entonces el doctor dijo que lo trasladaron a Tuxtla para que la operaran, pero ya
no llegé (la ambulancia). Luego nos dijeron que fue una infeccién, “la infeccién lo
hicieron ustedes” nos dijeron...

(Tania, 1 embarazo 15 afios de edad, hijo mencionado fallecié con 7 dias de vida, La
Garita).

Las menores de edad son mads propensas a sufrir negligencia médica por parte de los
servicios de salud publicos e incluso, violencia obstétrica al ser mal atendidas durante
el parto poniendo en riesgo la salud de ellas y por consiguiente la salud de su bebé,
mas aun cuando estas tienen una edad temprana o son menores de 15 aflos por no
saber ni conocer sus derechos a la salud publica, asi mismo por no saber las instancias
a las cuales acudir se les abusa y violenta de tal manera dejando impunes los casos de
muerte a los bebés y afeccion a la nifia-adolescente, echando culpa en casos extremos
hasta la familia o a la propia madre del bebé el no saber emplear los cuidado necesarios
después del nacimiento del bebé causando asi cosas drasticas. Es lamentable ver como
la violencia en este espacio, aunque pareciera no muy resaltante se da y sobre todo
hacia las menores de edad, ya que las niflas-adolescentes son vistas como personas
vulnerables por los centros de servicio de salud publica debido a que se acercan solas, no
tienen suficiente conocimiento de cuidados y métodos de prevencion de un embarazo
en esta etapa.

El personal de salud operativo con contacto directo a la nifia /adolescente madre,
menciona:

...todo ese tipo de cosas (existen), incluso violencia obstétrica, también...
(Médico, darea APEO -anticoncepcion post evento obstétrico, SSA, Hospital de la
Mujer)

Todas estas vivencias de diferentes tipos de violencias se capturaron durante las
entrevistas con las madres jovenes. De las 60 mujeres entrevistadas, 46 mencionaron
una forma de violencia, directa o descriptiva. En caso de mencionar la violencia directa,
se pregunto sobre la probabilidad de demandar al agresor.

Una joven madre de las 60 hizo una demanda:
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I ;Qué se fue al DIF? (para la demanda) E. En el DIF no, fuimos, este, en particular.
L. ;Para qué firme su acta de nacimiento? E. Aja. El si tiene derecho de venir a ver la
nifia, pero no viene, pero lo deposita

(Yamileth, 1 embarazo con 14 afios de edad, separada)

Otra mujer quiso hacer la demanda, pero tenia una desagradable experiencia
institucional y no procedio.

I: Entonces usted no conocié a sus suegros, nadie, se fue el hombre. ;Usted no pensé
demandar? E: Mmmm, al principio si lo demandé, pero no, no me hicieron caso. I:
¢Apoco? ;Cudndo lo demandé? E: Si, porque ya lo habia escuchado que para que
hacer la demanda: para que se hiciera responsable. Me fui en el...alld en el DIF... (Me
dijeron) que no se puede, que no sé qué, porque no, no estoy casado y asi, y asi no lo
valoraron.

(Elisabeth, 1 embarazo con 12 afios, tres hijos, tres esposos, primera hija vive con su
tia)

Nueve (9) mujeres estaban atin pensadas en demandar o no:

E1: Se le va a meter una demanda de pension al papa, pero como por mi trabajo no me
ha dado tiempo de ir a meterle, nada mds que me den mi dia de descanso ya la voy a
ir a meter. Hace poquito terminamos peledndonos, me ha amenazado a mi hermano,
a mi mama, incluso a mi si, pero no lo he hecho porque no me ha dado tiempo.
(Mali, 1 embarazo con 19 afios de edad, separada)

De las 60 madres, 16 (26.6%) dijeron claramente que no van a proceder a una demanda:

E: (Los padres suegros) no se hicieron responsable, no quisieron responsabilidad:
“pues ahi se ven” dice pues: “mi hijo no se va ser responsable” I: ;y dijeron que no, y
ya? E: No I: Usted ;ha pensado en demandar? E: mm, si, antes si lo habia pensado,
pero ahora ya, no, como dice mi papd: “para que ya es mucho tiempo ya, ya lo criamos
la nifia ya, ya estd en mi nombre ya, es como mi hija” ya dice pues mi papd: ya para
qué buscar pleito ya I: y en ese tiempo no ha pensado en ir al DIF a preguntar o donde
¢;demandar E: no, no

(Francisca, 1 embarazo con 14 afios, separada y reunida con otra persona con otro
hijo)

Las demds madres no tenian una experiencia de violencia o no tenian opinién ain en
relacion a una demanda.
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Conclusiones

En relacion a la frecuencia de violencias ocurridos y mencionados, se puede concluir
que las ninas-adolescentes embarazadas perciben diferentes situaciones de violencia
antes, durante y después del embarazo. Especialmente las madres de menor edad, ya
que se encuentran mas vulnerables y propensas a padecer rechazo en esta situacion,
tanto por la familia, la pareja o la sociedad. Principalmente aquellas madres con su
embarazo entre los 12 y 14 afios, tienden a ser victimas de violencia en mayor medida
que las de 15 afios en adelante por falta de apoyo por parte de sus familias (econémico
y social, permiso de estudiar), ser rechazadas por salir embarazadas a temprana edad,
ser reganadas y negligencia- maltratos en los centros de atencion y servicios de salud
publica. Se mencion6 maltrato fisico por parte de sus parejas a causa del alcohol o
infidelidad. La mayoria de los estudios consultados sefialan la violencia tipo sexual
a que padecen muchas nifias-adolescentes por parte de sus parejas u otros hombres
antes de quedar embarazadas y reducen su andlisis solo a ese rango de violencia sexual.
En el estudio se percatdé que hay muchas situaciones de violencia verbal, psicoldgica
econdmica entre otros, que no necesita necesariamente violencia fisica o sexual para
llegar a un embarazo por “conveniencia o negocio” (yo te doy casa y te cuido y ti me
atiendas y serds madre de mi hijo).

El hecho de que nifias, jovenesyadultas padecen de una u otra forma de victimizacion
(o que concurran diversas expresiones) parece estar en funcion de su ubicacion en la
matriz de dominacidn, por esa causa las de menor edad reportan mayores violencias.
Algunas formas de violencia permanecen veladas, ya que ni se identifican ni se conoce
su extension (Frias, 2014).

En comparacion a las nifias madres, el grupo de madres adolescentes reporta con
mayor frecuencia violencias experimentadas, lo que puede ser explicado por tener una
mayor conciencia ante su situacion personal, tener menos dependencia emocional y
econdmica hacia terceras personas (pareja, familia), mientras nifias madres dependen
aun mas de su familia o pareja. Un embarazo en una menor de 18 afios, particularmente
en las que tienen menos de 15 afios de edad, no es una decisién deliberada, sino al
contrario, es resultado de ausencia de poder de decision y de circunstancias que estan
fuera del control de la nifia y demuestra la reduccion de facultades, pobreza, presiones
de compaiieros, padres, familias y comunidades, igual resultado de una violacién o
coaccién sexual y matrimonios forzados (Campbell 2013).

Llama atencién que una violencia sexual, definido por la OPS (2018) como todo
acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones
sexuales no deseados, o lasacciones para comercializar o utilizar de cualquier otro modo
la sexualidad de una persona mediante coaccion por otra persona, no esta reportado
de manera explicita, tampoco una violacién, definido por un acto sexual forzada
fisicamente. Se puede interpretar que serd un tema “tabd”, no apto para compartir en
el marco de la investigacion. Por otro lado, puede ser posible que la madre joven si
experimenta situaciones de violencia sexual en el sentido de acto sexual forzado no
fisica, pero en una manera mas sutil, presionando a la joven por violencia psicoldgica,
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verbal, econdmica, por parte de la pareja en este caso para llegara cumplir con relaciones
sexuales con consenso forzado.

Los datos presentados refieren a la violencia percibida en todas sus facetas
mencionadas. Cabe mencionar que se estima que las frecuencias reportadas de
los diferentes tipos de violencia estan madas altas. Puede ser que unas madres no
experimentan la violencia como tal, por lo tanto, no la identifican como tal, porque
estan acostumbradas a ella y pertenecen a su vida diaria.

La violencia en el embarazo representa un fenémeno complejo y mas cuando se
encuentraasociadacon lasalud de nifias-adolescentes madres, es portantoqueun estado
debe garantizar instalaciones de salud suficientemente adecuadas para la atencién
al embarazo, parto y posparto junto a esta atencidon asi mismo un acompafiamiento
psicologico y si de alguna manera se presenta dafios fisicos algin modo de atencion
a dafios fisicos para las niflas-adolescentes madres. Que durante el embarazo a ellas
también se les pueda brindar asesoria sobre sus derechos, es necesario dar atencion de
manera integral a esta problematica.

Concluyendo con esta situacion de violencia, el hecho que las madres no indigenas
a partir de los 16 afios reportan menos incidencia de violencia, puede ser explicado
por efectos sociales y culturales. Estas mujeres se embarazaron mas tarde, asi tenian
mas oportunidad de participar en una trayectoria escolar y su educacion en casa puede
ser diferente a lo tradicional de la poblacion indigena. Probablemente la decision por
pareja e hijo esta mds conscientemente tomada y es mas probable de no sufrir violencia.

Se debe considerar la necesidad de estudiar este fendmeno de violencia ante una
personavulnerable como lasadolescentesy mdsatn, nifiaembarazaday posteriormente
madre, para visibilizar violencia en el hogar y en la atencion a su salud, para tener
insumos solidos justificando acciones concretas en el afan de cambio hacia una vida sin
violencia en una situacion extraordinario como mencionado.

La violencia visible, como la sutil, esta presente en la vida, mas de las nifias que
madres adolescentes, al momento de estar mas vulnerable y necesitada de atencion. La
doble moral entre culpables del embarazo y las expectativas de la sociedad dejan mas
vulnerable a las nifias que a las adolescentes.
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Género, violencia reproductiva y derechos sexuales y
reproductivos. Resultados de un estudio cualitativo con
jovenes en el Estado de Morelos.

Itzel A. Sosa-Sanchez,
Catherine Menkes Bancet’

Resumen

1 ambito reproductivo de las mujeres especialmente de las jévenes ( y entre ellas

las mds precarizadas) es un espacio donde tienden a confluir distintas formas
de violencias, lo que suele acrecentarse entre las poblaciones de mujeres jovenes,
especialmente aquellas pertenecientes a contextos socialmente desfavorecidos.
Estudios recientes han enfatizado en la necesidad de abordar el analisis de las mismas
poniendo el énfasis en la violencia reproductiva y la articulacién de éstas con otras
formas de violencias que expresan la falta de reconocimiento y garantia de los derechos
sexuales y reproductivos entre la poblacién joven. Metodologia: Se presentan
resultados de investigacion de un estudio cualitativo llevado a cabo en municipios del
Estado de Morelos. Se realizaron entrevistas individuales en profundidad con mujeres
jovenes (ubicadas de 15 a 29 afios de edad) con experiencias y sin experiencias de
embarazo durante la adolescencia residentes en municipios de Morelos. Resultados:
Las entrevistas sugieren un desconocimiento generalizado de los derechos sexuales
y reproductivos en esta poblacion. Los hallazgos sugieren que las trayectorias en el
ambito sexual y reproductivo de las participantes estan atravesadas por diversas formas
de violencias que se intersectan y condicionan sus experiencias en estos ambitos, estan
marcadas por relaciones desiguales de poder que tienen lugar e involucran a diversas
instituciones sociales como el Estado) y sus instituciones médicas educativas), la iglesia
y la familia. Entre las diversas formas de violencias que configuran las experiencias de
las mujeres participantes encontramos la violencia estructural, la violencia simbolica
y la violencia reproductiva las cuales especialmente se expresan y condicionan su
autonomia corporal, el acceso de estas mujeres a la educacion sexual pero también a
métodos anticonceptivos y a la interrupcion legal del embarazo. Conclusiones: Estos
resultados urgen a profundizar en el modo en que diferentes formas de violencia se
intersectan y posibilitan las injusticias reproductivas que afectan los derechos sexuales,
reproductivos y humanos de una buena proporcion de mujeres jovenes en Méxicoy en
otras latitudes.

5. Ambas autoras pertenecen al grupo de Estudios de poblacién del Centro Regional de
Investigaciones Multidisciplinarias de la UNAM (CRIM-UNAM). Contacto: itzela@crim.
unam.mzx, shajorsy@gmail.com.
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Introduccion y andamiaje tedrico-conceptual

El dmbito reproductivo de las mujeres es un espacio donde tienden a confluir distintas
formas de violencias, lo que suele acrecentarse entre las poblaciones de mujeres
jovenes, especialmente aquellas pertenecientes a contextos socialmente desfavorecidos
(Burman y Ohman, 2014; Sosa-Sdnchez y Menkes, 2022; Menkes y Sosa-Sanchez, 20163
y 2016; Laverty y de Vos, 2021). Estudios recientes han enfatizado en la necesidad de
abordar el andlisis de las mismas poniendo el énfasis en las violencias reproductivas
y la articulacién de éstas con otras formas de violencias que expresan la falta de
reconocimiento y garantia de los derechos sexuales y reproductivos entre las mujeres
(Laverty y de Vos, 202).

Si bien en diversos paises la violencia reproductiva ha sido tradicionalmente
asociada con la violencia sexual (Rubio-Marin, 2012), es preciso sefialar siguiendo a
Laverty y de Vos (2021) que ésta constituye una violencia diferente en tanto implica
una violacion a la autonomia reproductiva de las mujeres y a su capacidad de eleccion
pero también involucra el reconocimiento de las condiciones socio estructurales donde
éstas ultimas pueden ser ejercidas. Cabe sefialar, que en general, en diversas latitudes
la violencia reproductiva ha sido frecuentemente asociada al embarazo, al aborto, a la
esterilizacion y a la anticoncepcion forzadas (Laverty y de Vos, 2021).

Por su parte, en México, si bien no se han identificado trabajos académicos que
retomen este concepto, existen trabajos de divulgacion donde definen esta forma
de violencia de manera mds amplia, dando cabida a una variedad de acciones y
omisiones que limitan o prohiben el acceso de las mujeres al ejercicio de sus derechos
reproductivos. En estos trabajos a la violencia reproductiva tiende a definirsele no
solo por las practicas forzadas mencionadas anteriormente sino ademads se incluye el
derecho a una atencion integral durante el embarazo, parto y puerperio; el derecho a
la informacién y orientacion en el uso de anticonceptivos; el acceso y disponibilidad a
la interrupcién legal del embarazo (sea o no resultado de violacién sexual); el acceso a
la anticoncepcidn de emergencia, y la disponibilidad de alternativas para acceder a un
embarazo (Contreras, 2021; Chavez, 2021).

En paralelo, estudios previos (Sosa-Sdnchez y Menkes, 2022) han sugerido que
las diferentes formas de violencia de género que experimentan distintas poblaciones
jovenes en los ambitos sexuales y reproductivos pueden ser vistas como un continuum
que involucra a diversas instituciones y actores sociales, pero también implican
la coexistencia de distintas formas de violencia (Bourdieu, 2007) muchas de ellas
articuladas y entre las cuales sobresale la violencia simbdlica (Chakraborty, 2023;
Ferndndez, 2009). Al respecto se ha indicado la necesidad de reconocer la articulacién
empirica distintas formas de violencia en general, pero también de las diferentes
formas de violencias de género en particular que afectan a las mujeres en los dmbitos
reproductivos con la finalidad de visibilizar los mecanismos sociales a través de los
cuales estas formas de violencia son normalizadas y reproducidas en las instituciones
pero también en la vida cotidiana y en las relaciones sociales (Sosa-Sanchez y Menkes,
2022).
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Asi, a efectos de este trabajo, proponemos usar el concepto de violencia reproductiva
paradar cuenta de unaamplia variedad de violencias institucionalesy no institucionales
que involucran a diversas instituciones (instituciones médicas, educativas, etc.)
y actores al tiempo que se subraya la articulaciéon de este tipo de violencia con otras
formas de violencia de género, con énfasis en la violencia simboélica que juegan un rol
central en el reconocimiento y garantia de los derechos sexuales y reproductivos pero
también en la apropiacion por parte de las mujeres de estos derechos.

Siguiendo a Laverty y de Vos (2021) sostenemos que el empleo de la violencia
reproductiva como categoria de analisis, posibilita identificar una amplia variedad de
dafios y perjuicios provocados por la misma al tiempo que permite problematizar y
visibilizar las estructuras de desigualdad y entre ellas las de género, que enmarcan ésta
y otras formas de violencia que se articulan con ésta y garantizan su continuidad. Al
mismo tiempo, consideramos pertinente subrayar la articulacion en particular de esta
forma de violencia con la violencia simbolica ya que esta tltima en tanto esta forma
“suave y larvada de violencia tiene tantas mas posibilidades de imponerse, de ejercer la
dominacién” (Bourdieu, 2007:206). Asi, la violencia simbdlica es definida como “esta
forma de violencia que se ejerce sobre un agente social con su complicidad” (Bourdieu-
Wacquant, 1992: 142), y es un elemento central en la perpetuacion de la dominacion
masculina y por ende en la reproduccion de las estructuras altamente generalizadas
de las relaciones sociales y de las formas de violencia vinculadas especialmente (pero
no exclusivamente) con la reproducciéon humana. Usando este andamiaje tedrico-
conceptual en este capitulo se presentan resultados de investigacion de un estudio
cualitativo llevado a cabo con veinte mujeres jovenes con experiencias de embarazo
durante la adolescencia residentes en municipios del Estado de Morelos.

Disefio metodolégico

Se realizé una investigacidn cualitativa, sobre las experiencias del embarazo durante la
adolescencia y sobre las necesidades y problematicas percibidas (por mujeres jovenes
con al menos una experiencia de embarazo durante su adolescencia) en salud sexual
y reproductiva en cinco municipios del Estado de Morelos. El trabajo de campo tuvo
lugar en los ultimos meses del 2019 (octubre a diciembre). Con el objeto de profundizar
en los conocimientos sobre las temdticas antes mencionadas se llevaron a cabo
entrevistas semiestructuradas individuales en profundidad. Se privilegié la inclusiéon de
poblacion de diferentes edades con experiencias de embarazo en la adolescencia. Este
capitulo se basa unicamente en los resultados derivados del analisis de las entrevistas
sostenidas con veinte mujeres jovenes ubicadas en el rango de edad de 15 a 29 afios.
Adoptamos la categoria de jovenes sin que esto signifique que no reconozcamos la
plasticidad e historicidad de este término asi como la amplia heterogeneidad que
incluye.® Sin embargo, este concepto permite englobar al grupo de edad con el cual se

6. Esto significa que reconocemos que los jovenes (y los adolescentes), rara vez comparten los
modos de insercion en la estructura social; lo cual plantea esquemas de representacién y
campos de accion heterogéneos y desiguales (Feixa, 2002, 2006; Feixa y Gonzalez, 2005;
Adaszko, 2005).
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decidio trabajar reconociendo que pese a tratarse de un grupo altamente heterogéneo,
las mujeres jovenes participantes en el estudio comparten caracteristicas (cambios
corporales, socio-afectivos, trayectorias reproductivas), necesidades (educativas,
laborales y de salud) y problematicas entre si, que permite abordarlas como un grupo
especifico de estudio. Se llevd a cabo un muestreo intencional no probabilistico. Los
criterios de inclusion fueron el residir en alguno de los municipios seleccionados
(debido a su grado de marginacién y a sus tasas de embarazo adolescente) y manifestar
haber experimentado al menos un embarazo en la adolescencia. Las entrevistas
semiestructuradas en profundidad exploraron las experienciasy trayectorias en materia
de reproduccidn, proyectos de vida, el embarazo durante la adolescencia, asi como en
torno a las experiencias y necesidades especificas de servicios e informacidn en materia
de salud sexual y reproductiva y sexualidad. Con el objeto de reconstruir el contexto
socio demografico de las participantes se aplicéd un cuestionario socio demografico a
todas las participantes. La poblacion participante en el estudio fue reclutada en las
salas de espera de los consultorios y clinicas pertenecientes a la Secretaria de Salud
(SSA), y/o a través de la técnica bola de nieve. Se logro asi entrevistar a veinte mujeres
jovenes ubicadas en un rango de edad de 15 a 29 afios de edad, quince eran menores
de edad. Las entrevistas fueron audio grabadas y posteriormente fueron transcritas
literalmente. Para su sistematizacion se hizo uso del programa Atlas-ti, y en su andlisis
se siguieron las recomendaciones de la teoria fundamentada (Glaser y Strauss, 1967).
Para la codificacion de las entrevistas, el material fue fragmentado siguiendo los temas
identificados como centrales en la guia de entrevista: proyecto de vida, sexualidad,
salud sexual y reproductiva, experiencias y trayectorias reproductivas asociadas a
los embarazos adolescentes, relaciones de género, necesidades de informacion y de
servicios en materia de salud sexual y reproductiva y anticoncepcion. El andlisis puso
especial énfasis en develarlos mecanismos sociales subyacentesa practicas, experiencias
y percepciones en torno al proyecto de vida, el embarazo adolescente, la sexualidad y la
reproduccidn, tratando de identificar las principales condicionantes sociales a las que
tales mecanismos se vinculan.

Con el propdsito de cuidar rigurosamente todos los aspectos éticos se tuvo especial
cuidado en obtener el consentimiento informado de todas las participantes (durante la
realizacion de las entrevistas individuales). Se informé a todas las participantes de que
se trataba de un proyecto de investigacion encaminado a profundizar los conocimientos
sobre el embarazo adolescente, asi como sobre los comportamientos y problematicas
vinculados con el mismo y con aspectos asociados a la salud sexual y reproductiva.
Se garantizo el anonimato y la confidencialidad de la informacién compartida
garantizando que seria usada para fines estrictamente de investigacion social. En la
fase de andlisis y difusidn de resultados, toda posible identificacion de las entrevistadas
fue estrictamente anulada.

Perfil de las jovenes participantes en el estudio

Se logro entrevistar a veinte mujeres jovenes en total con al menos una experiencia de
embarazo en la adolescencia (algunas de las participantes contaban con dos embarazos
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durante la adolescencia). Diez de ellas reportaron un embarazo en curso.” El promedio
de edad de las participantes al momento de la entrevista era de 18.25 afios de edad. La
edad promedio al primer embarazo fue de 17.4 afios y en promedio tenian 2.5 hijos. Siete
residian en Puente de Ixtla, tres en Axochiapan, una en Jantetelco, tres en Tlayacapan
y tres en Cuernavaca y tres residian en algun otro municipio del estado de Morelos.
Dos de las entrevistadas report6 estudiar al momento de la entrevista. En cuanto a las
razones por la que desertaron de la escuela cinco desertaron porque se embarazo o tuvo
un hijo, cinco porque se casaron o unieron, tres por falta de recursos, cinco porque no
quisieron o no les gusto estudiar y dos no especificaron el motivo de la desercion. En
cuanto al estrato socioeconémico nueve reportaron pertenecer al bajo, ocho al medio
bajoy tresal medio alto / alto. Respecto al nivel de escolaridad cinco contaban con algiin
afio de primaria o menos, ocho con algun afio de secundaria, cuatro con algun afio de
prepay tres no respondieron a esta pregunta. Diez reportaron trabajar al momento de
la entrevista. Respecto al estado civil catorce se reportaron casadas o unidos, tres como
separados y tres solteras. Trece de las participantes reportaron ser a su vez hijas de
madres que fueron madres durante la adolescencia.

Presentacion de Resultados: Mujeres jovenes y derechos violencias
institucionales, simbdlicas y reproductivas

Las entrevistas sugieren un desconocimiento generalizado de los derechos sexuales
y reproductivos en esta poblacion. Los hallazgos sugieren que las trayectorias en el
ambito sexual y reproductivo de las participantes estan atravesadas por diversas formas
de violencias, que se intersectan y condicionan sus experiencias en estos ambitos, estan
marcadas por relaciones desiguales de poder que tienen lugar e involucran a diversas
instituciones sociales como el Estado (y sus instituciones médicas educativas), la iglesia
y la familia. Entre las diversas formas de violencias que configuran las experiencias de
las mujeres participantes encontramos la violencia estructural e institucional, asi como
la violencia simbolica y la violencia reproductiva las cuales especialmente se expresan
y condicionan su autonomia corporal, el acceso de estas mujeres a la educacion sexual
pero también a métodos anticonceptivos y a la interrupcion legal del embarazo.

1. Sobre derechos, desconocimientos y retoricas

Pese a que México ha ratificado la mayor pate de tratados internacionales que
reivindican los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres y de otras minorias
politicas (Coimbra, 1999) y se asume o mas bien, se da por sentado que en la actualidad
una buena proporcion de las y los jovenes en México conoce sus derechos sexuales
y reproductivos, muy pocas de las participantes en el estudio (incluso aquellas que
habitan Cuernavaca) han escuchado hablar de los derechos sexuales y reproductivos.

7. Si bien también se conto con cinco participantes jovenes del sexo masculino en este capitulo
solo se incluyen las entrevistas con mujeres. Esto no significa que no reconozcamos la
posibilidad de que la violencia reproductiva y la violencia simbdlica estén ausentes de las
trayectorias reproductivas de los hombres.
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P: ;has escuchado alguna vez algo sobre derechos sexuales y reproductivos?
E: no, no nada (Folio 038, Cuernavaca, 25 afios).

P: ;Tt has escuchado hablar de los derechos sexuales y reproductivos?
E: No, creo que no (Folio 003, Tlayacapan, 18 arios).

Este hallazgo es particularmente relevante en muchos sentidos. No soélo porque
pone en evidencia la retorica de estos derechos entre la poblacion joven del Estado
de Morelos, sino también evidencia la inoperancia e ineficacia de las instituciones de
salud y educativas (por lo menos) en su labor de hacer conocer los derechos sexuales y
reproductivos entre la poblacidn, especialmente si tomamos en cuenta, que todas estas
mujeres cuentan con al menos cinco afos de escolaridad® y al momento de la entrevista
reportaron haber experimentado al menos un embarazo, lo que significa que una buena
proporcion de estas mujeres ha tenido contacto estrecho con las instituciones de salud
que es donde en general las mujeres refieren haber escuchado algo aunque sea de modo
superficial sobre estos derechos:

P: ;Has escuchado alguna vez sobre los derechos sexuales y reproductivos?
E: Si, pero no me los sé.

P: ;En ddénde los escuchaste o en donde tuviste acceso?

E: En el Centro de Salud, nada mds ahi (Folio oo1, Tlayacapan, 17 afios).

¢Has escuchado alguna vez sobre los derechos sexuales y reproductivos?

E:-Si.

P: - ;Qué escuchaste o dénde lo leiste?

E: - Luego pegan cartelitos.

P: ;Tuviste acceso a algunos de ellos?, ;los lees en los carteles o buscas en alguna
pdgina?

E: No, nada mds veo los carteles.

P:Y ;qué entiendes por derechos sexuales y reproductivos?

E: los derechos sexuales y reproductivos... yo creo que reproductivos ya es mds
responsabilidad junto con la pareja, igual en el otro caso ya es mds responsabilidad;
en las dos partes yo creo que ya es mds responsabilidad de tener un embarazo (Folio
002, Tlayacapan, 20 afios).

Esta superficialidad y lejania frente al conocimiento de derechos debe ser
socioldgicamente problematizada ya que por un lado alude a que el discurso de estos
derechos, no ha logrado diseminarse y menos anclarse, es decir devenir inteligible
entre la poblacion del estudio debido a la ineficacia de los medios (“cartelitos”) que
usan las instituciones encargadas para darlos a conocer, lo cual debe ser tomado en

8. Dado quelos espacios educativos juegan un rol importante en la diseminacion de los discursos
sobre los derechos y sobre la educacion sexual.
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cuenta por las politicas publicas. Adicionalmente, estas narrativas aluden a contextos
sociales donde la experiencia de asumirse y reconocerse como sujetos de derechos, es
poco compatible con las condiciones objetivas de vida precarias de las participantes y
en donde estos derechos no adquieren inteligibilidad en estos contextos. Esto a partir
de reconocer como ya ha sugerido la literatura en el tema que la ocurrencia de embarazo
adolescente no afecta de igual maneraa toda la poblacion sino que tiende a concentrarse
en las mujeres de los estratos sociales mas desfavorecidos (Sosa-Sanchez, Menkes y
Veldazquez, 2023; Stern, 2008; 2012; 1997; Sosa-Sanchez y Menkes, 2022; Ferndandez,
2009) y es resultante de diversos procesos socio-estructurales (que también implican
situaciones vinculadas a violencias estructurales) que fragilizan social, corporal y
subjetivamente a las jovenes (Fernandez, 2009) lo que impacta de manera negativa sus
derechos pero también su autonomia subjetiva“ lo que impacta de manera importante
sus vidas y sus trayectorias sexuales y reproductivas.

Adicionalmente, este desconocimiento generalizado sobre los derechos sexuales y
reproductivosen la poblacion joven evidencia comoya hemossefialado en otrosarticulos
(Sosa-Sanchez y Menkes, 2022; Sosa-Sanchez, Menkesy Veldzquez, 2023) el continuum
deviolencias, entre ellas las institucionales que configuran este desconocimiento entre
la poblacion, en especial entre la mas joven. Esta violencia institucional incluye de
manera no exclusiva la ausencia o superficialidad de la educacidn sexual e informacién
en materia de sexualidad y prevencion de embarazos e ITS dirigida a las juventudes
y adolescencias por parte de instituciones educativas y/o de salud, la falta de acceso
a métodos anticonceptivos y a la ILE (Interrupcion Legal del Embarazo), e incluso la
imposicidn o coercion en la anticoncepcion y en la interrupcion del embarazo.

Otro hallazgo importante y que igualmente se asocia con la violencia institucional
(por omision) es que al sondear qué entienden por estos derechos, las entrevistadas
tienden a centrar su respuestas en dimensiones individuales y/o de pareja, lo que
sugiere el desconocimiento de las obligaciones del Estado y de sus instituciones en este
rubro:

P: ;Has escuchado alguna vez sobre los derechos sexuales y reproductivos?
R: No

P: ;Qué entiendes por derechos sexuales y reproductivos?

E: Que cada quién puede, si quiere lo hace, si no, no

P: ;Qué mds?

E: Nada mds eso entiendo (Folio ooy, Mujer 19 afios, Puente de Ixtla).

9. Al respecto Ferndndez (2009) sugiere que la fragilizacion de la autonomia subjetiva en las
mujeres genera por ejemplo dificultades en: a) la programacién de acciones anticipadas ( con
efecto sobre el uso de anticoncepcién y/o planeacién de embarazos); b) subordinacion sexual
y subjetiva frente a las parejas (lo que limita la exigencia y/o solicitud de anticonceptivos
y condon) y c)la subordinacion de clase que se expresa en la dificultad de asumir la salud
(incluida la reproductiva) como un derecho.

10. En términos generales la violencia institucional alude “las omisiones y negligencias de las
instituciones para garantizar el ejercicio de los derechos de las mujeres” (Paredes et al., 2016: 51).
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P: ;Qué te dice cuando oyes, derechos sexuales y reproductivos?
E: Pues derechos a decidir con quién puedes tener relaciones sexuales, con quién si,
con quién no, en dénde, cudndo... cémo (Folio 003, Tlayacapan, 18 afios).

Lo antes mencionado, dificulta que las mujeres jovenes sepan a donde acudir ( a qué
instituciones) para ejercer y hacer valer sus derechos y limita el alcance mas amplio
de los mismos en ambitos que van mas alla de las dimensiones individuales de los
mismos.

2. Anticoncepcion e Interrupcion legal del embarazo; orden simbélico y
violencia simbélica

En las entrevistas igualmente emerge también un desconocimiento generalizado de los
servicios de salud reproductiva amigables" dirigidos a la poblacion adolescente donde
puedan acercarse a pedir informes en materia de sexualidad,” prevencion de embarazos
y salud sexual y reproductiva:

P: ;has escuchado hablar de los servicios amigables para adolescentes en salud
sexual y reproductiva?
E: No (Folio o14, Tlayacapan, 19 arios,).

P: ;Conoces los servicios amigables de salud sexual y reproductiva para adolescentes?
E: No (Folio 007, Puente de Ixtla, 19 afios).

Cabe sefialar que este desconocimiento es generalizado entre la poblacién del estudio
a pesar de que segun datos de la SSA. Actualmente se cuenta con 3,16 Servicios
ubicados al interior de las unidades y centros de salud, que estan distribuidos en
todas las entidades del pais (SSA, 2023). A lo antes mencionado se afiade, que entre
las participantes que narran conocer los servicios de consejeria de salud reproductiva,
emergen otro tipo de barreras que impiden que las jovenes se acerquen a solicitar
informacion y/o consejeria sobre estas tematicas y/o soliciten anticonceptivos. Uno de
los obstaculos que desincentivan entre las participantes la busqueda activa de consejeria
sobre anticoncepcién y uso de preservativos, lo constituye la pena (vergiienza) que las
participantes refieren sentir cuando se acercan con estas inquietudes a los espacios de
salud:

P: ;Qué obstdculos crees que enfrentan los adolescentes para acceder a métodos
anticonceptivos?

1. Estos servicios son ofertados por la Secretaria de Salud (SSA). Entre los servicios que ofrecen
se encuentran: la oferta de informacién sobre sexualidad y salud reproductiva, orientacion,
consejeria y donacién de anticonceptivos,

12. Informacion sobre prevenciéon de infecciones de transmision sexual, incluido el VIH,
prevencion de embarazos no deseados, y proporcionan informacion sobre los servicios de
aborto seguro.
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E: Muchas veces nos da pena ir al centro de salud a pedirlos (Folio 035, Mujer, 15 afios,
Puente de Ixtla, intergeneracional adolescente y diada).

P: ;Que obstdculo crees que enfrentan los adolescentes para acceder a métodos
anticonceptivos?

E: Pues la timidez ante todo, porque luego (piensan)” ay me van a juzgar, me van a
decir que chamaco caliente’; o algo asi. He tenido amigos que luego les digo "estd
bien, vas a andar de loco, vete a traer unos condones, te los regalan en el centro de
salud". Y le digo, si te dan una pldtica, que si es un poco vergonzosa porque pues te
sientes raro, pero a que te enfermes o que embaraces a una nifia o a que te embaracen
o te peguen una enfermedad, digo “ve, te los regalan, no te los estdn vendiendo, no te
cuesta nada’ Pero pues (muchos dicen ) “ay es que me da pena”y yo digo que pena es
robar (Folio 008, Puente de Ixtla, 19 arios).

Si bien ya hemos sefalado en trabajos anteriores (Sosa-Sanchez y Menkes, 2022) las
raices socioldgicas de la pena en estas situaciones, vinculdndola teérica y conceptual
con visiones adultocéntricas sobre la sexualidad, es también preciso evidenciar el
vinculo entre la existencia de esta pena que emergen en las narrativas de estas mujeres
jovenes con el orden simbdlico y la violencia simbdlica. Esto nos lleva a visibilizar a
este tipo de pena como parte importante de las estructuras de control social cotidianas
(Chakraborty, 2021) sobre los cuerpos y la sexualidad de las mujeres y de la poblacion
joveny que puede derivar porejemplo en la ocurrencia de un embarazo no deseado. Estas
estructuras de control social tienen un rol importante en la reproduccion de diversas
jerarquias sociales incluidas las de género. Ubicar esta pena como parte la aceptacion
doxica del mundo que expresa el acuerdo entre las estructuras objetivas y cognitivas
que reproducen y actualizan por un lado orden simboélico y el orden de las cosas, lo que
da inteligibilidad a esta pena. Esta pena pues, debe ser entendida como resultado de las
diversas acciones pedagdgicas (sean estas difusas o institucionalizadas) como formas
sutiles de violencia simbolica orientadas a la produccion de habitus de género y clase
social (por ejemplo) generando disposiciones permanentes y esquemas de percepcidon
y evaluacion de las situaciones que se desprenden del orden simbdlico dominante. Esto
es aun mas evidente cuando analizamos las narrativas de las participantes relativas a las
formas de resolucién que perciben como opciones disponibles ante la eventualidad y/o
ocurrencia de un embarazo no deseado donde también se expresa ademas su adhesion
a este orden simbolicos:

P: ;Qué sabes sobre la interrupcion del embarazo?
E: (Eso es) Quitarle la vida a un ser que llevas dentro de ti. La verdad yo nunca
pensé en hacer eso. No porque al final de cuentas ellos no tienen la culpa porque

13. En algunas narrativas de las mujeres participantes existe una cierta aprobacion de la
(Interrupcion Voluntaria del Embarazo) en casos de embarazos resultantes de una violaciéon
sexual, pero en general la IVE es altamente reprobada si se toma esta decisiéon porque la mujer
no desea proseguir con el embarazo.
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ellos no nos piden venir al mundo. Nosotros los buscamos. Mi idea fue que ya estaba
(embarazada) y a echarle ganas por ellos.

P: Por ejemplo, en dado caso que hubieras optado por interrumpir tu embarazo, ;tu
sabes a dénde recurrir?, ;aqui donde podrias tener esa posibilidad?

E: No.

P: Entonces ;tu postura ante este tema cudl seria?

E: Yo nunca pensé en eso, yo era de que, pues ya estaba (embarazada) y como le digo,
él (bebé) no me pidié venir al mundo, ahora es quererlo y luchar por sacarlo adelante
porque para eso existen pldticas como mi mamd me orientd. Fue mi error.

P: - ;Tu crees que las mujeres en otras circunstancias deberian tener la posibilidad de
interrumpir un embarazo?

E: No, yo digo que no

P: Bajo ninguna circunstancia?

E: No. (Folio 014, 19 afios Tlayacapan).

P: Ok, ;Y conoces a alguien que haya vivido un aborto? no necesariamente provocado
¢Que haya perdido a su bebé por alguna razén médica?

R: Si, la esposa de mi tio, por una enfermedad que ella tenia.

P:y aunque tu valoras que el aborto no estd bien ;Crees que bajo alguna circunstancia
una mujer deberia o podria abortar?

R: No, pues eso lo hubieran pensado antes de tener relaciones por eso yo creo que
estd muy mal eso.

P: ;Estarias de acuerdo, en que las mujeres tuvieran la posibilidad de abortar?

R: No.

P: ;Por qué no?

R: Es como matar una vida pues estd mal (Folio 036, Axochiapan, 15 arios).

Ninguna de las participantes expresd en situacion de entrevista haber experimentado
una IVE. Las narrativas anteriores deja en claro que entre las participantes del estudio
la Interrupcién Voluntaria del Embarazo (IVE) es en general reprobada por las mismas.
Esta desaprobacion tiende a ejercer presiones adicionales sobre las mujeres ante un
embarazo no deseado, llevdndolas en ocasiones a continuar con el mismo sin desearlo,
o por lo menos presionadas. Esta desaprobacion generalizada ante la IVE si bien
estd asociada al estigma y la criminalizacion y deviene inteligible en el marco de la
actualizacion en sus contextos del orden y la violencia simbdlica. En consecuencia,
muy pocas de las participantes en el estudio (recordemos que todas experimentaron al
menos un embarazo en laadolescencia) refirieron, en situacion de entrevista individual,
haber pensado en una IVE como opcion. Las pocas que lo contemplaron, narraron la
imposibilidad de llevarlo a cabo por diversos motivos. Sin embargo, en las entrevistas
emerge que aquellas que plantearon esta posibilidad en sus entornos cercanos, es decir
con los padresy/o con la pareja recibieron una desaprobacion total, e incluso amenazas
y presiones para cambiar de opinidn:
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E: Mis papds no apoyan el aborto. Decian que estaba muy mal (...). Les dije que iba
a abortar, mi papd es muy religioso. Me dijo que no, que era un pecado. Le dije que
no era considerado aborto a las tres, cuatro semanas, y me decian que no, que iba a
tener a ese niflo, que si hacia algo para intentar abortar, ahora si que me iba a correr
de la casa, que ya no me iba a aceptar como su hija (Folio 003, 18 afios, Tlayacapan).
P: ;Y en algiin momento se pensd en una interrupcién, en el aborto? ;En algin
momento se te vino a la cabeza?

E: Si, pero ya era demasiado tarde. Porque me dijeron que ya estaba su cuerpecito, asi
que dije pues ya ni modo.

P: ;Cuantos meses tenias?

E: Tres. Tres y medio creo.

P: ;Y a quien se lo contaste?

E: Se lo dije a mi primo y a mi pareja

P: ;Y que reaccion tuvo, tu pareja, que te dijo?

E: Pues lo unico fue que se enojo, me dijo que no lo abortara, que lo tuviera y después
se lo diera a él, para que lo tuvieran mis suegros. Y que él le iba a poner sus apellidos
de él, como un hermano chiquito, que lo iban a querer como hermano.

P: ;Y tui que dijiste en ese momento? ;Qué pensaste?

E: Dije que lo iba a pensar. Pero después de ahi platique con primo. Mi primo me hizo
entrar en razén y pues ya decidi que lo iba a tener (Folio oo1, 17 afios Tlayacapan).

En las narrativas anteriores las presiones y negativas de los entornos cercanos forma
parte del continuum de violencias reproductivas que experimentan las mujeres en
contextos como el de las participantes del estudio. Es importante sefialar en esta forma
de violencias la articulacién de violencias simbdlicas pero también institucionales que
configuran las respuestas del entorno, pero también la subordinacion de las mujeres
y la adecuacion de las mismas a las expectativas y mandatos socialmente validados
en sus entornos frente (en este caso) a la interrupcion voluntaria del embarazo.# Esta
adecuacion expresada en que las mujeres que piensan en la opcion de una IVE, deciden
no hacerlo y perciben el continuar con embarazos que no deseaban "como entrar en
razon” refleja los esquemas de percepcion de estas mujeres, los cuales resultan de la
asimilacion de las relaciones de poder simbolico que las llevan a interpretar sus propios
deseos desde el punto de vista de los dominantes y por tanto a renunciar a ellos.
Finalmente, es importante sefialar que ninguna de las participantes jovenes en el
estudio reconoce la IVE, pero tampoco la educacion sexual, o el acceso y disponibilidad
a consejeria y a métodos de prevencion de embarazos e infecciones de transmision
sexual como derechos inscritos en el marco de los derechos sexuales y reproductivos.

14. Siguiendo asi a Bourdieu, esta adecuacion de las mujeres expresa la complicidad originaria
entre las estructuras cognitivas y las estructuras objetivas de las que son producto como
se instaura la sumision absoluta e inmediata que es la de la experiencia déxica del mundo
nativo, mundo sin sorpresa donde todo puede ser percibido como «allan de soi» porque
las tendencias inmanentes del orden establecido vienen continuamente por delante de las
esperanzas espontaneas dispuestas a desvanecerlas» (Bourdieu, 1989b: 12).
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Conclusiones

Estos resultados urgen a profundizar y a aportar mas evidencias empiricas sobre los
modos en que diferentes formas de violencia se intersectan y posibilitan las injusticias
reproductivasy laviolacion cotidiana o eventual de los derechos sexuales, reproductivos
y humanos de una buena proporcion de mujeres jévenes en México y en otras
latitudes. Pensar en esta articulacion de violencias en la configuracién de violencias
reproductivas permite dar cuenta de las diferentes dimensiones y flancos desde donde
las politicas publicas deben abordar los desafios que plantea la violencia reproductiva
que experimentan las mujeres, para poder hacerse frente de un modo mas cabal. Esto
significa también visibilizar el peso de otras desigualdadesy violencias estructurales que
configuran la existencia y reproduccion de la violencia reproductiva que experimentan
las mujeres. Esto nos lleva también a subrayar que la violencia es una estrategia de
reproduccion del sistema de dominacién dominante (altamente generalizado, marcado
por la clase social y la afiliacion étnico racial, pero también por la generacion) lo que
debe ser entendido como parte de una situacién estructural.

Finalmente es preciso poner al centro de las violencias tratadas en este documento
como una parte central de las regulaciones corporales en los ambitos sexual y
reproductivo que experimentan las mujeres, especialmente aquellas mas jovenes y
que limita su derecho a decidir y a contar con los medios (materiales y simbolicos)
necesarios (consejeria, informacion acceso a anticonceptivos, IVE etc.) para hacerlo.

Bibliografia

Adaszko, A. (2005). El embarazo durante la adolescencia en las miradas de los
funcionarios publicos en Gogna M. (coord.), Embarazo y maternidad en la
adolescencia. Estereotipos, evidencias y propuestas para politicas ptiblicas. UNICEF-
CEDES: Buenos Aires. p.p113-162

Bourdieu, P. (2007). El sentido prdctico. S. XXI, Buenos Aires.

Bourdieu, P. y Wacquant L. (1992). An Invitation to Reflexive Sociology, The University
of Chicago Press.

Burman, M. and Ohman A. 2014. Challenging gender and violence: positions and
discourses in Swedish and international contexts. Women's Studies International
Forum, 46 pp. 81-82.

Contreras, A. (2021). Violencia reproductiva. (1 de septiembre 2023). Https://
coolhuntermx.com/violencia-reproductiva-en-mexico-mujeres-vivas-mujeres-
libres/

Chavez, 1. (2021) (29 de septiembre 2023). Violencia reproductiva: cuando las mujeres
pierden la autonomia sobre su cuerpo. ;Qué Es La Violencia Reproductiva? (vibetv.
mx)

46



GENERO, VIOLENCIA REPRODUCTIVA Y DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS. RESULTADOS DE UN
ESTUDIO CUALITATIVO CON JOVENES EN EL ESTADO DE MORELOS

Chakraborty, A. (2023). “Symbolic violence” and Dalit feminism: possibilities emerging
from a Dalit feminist standpoint reading of Bourdieu, International feminist journal
of politics, Vol. 25, NO. 2, 160-178.

Feixa, C. (2002). La construccién social de la infancia y la juventud en América Latina,
Red de Estudios sobre Infancia y Juventud de América Latina, Sao Paulo (Brasil).
Feixa, C. y Gonzédlez, Y. (2005). The Socio-Cultural Construction of Youth in Latin
America: Achievements and Failures, in H. Helve & G. Holm (eds.), Contemporary
Youth Research: Local Expressions and Global Connections. Burlington (USA) and

Andershot (England), Ashgate, pp. 241-256.

Fernandez, A. (2009). Las l6gicas sexuales, amor politica y violencias. Nueva vision:
Buenos Aires.

Glaser, B.y Strauss, A. (1967). The Discovery of Grounded Theory. Aldyne Gruyter Press:
USA.

Krais, B. (1993). Gender and symbolic violence: female oppression in light of Pierre
Bourdieu's theory of social practice. In Calhoun C., Lipuma E., and Postone M., eds.
Bourdieu: Critical Perspectives. Cambridge: Polity Press, pp. 156-177.

Laverty, C. y de Vos, D. (2021). Reproductive Violence as a Category of Analysis:
Disentangling the Relationship between ‘the Sexual’ and ‘the Reproductive’ in
Transitional Justice. International Journal of Transitional Justice, 15, 6 -6, doi:
https://doi.org/10.1093/ijtj/ijabo22, 616 -16 35.

Menkes Bancet, C. Sosa Sanchez, 1. (2016). Caracteristicas del embarazo y de la
fecundidad de las adolescentes en México en Malaquias Lopez ]. ed. Retos del
Cambio Demogrdfico en México. Universidad Nacional Autonoma de México. Pp:
179-209

Paredes, J., Llanes,R., Torres, N. (2016). “La violencia de género contra las mujeres en
Yucatan”, en Revista Liminar. Estudios Socia-les y Humanisticos, vol. XIV, nam, 2,
PP- 45-5.

Sosa Sanchez, 1. y Menkes Bancet, C. (2016). Amarte duele. La violacion sexual en las
relaciones de noviazgo. Revista Papeles de Poblacion, 22(87), 43-62 doi :https://
rppoblacion.uaemex.mx/article/view/8286.

Sosa-Sanchez, I., Menkes, C.y Velazquez M. (2023). Embarazo adolescente, desigualdad
social y proyecto de vida en adolescentes de Morelos. Iberoforum, Revista de Ciencias
Sociales, 3(1), 1-28.

Sosa Sanchez, I. y Menkes Bancet, C. (2022). Violencia institucional, embarazo
adolescente y derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes, Revista
Alteridades, 32 (64), 89-98. doi: Https://doi.org/10.24275/uam/izt/dcsh/
alteridades/2022v32n64/Sosa

Rubio-Marin, R. (2012). ‘Reparations for Conflict-Related Sexual and Reproductive
Violence: A Decalogue, Volume 19, Issue 1 Journal of Women and the Law, Special
Issue: Gender and Post-Conflict Transitional Justice, 69-103.

47



ITZEL A. SOSA-SANCHEZ, CATHERINE MENKES BANCET

SSA (Secretaria de Salud). Servicios Amigables para Adolescentes SSRA. En https://
www.gob.mx/salud/cnegsr/acciones-y-programas/servicios-amigables-para-
adolescentes-ssra-315201

Stern, C. y Menkes, C. (2008). “Embarazo adolescente y estratificacion social’, en
Lerner S. y Szasz, 1. (coords.). Salud Reproductiva y condiciones de vida en México.
El Colegio de México.

Stern, C. (1997). "El embarazo en la adolescencia como problema publico: una visién
critica”. Salud Publica de México, (39):137-143.

Stern, C. (2012). El "problema” del embarazo en la adolescencia: contribuciones a un
debate. CEDUA, Colmex: México.

48



El mito del amor romantico en las parejas actuales: un
analisis de sus implicaciones emocionales a través de las
voces de mujeres jovenes

Linda Fernanda Moreno Ramirez®

Introduccién

El amor de pareja como hoy se conoce ha sido influenciado por numerosos factores
a lo largo de la historia: la sociedad, la cultura, el contexto temporal y geografico y
el régimen economico en el que la humanidad se desarrolla, por mencionar algunos.
La concepcion que se tiene del amor implica una construccion normativa que se ha
establecido de manera que los vinculos erigidos en torno al amor sean funcionales para
el sistema en el que se desenvuelve la sociedad actual. En este sentido, el amor dentro
de la pareja tiende a desvalorizarse, creando lazos que asisten mas a lo social que a lo
afectivo y que, por lo general, tienen dominio sobre el bienestar de los individuos que
los instauran. De esta manera surgen efectos positivos o negativos.

Una aseveracion de alerta sobre estos efectos es la violencia que sobre todo sufren
las mujeres dentro de las relaciones de pareja, es a partir de ello, que la presente
investigacion se centra en la concepcion del modelo amoroso actual de las relaciones
de pareja, pues se analizan las consecuencias emocionales del mito del amor romantico
en las parejas jovenes a través de las voces y vivencias de las mujeres participantes.

Planteamiento del problema

Cuando se habla de género, es equivalente a expresar un proceso de construccion donde
las mujeres son las menos favorecidas en las relaciones sociales, pues detras de este,
sus estereotipos y todo lo que conlleva, existen simbolos e ideologias que establecen el
orden social, que instaura el patriarcado (Flores, 2019; Sangrador, 1993). En este orden
de ideas, es logico pensar que “las personas al ser socializadas de modo desigual —en
una sociedad patriarcal—, comprenden el amor y la dindmica de la relacién de pareja
en planos completamente distantes” (Garcia, ét al, 2019, p. 224), es decir, que la mujer
y el hombre establecen su papel dentro de una relacidn con base en la expectativa y el
estereotipo aprendido de su género (Cuetos, 2018).

Asi, lo que hoy se conoce como el mito del amor romdntico es precisamente este
conjunto de ideologias arraigadas en la sociedad, de manera historica, cultural y
geografica de lo que deberia ser la dindmica relacional del amor en pareja dentro de una

15. estudiante de Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas: Tuxtla Gutiérrez, México,
mlindafernanda@gmail.com
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relacion con vinculos emocionales y sexo-afectivos, donde los mitos que lo conforman
constituyen una parte importante del relacionamiento de la pareja (Bard, 2018; Flores,
2019; Ivan ét al, 2019). El inconveniente con estos mitos surge cuando la ideologia
basada en ellos se expresa de una manera dafiina ya sea hacia si mismo, la otra persona
involucrada o hacia terceros, pues al ser uno de los vinculos mas importantes a nivel
personal, las respuestas emocionales que se generan tienen una amplia importancia
en el ser individual a nivel psicoldgico y usualmente recaen en el miembro menos
favorecido de la relacion por su base estructural: la mujer. Uno de los aspectos en los
que se puede profundizar en el analisis de las reacciones de jovenes que han basado sus
relaciones de pareja en el modelo del amor roméantico, es comprender la manera en que
estan ligadas sus emociones y vivencias personales a la idea del amor romantico, por
ello, en esta investigacion se busca visibilizar las experiencias de las relaciones de pareja
basadas en el modelo del amor romantico e identificar sus alcances en la manera en que
se desarrolla la vida de pareja de mujeres jovenes en su cotidianidad. Ademas, abordar
esta problemadtica es relevante, porque a través de su investigacion se pueden generar
espacios que posibiliten que jovenes puedan compartir sus experiencias de manera
libre, analizandolasy creando un espacio de reflexion propio para identificar sus propias
reacciones y la manera en que ha influido la instalacién de este modelo relacional en su
vida amorosa. Por otro lado, los resultados de la investigacién puede dar oportunidad
a que otras personas se sensibilicen con las experiencias de estas jovenes en lo que
respecta a sus relaciones de pareja y a partir de ello, se motiven a reflexionar sobre sus
propias situaciones y valorar sus actitudes en vinculos de esta indole, permitiendo asi
“abrir el analisis a las dimensiones emocionales, cognitivas y normativas que regulan en
la practica la calidad de las interacciones y la expresion de los sentimientos y emociones
en la vida de pareja” (Esteinou, 2017, p. 36). Asi pues, el estudio de los mitos del amor
romantico es clave para comprender su impacto sobre la salud fisica y mental de los 'y
las jovenes ya sea como individuos o durante una relacidn sexo-afectiva.

Objetivo

A partir de la problematica identificada, se establecid el objetivo de la investigacion que
fue analizar las implicaciones emocionales asociadas a los mitos del amor romantico en
las relaciones de pareja de mujeres jovenes adultas del Estado de Chiapas.

Sustento tedrico conceptual

Dentro de los referentes tedricos que fundamentan esta investigacidén, en primer
lugar, se encuentra la apropiacion social del amor en pareja, donde se define al amor
romantico con base en su construccién historica. Oliveros (2019) expone que el amor,
o al menos el amor relacional, puede definirse como “el sentimiento que permite a las
personas relacionarse en las esferas de la unién emocional, sexual y compromiso en el
cuidado del otro” (p. 36). Sin embargo, poco se ha hablado de la dimension y el peso
cultural que la exteriorizacion de este sentimiento ha llegado a tener, en lo que se ha
convertido. Esta expresion ha variado en la historia, pues, como Bard explica:
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Al hablar de este tema del amor, sobre todo tenemos que notar, que cada persona
tiene un concepto del amor diferente. podremos decir que el amor en la actualidad
es un arte, porque tenemos que aprender que es el amor, para poder aprender un
arte, primero debemos de comenzar aprender ese arte, asi podriamos decir que asi
de igual manera es el amor un arte.

De esta forma, observamos que esta creencia de lo que deberia ser la dindamica relacional
de la pareja a través del tiempo, se consolida actualmente en el arquetipo historico y
sociocultural occidental que los seres humanos llegan a entender como lo que deberia
ser el amor, sus expresiones y emociones. Entre estos compendios se destacan algunos
que no llegan a ser del todo benéficos, pues perpettian estereotipos que pueden llegar a
generar malestares en las personas, ya sea a nivel emocional, psicologico o fisico.

La construccidon del amor romdntico a lo largo de la historia ha estado marcada por
la presencia de la estructura patriarcal del sistema tradicional, donde las relaciones de
dominacidn siempre estaran presentes y seguiran reproduciendo los estereotipos de
género, pues ‘como construccion social, se convirtié en el requisito prematrimonial
e identitario de la feminidad, en el pilar basico de la familia heterosexual y
heteronormativa” (Velazquez y Sanchez, 2019 p. 13).

Narrativas del amor romantico

El amor romdntico se constituye de mitos, los cuales son entendidos como “un conjunto
de creencias compartidas socialmente sobre la naturaleza del amor” (Villora, Navarro
& Yubero, 2019, p. 47). Estos mitos configuran e influencian la manera en como se
establece la dindmica relacional de parejas, familias, hombres y mujeres y esto ocurre la
mayoria de las veces sin que los implicados se den cuenta de la situacion, pues, “como
practica cultural, elamorromantico corresponde a un repertorio de discursos, accionesy
rituales mediante los cuales las emociones amorosas, teniendo en cuenta las diferencias
culturales existentes, son evocadas, percibidas, transmitidas e intensificadas” (Costa,
2006, p. 766).

Frases reproducidas en revistas, peliculas y redes sociales como “el amor lo
puede todo” y “el amor es para siempre” son ligeros resimenes del pensamiento del
amor romantico y basicamente, de lo que se encarga de transmitir de generacion en
generacion, discursos generados a partir de mitos. Uno de los mas globalizados en
diferentes culturas, es el mito de la media naranja, que, basado en el mito griego del
andrégino, que se termina con el ser humano teniendo que buscar por la eternidad
a su otra conciencia y cuerpo (Besora, 2006), expone que “somos seres incompletos
y necesitamos de alguien para que nos complete (...) se cree que esa mitad ya estd
predestinada y es con la tinica que nos sentiremos “completos” y con la cual las cosas
funcionardn de la manera adecuada” (Oliveros, 2019, p. 42)

Instaurado incluso de manera politica en el sistema, se encuentra el mito del
emparejamiento, que establece que “la pareja (heterosexual) es algo que se da de manera
natural y universal y en que la monogamia amorosa estd presente en todas las épocas
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y todas las culturas” (Flores, 2019, p. 288). Otro aspecto que es importante considerar
en las narrativas del amor romantico son los celos, en el amor romantico se instaura el
mito de que los celos son una demostracion de amor, pues la repetitiva del discurso se
basa en “si no te cela, no te ama; en el mismo orden de ideas, quiza uno de los mitos del
amor romantico causante de la mayoria de los malestares en los seres humanos, es el
de la omnipotencia, la creencia de que el amor lo puede todo; con esto, implicitamente
se es entregado el mensaje de aceptar actitudes intolerables puesto que al final todo
se arreglard y triunfara el amor. Por ello, en muchas ocasiones se desencadenan las
demostraciones de violencia profunda, sea emocional, fisica, o de otro tipo (Oliveros,
2019).

Todos estos discursos constituyen al gran mito del amor romantico. Queda claro
que en todos ellos el papel de la mujer tiende a ser desvalorizado ante el del hombre, lo
que apunta a un modelo relacional visto como una institucion patriarcal.

El concepto del amor romantico en jovenes

Partiendo de lo empirico “la definicién del amor roméantico se efecttia desde lo que han
vivido las personas, esto es, desde la experiencia y sus creencias” (Garcia ét al, 2019, p.
12), los seres humanos construyen sus propios conceptos y les imponen sus significados
segun los tipos de situaciones en que estos hayan tenido una funcién en sus vidas. De la
misma forma, estos significantes van de la mano con sus usos, creencias y costumbres
que se les hayan inculcado para construir una expresion final del sentido que le otorgan
al concepto. En el caso del amor, sobre todo, el amor romantico visto desde el modelo
social general de las relaciones sexo afectivas en la actualidad, este se edifica a lo largo
del tiempo desde la asignacidn del género de cada persona al nacery se sigue basando
en el adoctrinamiento social.
Garcia ét al., (2019) describen que:

Comunmente la percepcion que tiene la juventud sobre el amor romantico y la
relacion de pareja se ha ido construyendo con base en historias, consejos, discursos,

o«

creencias y rituales; que van desde enfatizar frases como: “mi vida eres td”, “el amor
lo perdona todo”, “el que bien te quiere te hara llorar” o “amar es sufrir’, mismas que
son reforzadas en revistas, periddicos, libros, internet, television, radio, peliculas,

etcétera (p. 4).

Cabe resaltar que todas estas imposiciones ocurren durante el desarrollo de hombres
y mujeres y el contacto que tienen con las demads personas, es entonces que, debido a
la desigualdad entre la figura estereotipada de ambos y la debilidad sobrepuesta a lo
femenino, sucede que “en este procesodesocializacion romdntica, las mujeresanteponen
las necesidades de otros a las propias; la sumision, pasividad o falta de iniciativa son
caracteristicas de las mujeres” (Coronado, 2019, p. 4). Estos estereotipos suelen ser
arraigados casi siempre durante el tiempo del establecimiento de su personalidad de
manera interna e implicita, sin embargo, no son necesariamente permanentes. Asi,
reproduciendo los mitos anteriormente descritos, en la juventud actual existen muchas
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manifestaciones de sus usos en el dia a dia, pues, en la busqueda de la afinidad de una
parejay su visibilidad de intereses a futuro de todo lo que conlleva el establecimiento de
una familia como meta final de una relacion conceptuada en el amor romantico, ocurre
que “las tensiones entre intereses instrumentales y relaciones amorosas son llevadas al
paroxismo en la modernidad tardia” (Costa, 2006, p. 762).

La construccion del amor romantico como una de las bases de las
relaciones de pareja

Desde mi punto de vista, vemos muchas parejas, que actuan con violencias, con
chantaje, manipulacion, precisamente su comportamiento viene desde su nifiez que
ellos experimentaron.

Durante el proceso de vida y desarrollo de la misma, la mayoria de las personas
andan por diversos escenarios y forman parte de diferentes instituciones a las que
pertenecen casi tan inmediatamente como a la familia, claro ejemplo es el Estado, la
escuela (para quienes pueden tener la oportunidad) y la iglesia o religién a la que se
acuda o sea parte en la comunidad. En estas instituciones también se reproducen, se
enseflan e instalan modelos econémicos, culturales e historicos figurativos del sistema
propio en el que se maneja la sociedad. Asi pues, se aprende del amor romantico a
partir de nociones de estereotipos no solo de género, también comportamentales y
relacionales que son instruidas y reproducidas de generacion en generacion a partir
de las instituciones histérico-socioculturales. Estas operan desde distintos dmbitos y
con diferentes fines, asi mismo, tienen voces distintas que suelen ser “de experiencia’
y pueden estar reflejadas en personas cercanas, padres, madres, amigos, maestros y
conocidos.

La dependencia emocional y su relacién con el mito del amor romantico

Conviene sefalar que debido a la socializacion de las y los individuos en el sistema
sociocultural donde se reproduce este modelo amoroso de manera intergeneracional,
es poco probable que un individuo en este contexto no crezca rigiéndose por él. Por
lo tanto, al formar parte del escenario social, las personas se desarrollan bajo los
constructos de esta expectativa romdntica y al formar sus primeros vinculos sexo-
afectivos sobre dicho modelo, pueden llegar a reproducir actitudes que deriven en
violencia hacia la pareja, o en otros casos incida en la aceptacion de agresiones fisicas
y/o psicoldgicas dentro de la relacion de pareja.

Bajo estas afirmaciones, resulta necesario aclarar la relaciéon entre los mitos del
amor romantico y la dependencia emocional hacia la pareja, misma que dificulta la
ruptura de estas conductas y el circulo calificado como violento. En una investigacion
realizada por Cuetos (2018) se destacé que los mitos mayoritariamente relacionados
con el desarrollo de la dependencia emocional hacia la pareja, son el mito de la
omnipotencia, el del matrimonio, la pasién eterna y la media naranja. En el caso del
amor omnipotente, que sucede bajo la creencia de que “el amor todo lo puede’, se llegan
a soportar conductas perjudiciales que no son entendidas como dafiinas. Asimismo,
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dentro de lo que se engloba en los otros mitos mencionados, la autora destaca que se
manifiestan varias actitudes disfuncionales en torno a la posesion y entrega total de la
propia persona al seramado con la finalidad de alcanzar la plenitud normativa del amor
romantico y la formacion de una futura familia a pesar del malestar, normalizando asi
las conductas violentas. Tolerar ese tipo de conductas en la mayoria de los casos puede
causar dependencia y/o abuso emocional dentro del vinculo sexo-afectivo. Una vez
desarrollada la dependencia emocional dentro de la pareja y el inicio de acciones que
desembocan en sentimientos negativos o malestares, suele ser muy dificil identificar
esta situacidn bajo el concepto de violencia, pues bajo el prototipo del amor romantico
y camuflados en apariencia de afecto se encuentran los mitos que directamente
contribuyen a una dependencia sentimental y al desarrollo de patrones de vinculaciéon
disfuncional.

Diseno metodolégico

Por las caracteristicas de esta investigacidn, se abordé desde el enfoque cualitativo.
De acuerdo con Castafio y Quecedo (2002, p. 7): “Puede definirse la metodologia
cualitativa como la investigacion que produce datos descriptivos: las propias palabras
de las personas, habladas o escritas y la conducta observable.”

De esta forma, a través de las palabrasy conductas de las personas se pueden explorar
sus vivencias, asi como las respuestas emocionales, asi, con la eleccion de este enfoque
se busca analizar la informacién con base en la experiencia de las participantes, puesto
que “este método es relevante cuando investigamos fenomenos sociales complejos que
son dificiles de capturar numéricamente” (Bedregal, Besoain, Reinoso y Zubarew, 2017,
P-374)-

El método empleado en esta investigacion es el fenomenoldgico, esto es con
la finalidad de analizar las situaciones derivadas de las experiencias romanticas
personales de las participantes. Se puede definir a la fenomenologia como “el estudio
de los fendmenos o experiencias tal como se presentan y la manera en que se vive por las
propias personas” (Trejo, 2012, p. 99). De esta forma, este disefio, parte del significado
de la practica directa de los individuos a partir de su conocimiento para entender la
realidad desde su contexto en composicion con las de otros sujetos.

Técnicas e instrumentos

La técnica empleada para recabar la informacidn sobre las experiencias de las jovenes
participantes es la entrevista, cuyo objetivo es recolectar datos a partir del didlogo
personal entre quienes participen, de esta forma, no solo es posible apreciar la situacion
desde un punto devista, sino desde las diferentes perspectivas que involucran las formas
de pensar y sentir de cada individuo. Los temas tocados en cada una de las entrevistas
fueron dirigidos a las relaciones amorosas de las participantes, a su concepcion del
amor, sus respuestas emocionales y las conductas individuales de los participantes
dentro de una relacion de pareja.
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Participantes

Para esta investigacion se tuvieron como participantes a cuatro mujeres de entre 20 y
26 aiios de edad, Cecilia de 26, Sofia de 22, Dessiré de 21y Tania de 20, seleccionadas
por caracteristicas en comun, todas mujeres jovenes en contextos econdmicos, sociales
y culturales similares de diferentes ciudades del Estado de Chiapas, entre las que se
encuentran: Tuxtla Gutiérrez, Arriaga y San Cristobal de las Casas.

Procedimiento

Serealizd un primer acercamiento en el que se contacto a diversas mujeres, para conocer
acerca de su contexto y algunas de sus experiencias y puntos de vista sobre los vinculos
sexo-afectivos de interés romdntico. Posteriormente, a las personas seleccionadas se
les explicaron los objetivos de la investigacion y bajo su consentimiento informado,
se les aplicaron las entrevistas las cuales fueron audiograbadas con el fin de recabar la
informacion exacta expresada por cada una de ellas. Las entrevistas se llevaron a cabo
en el punto mas alto de la pandemia por COVID-19, entre noviembre de 2020 y marzo
de 2021, lo que obligo a establecer al menos dos de ellas en modalidad virtual, esto,
aunque considerado como una limitacion, facilito el abordaje de la investigacion a las
participantes originarias de distintos municipios del Estado de Chiapas.

Finalmente, las entrevistas, fueron trascritas a formato de archivo Word de manera
estrictamente confidencial, esto permitié que durante el proceso de andlisis se tuviera
suficiente informacion para entender los diversos puntos de vista y vivencias de las
participantes.

Analisis de la informacion

El andlisis de la informacidn se llevé a cabo siguiendo la propuesta de Sarduy (2007)
quién sefiala que:

El proceso de andlisis es un tipo de trabajo profesional sui generis, especial, donde
un proceso mental, llevado al maximo de las capacidades humanas, demuestra
las fronteras del altruismo, la devocién por la bisqueda de la verdad y una sintesis
cultural, como en ninguna otra profesion (...) el andlisis de informacion forma parte
del proceso de adquisicion y apropiacion de los conocimientos latentes acumulados
en distintas fuentes de informacion. El andlisis busca identificar la informacion

[

util", es decir, aquella que interesa al usuario, a partir de una gran cantidad de datos
(p. 1-3).

Es a partir de dicha propuesta que se desprende una lista de seguimiento en cuanto a los
pasos que se llevaron a cabo para el andlisis de los datos. Como primer paso, posterior
a la transcripcidn del audio de las entrevistas, se realizé una lectura de las mismas para
familiarizarse con la informacién e identificar los fragmentos de entrevistas con los
elementos mas importantes de acuerdo a los objetivos planteados en la investigacion.
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Cada uno de estos fragmentos o citas fueron agrupadas segun las caracteristicas del
tema que se estuviera tocando. De esta manera, se procedi6 a categorizarlos por
semejanza, esto con la intencion de establecer relaciones para facilitar la interpretacion
de lainformacion recabada (Marin, Hernandez y Flores, 2016), lo cual permitié destacar
los puntos mas importantes o de mayor andlisis en la investigaciéon. De esta manera “las
diferentes expresiones, las distintas situaciones, como piezas de un rompecabezas van
juntdndose, articuldndose unaauna, en la busquedade lacomprension e interpretacion”
(Schettiniy Cortazzo, 2015, p. 14).

Finalmente, se establecieron las metacategorias finales, cada una de ellas permitié
profundizarelandlisisde cadaestratodelainformacion. Parael procesodeinterpretacion
de los resultados se consideraron investigaciones previas, asi como propuestas de
autores que han abordado el analisis del amor romantico para llevar a cabo la discusion
de cada una de las metacategorias, las cuales en su conjunto permitieron analizar las
implicaciones emocionales de los mitos del amor romantico.

Resultados

Experiencias en relaciones de pareja basadas en el ideal del amor
romantico y sus efectos a nivel individual

En esta metacategoria, las participantes narran sus experiencias de relaciones de pareja
a partir del ideal romantico que han formado, en las que, se pueden apreciar mitos e
ideas formadas sobre el concepto del amor. Las experiencias que relatan tienen como
base un modelo relacional en el que se marcan claras desigualdades entre hombres y
mujeres, mismas que tienden a fomentar la produccién de relaciones de dependencia
y que pueden causar efectos, que pueden ser manifestados en violencia, ya sea fisica,
emocional, psicoldgica o de otro tipo.

Dentro de esta categoria, también se encuentran los puntos de vista de las
participantes a partir del ideal roméntico perdido después de sus primeras experiencias
amorosas que han estado ligadas al mito del amor romantico, asi como la posibilidad
de iniciar con la idea de cuestionarse sobre la manera en la que han establecido sus
vinculos relacionales a partir de este conjunto de mitos.

Hallazgos de la metacategoria Ejemplo en el discurso de las participantes

En la vida sexo-afectiva se generan “Fue una relacion desastrosa desde el inicio,

malestares debido a la normalizacidon porque yo tenia trece arios, iba a cumplir catorce

de los mitos del amor romadantico, que y él tenia dieciocho, e iniciamos una relacion

usualmente son de indole violenta e cuando yo aun tenia trece afios y ahorita, ya en

invisibilizada. retrospectiva... me doy cuenta de que estuvo muy
enfermo el asunto y el wey era muy controlador;
una vez me llego a pegar, porque no queria que
yo dijera malas palabras, pero yo ni siquiera me
lo cuestionaba, ahi estaba su pendeja; luego me
termind, yo le lloré un buen, volvimos, me dejaba
de hablar cuando queria” (Dessiré)
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Hallazgos de la metacategoria

Después de las primeras experiencias
amorosas en una pareja bajo el ideal
del amor romdntico y el andlisis de sus
efectos negativos es mas probable que los
individuos puedan desprenderse de estos
mitos.

Ejemplo en el discurso de las participantes

Yo siento como que en una decepcion amorosa
aprendes para que ya no te confies de la misma
manera, porque pues ya no vuelve a ser igual”
(Cecilia)

Para cuestionar el amor romadntico, es
necesario contar con apoyo emocional
de personas cercanas, o de un proceso
terapéutico establecido.

“No sé si haya sido por mi experiencia con otras
relaciones, o porque estuve asistiendo a terapia y
encontré el soporte emocional en mis amigos, que
ahora sé que hay muchas cosas que no tengo que

tolerar” (Dessiré)

Malestares fisicos y emocionales provocados como consecuencia de los

mitos del amor romantico.

En esta categoria, se describen los malestares provocados a causa de la reproduccion
de los mitos del amor romantico en la pareja desde las experiencias de las jovenes

participantes y sus consecuencias individuales mds importantes a nivel fisico y

emocional. A través de las historias contadas se reflejan los tipos de violencia que dicho
modelo relacional genera en los vinculos afectivos que se forman con otras personas.

Hallazgos de la metacategoria

Dependencia emocional a raiz de la
idealizacion de la pareja.

Ejemplo en el discurso de las participantes

“Pues cuando me ignoraba me sentia mal, o sea,
me sentia triste, ansiosa; mi estado de dnimo
dependia mucho de cémo se comportaba el
conmigo, por ejemplo, cuando me terminé lloré
muchisimo y cuando volviamos estaba feliz con
cualquier poquito de atencién que me diera”
(Dessiré)

“El otro dia estaba jugando él su consola y pues
tardé algo en contestarme y no es como que yo
le estuviera contando algo muy importante, de
vida o muerte o algo asi, sino que por el hecho de
que tardé en contestarme, yo me puse triste y ya
cuando me contesté yo estaba molesta” (Tania)

La sexualidad femenina es rezagada
a lo desconocido dentro de los mitos del
amor romantico por medio del estereotipo
social y cultural.

“Un detalle es que siempre las relaciones
romdnticas van muy ligadas con lo sexual, por
ejemplo, a mi me inculcaron como que “tienes
que esperar al matrimonio y la virginidad es muy
importante y le da a tu marido la certeza de que
no lo vas a enganiar” y todo eso, principalmente
mi papd, pero siento que por eso cuando era mds
joven no explore mds mi sexualidad por culpa y
por miedo... miedo de que mi papd me fuera a
castigar y es algo de lo que me arrepiento un
poco” (Dessiré)
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Hallazgos de la metacategoria

Sentimientos de miedo, la tristeza, el
enojo y en una escala mayor, diagnosticos
por trastornos ansiosos y del estado
de animo a causa de la caida del ideal
romantico.

Ejemplo en el discurso de las participantes

“Cuando yo vivi ese momento, entré en depresion.
Tuve muchos cambios psicoldgicos, bajaron mis
calificaciones, yo bajé de peso, luego aumenté
de peso, fue una situacién como que muy
traumante, la verdad (...) Y pues eso obviamente
me causé mis problemas en todos los aspectos,
en el estudio, en lo familiar y sobre todo, en mi
misma” (Cecilia)

Violencia fisica, autolesiones

“Lo que yo he llegado a hacer por atencion
es autolesionarme, ha sido como asi de no
directamente de “lo estoy haciendo porque tu
no me escuchas’, sino de “tal vez si tengo un
problema me hagas caso, te preocupes por mi
y me des un poquito de atencién” (...) Cortes,
uemaduras, abrasiones por friccién, si”
Dessiré)

La importancia de la estabilidad individual y los espacios informativos
como base de relaciones amorosas sanas.

Dentro de esta categoria pueden encontrarse el andlisis de las jovenes participantes
sobre el conocimiento adquirido a partir de sus experiencias, también comparten
fuentes de las que han obtenido informacion para la reconstruccién personal del
concepto del amor para establecer relaciones sanas de pareja. De la misma forma, a
través de la conjuncién de las consideraciones de diversos autores y el andlisis de las
participantes, se destacan los elementos importantes que dan pie a la desmitificacion
de los mitos del amor romantico como una manera de edificar vinculos saludables entre
individuos, teniendo en cuenta los contextos individuales de cada persona.

Hallazgos de la metacategoria

Los espacios informativos permiten
cuestionar los estereotipos y establecer
relaciones de igualdad que traspasen al
ambito amoroso.

Ejemplo en el discurso de las participantes

“Bueno, en parte ha sido gracias a internet,
porque he ido adentrdndome cada vez mds
en circulos activistas feministas y LGBT y el
feminismo me ha ayudado mucho a deconstruir
estos mitos; porque pues las conversaciones, las
publicaciones, los textos... me han ayudado a
plantearme muchas cosas respecto a lo que creia
saber del amor y analizarlas, y me di cuenta de
que... si, que estdn mal” (Dessiré)

Es necesario reconocer a la violencia a
través de los malestares que se manifiestan
en la manera en cémo los vinculos
relacionales son construidos.

“No se trata de obligar a nadie a seguir un
patrén, no estds lastimando a nadie, es tu vida
y mientras lleves tus relaciones de una manera
responsable, afectiva y emocionalmente, pues no
hay problema” (Sofia)

58



EL MITO DEL AMOR ROMANTICO EN LAS PAREJAS ACTUALES: UN ANALISIS DE SUS IMPLICACIONES
EMOCIONALES A TRAVES DE LAS VOCES DE MUJERES JOVENES

Hallazgos de la metacategoria Ejemplo en el discurso de las participantes

Es importante iniciar con el proceso “No tiene que durar para toda la vida, ese es el

de cuestionamiento para la ideal que nos han sembrado desde pequerios,

reconstruccion de ideas teniendo en es relativamente construccién social que todo

cuenta los factores sociales, estructurales, el mundo tiene de ‘jay! El matrimonio es para

historicos e individuales. siempre’, “jay! Es que me case por la iglesia, es
pecado divorciarme”; eso es normal, pero no
significa que sea lo correcto” (Tania)

Conclusiones

Esta investigacion tuvo el objetivo de analizar las implicaciones emocionales
individuales asociadas a los mitos del amor romantico en las relaciones de pareja
de mujeres jovenes adultas, pues los aspectos del contexto histdrico y sociocultural
contempordneo ponderan al modelo social del amor roméntico como una de las bases
para la construccion del amor en pareja, siendo la manifestacion de la violencia de
género una de sus caracteristicas mds importantes.

En principio, al hablar de la idea del amor romantico y todo lo que trae consigo, se
hace indispensable conceptualizarle y conocer su origen. En este sentido, durante el
desarrollo de la investigacion se describio la ideologia sobre la que se ha construido y
sostiene a los mitos del amor romantico en el mundo contemporaneo como un modelo
amoroso vigente en las relaciones de pareja; siendo los estereotipos de género una
parte fundamental en este sistema, pues a partir de la dualidad entre lo femenino y lo
masculino se crean estas relaciones desiguales de podery subordinacion que se acoplan
a las normativas sociales que existen dentro del modelo relacional del amor romantico,
mismo que puede delimitarse como el concepto subjetivo de lo que deberia ser el amor
bajo toda la influencia sistematica de los aspectos contextuales, econémicos y socio
culturales.

Hasta ese punto, el modelo del amor romantico a simple vista parece ser un conjunto
de normativas que generaria un orden sistematico beneficioso para la organizacion de la
sociedad actual. Sin embargo, al analizar a fondo las narrativas inmiscuidas en los mitos
que lo conforman, es indiscutible que estas apuntan a manifestaciones de la violencia,
que son experimentadas principalmente por las mujeres dentro de las relaciones de
pareja. Como bien es sabido, cualquier acciéon generadora de tintes violentos, es capaz
de generar malestares en quien la reciba, situacion naturalizada en los vinculos sexo-
afectivos establecidos en la época actual.

Con base en el andlisis de las experiencias de las mujeres que colaboraron en la
investigacion, se pudieron identificar varios aspectos negativos del amor romantico
y con ello, valorar la relacion entre los mitos que lo conforman y las respuestas
emocionales de las participantes.

Al respecto de los malestares individuales asociados al establecimiento del modelo
del amor romantico como guia normativa para sus relaciones de pareja, las participantes
manifestaron haber experimentado sentimientos negativos que suelen variar desde la
tristeza y la culpa, hasta padecimientos importantes, como la depresion y la ansiedad.
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Estas consecuencias son derivadas de manera escalonada, pues emociones particulares
surgen a causa de situaciones especificas implicitas en los estatutos romanticos,
como la prohibicidn consistente de experimentar su sexualidad sin ser juzgadas, por
ejemplo y que junto a otras circunstancias son capaces de provocar malestares fisicos
y/o psicologicos que deriven en resultados graves. Entre las condiciones mas comunes
asociadas a este tipo de malestar se encuentra la violencia manifestada de forma fisica
y emocional, la desvalorizacidn de la pareja, la dependencia emocional y la ruptura del
vinculo amoroso. A partir de estas consideraciones es posible puntualizar a través de
las experiencias y narrativas de las participantes que el amor romdntico es un prototipo
relacional generalizado que se ha adentrado en la sociedad a lo largo de la historia y a
través de la cultura de manera intergeneracional, naturalizando su forma violenta de
accionar al momento de establecerse como base de las relaciones de pareja. Es por ello,
que existe poco cuestionamiento acerca de los discursos que sus mitos reproducen.

Los resultados obtenidos en la investigacion aportan evidencias de que los mitos
del amor romantico no favorecen la construccion de relaciones amorosas beneficiosas
para la salud integral de las y los individuos; por el contrario, facilitan la edificacion
de vinculos de pareja violentos que desembocan en malestares emocionales capaces
de originar condiciones dificiles de afrontar. Resulta pues transcendental atraer la
atencion hacia esta problemadtica para que se realicen mds investigaciones en este
campo, permitiendo su visibilidad, asi como la de las voces de quiénes han vivido de
primera mano las consecuencias negativas de los mitos del amor romantico. En ese
sentido, se plantea la necesidad de generar propuestas de prevencién de la violencia
vinculada a los mitos o ideales romanticos, con la intencion de promover discursos
que permitan repensar a las relaciones de pareja desde otras construcciones distintas
al modelo del amor romdntico. Es importante y necesario iniciar la discusién sobre
dindmicas de relacionamiento sanas y libres y compartirla en todos los escenarios
posibles, sobre todo con los agentes socializadores, asi como en espacios educativos
y en circulos sociales, para aprender que el amor tiene un amplio potencial para el
crecimiento individual y el desarrollo humano y que la violencia y sus derivados no son
su sinénimo.
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Rechazar la maternidad desde la clandestinidad.
Experiencias de mujeres jovenes en Guanajuato

Leticia Nohemi Rocha Vargas!®
Ivy Jacaranda Jasso Martinez!”

Introduccién

“Lo malo es que vivimos aqui en un gobierno democrdtico y el gobierno ha escogido
que no debemos abortary que si abortas te vas a la cdrcel” (Ximena, 23 afios).

El aborto se despenaliz6 por primera vez en el pais el 26 de abril de 2007 gracias a la
“Marea verde”, movimiento de mujeres feministas que durante afios se manifestaron en
Ciudad de México para hacer posible la Interrupcion Legal del Embarazo (ILE) hasta las
doce semanas de gestacion. Asi comenzo la busqueda del reconocimiento del derecho a
decidir la interrupcion del embarazo en México. Diecinueve afios después, el segundo
estado en despenalizar el aborto voluntario fue Oaxaca, para 2023 hay 12 estados donde
se brinda el servicio de ILE sin criminalizacién y en clinicas publicas o privadas con
atencion médica antes, durante y después del proceso de interrupcion del embarazo.

El pasado 6 de septiembre de 2023, la Suprema Corte despenaliz6 a nivel federal
el aborto en el Cdédigo Penal Federal debido a que la criminalizacidon absoluta del
aborto viola los derechos humanos de mujeres y personas gestantes, por lo que dicha
regulacion ya no tendrd efectosy por lo tanto, a ninguna mujer o persona gestante, ni al
personal de salud, se le podra castigar por aborto (Ramos, 2023).

Sin embargo, ladiputadalocal del distrito VI de Ledn, Laura Cristina Mdrquez Alcala,

declaro el 14 de septiembre que: “Los estados contintian con sus legislaciones locales
entonces en tanto no haya una manifestacion de la Corte en Guanajuato nosotros no

tenemos noticia de que haya alguna resolucién que vaya sobre Guanajuato” (Marquez
Alcald, 2023). Lo anterior significa que no se contemplan ni se hardn adecuaciones en

el Codigo Penal del Estado de Guanajuato, es decir, el aborto sigue siendo un delito.
Para que el aborto sea despenalizado a nivel nacional, todos los Estados de la Republica
Mexicana deben cambiar sus codigos penales.

El Cédigo Penal del Estado de Guanajuato, en el capitulo VII, define el aborto como
la muerte provocada del producto de la concepcion en cualquier momento de la prefiez
y sus consecuencias son que a la mujer que provoque o consienta su aborto se le pueden
imponer de seis meses a tres afos de prision ademds de cinco a treinta dias de multa

16. Estudiante en la licenciatura de Antropologia Social en la Universidad de Guanajuato, Leon,
Guanajuato, México, email: In.rochavargas@ugto.mx

17. Doctora en Ciencias sociales. Especialidad antropologia social; Universidad de Guanajuato.
Ledn, Guanajuato, México, email: ivyja@ugto.mx
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(Congreso del Estado de Guanajuato, 2022). Aun asi, los abortos inducidos son una
realidad y un problema de salud. Las leyes que lo prohiben no disminuyen el numero de
abortos realizados, sélo aumenta las posibilidades de que se complique (Organizacién
Mundial de la Salud, 2021). En contraste, el embarazo adolescente se considera un
problema de salud, sus consecuencias pueden resumirse, segin Mora y Hernandez
(2015, p. 77) como aquellas que tienen impacto sobre la salud y el crecimiento del nifio
(como patologia hipertensiva, anemia, bajo peso al nacer, parto prematuro, asi como
la nutricién materna) y las que corresponden al desarrollo personal y vida futura de la
propia adolescente (inmadurez fisica y psicosocial de la adolescente).

En este marco de prohibicion y una posible reciente apertura al aborto nos
proponemos explorar y describir las diferentes experiencias en torno a la interrupcion
del embarazo en mujeres jovenes que viven en el Estado de Guanajuato, estado donde
el aborto inducido sigue tratdndose en el marco de la clandestinidad como ya se
menciond.

Marco teoérico

La presente investigacion parte de una perspectiva feminista que permite estudiar a la
mujery cuestionar el rol que se le ha impuesto. La antropologa Henrieta Moore expone
que solo se estudiaba a la mujer en relacién con la familia, el parentesco, el hogar y
siempre relacionada a la naturaleza (Moore, 2005, p. 20).

Arciniega Caceres (2020) expone que el término Maternidad Intensiva pone sobre la
mesa la discusion referente a que la crianza es hegemonica y que tiene que ver con amor
incondicional, una disponibilidad permanente y culpa anticipada ante posibles crisis o
errores en la crianza.

Por otro lado, Susana Rostagnol (2014) en su libro Aborto voluntario y relaciones de
género. Politicas del cuerpo y de la reproduccién plantea el empoderamiento femenino
desde el discurso publico y el como decidir sobre tu cuerpo, lo que a su vez implica
comenzar a ser sujeto politico.

Disefio metodolégico

Desde un enfoque cualitativo se realizaron entrevistas semiestructuradas y a
profundidad de febrero a agosto 2023. Se contacto con las participantes a través de una
convocatoria publicada en redes sociales invitandolas a contar su experiencia con la
interrupcion de su embarazo, llegando al acuerdo de confidencialidad y anonimato de
su identidad. Se hicieron entre una y dos sesiones por participante, ademads de platicas
informales para recopilar la historia de 7 mujeres® jovenes que viven en ciudades del
Estado de Guanajuato y que pasaron por un aborto en el marco de la clandestinidad y
con medicamentos como el misoprostol entre el afio 2007 y 2022. La edad minima en
que se aborto fue a los 19 afios y la maxima a los 23 afios.

18. Todos los nombres de las participantes fueron cambiados para conservar su anonimato.
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Tabla 1. Datos basicos de las participantes. Autoria propia.

Pseudonimo Edad Escolaridad Numero Numero Edaden Anoen  Pareja

actual de hijos de que que formal o
abortos aborté aborté informal
durante
el aborto
Julieta 24  Universidad o 2 20/21 2020/2021 Informal
concluida
Sofia 24  Universidad 1 (2 afios) 1 23 2022 Informal
en curso
Regina 36  Preparatoria 2 (15 afios 1 20 2007 Informal
concluida  y 2 afios)
Valentina 22 Universidad 0 1 19 2021 Formal
en curso
Camila 20  Preparatoria o 1 19 2022 Formal
concluida
Ximena 23 Universidad o 1 21 2021 Informal
en curso
Beatriz 29  Preparatoria 2 (10 afios 1 23 2017 Formal

concluida  y 2 afios)

Vivir un aborto: jovenes y clandestinidad

El acceso al aborto legal y seguro es una parte fundamental de los servicios de salud
reproductiva que las mujeres tienen derecho a recibir. Este acceso se basa en los
derechos fundamentales a la vida, la salud reproductiva, la integridad fisica, la
privacidad, la no discriminacion y la autonomia reproductiva de las mujeres (Consejo
Nacional de Poblacion, 2022). El aborto es un procedimiento sencillo que puede ser
realizado por una amplia gama de profesionales de la salud. Durante las primeras doce
semanas de gestacion, la mujer embarazada puede interrumpir la gestacidn en casa
sin necesidad de acudir a un centro médico, al menos durante parte del proceso. Ain
asi se debe proporcionar la informacion precisa, medicamentos de calidad y apoyo de
profesionales de la salud calificados (Organizacién Mundial de la Salud, 2021).

El cuestionarse si ejercer o no la maternidad a una edad temprana se da desde
el momento en que se tiene la sospecha de embarazo, considerando las metas a
futuro, estabilidad actual y la pareja con quien se esta. Todas las mujeres que fueron
entrevistadas se encontraban estudiando o trabajando, por lo que el embarazo fue una
situacion de crisis y miedo e incluso un momento para cuestionar su vida actual y el
rumbo de esta misma.

Adecirdeestasmujeres, lomasdificil eslasituacion de contdrseloasu parejay familia,
esta ultima casi nunca se entera del embarazo y mucho menos de la interrupcion del
embarazo. A continuacion, presentamos tres temas que nos ayudan a entender de qué
forma este grupo de mujeres experimento en su juventud un aborto. En el primer tema
se exponen los primeros sentimientos y pensamientos acerca del posible embarazo,
luego el significado y requisitos para ser madre propuestos por la sociedad y por las
mismas mujeres, en tercer lugar, como se declina la opcién de ejercerla y por qué. Al
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final se visibilizan los riesgos que trae el estado de clandestinidad en el aborto inducido
para las mujeres que deciden interrumpir su embarazo y como se vive en silencio.

¢Estoy embarazada?

La educacidn sexual desde la familia muchas veces esta implicita en comentarios como
“No vayas a salir embarazada”, “Cuidate”, e incluso amenazas “Si sales embarazada, te
corro de la casa” por lo que la familia no necesariamente brinda un espacio seguro
para compartir informacion sobre educacion sexual. De forma similar, cuando se
decide dar termino al embarazo, si se diera el espacio y la confianza para hablarlo, las
experiencias de las mujeres que abortan, serian menos dolorosas. En cambio, si existe
una aceptacion por parte de la familia al enterarse del embrazo, propicia que las jévenes
puedan enfrentar la estigmatizacion social y darle un sentido positivo a su experiencia
(Llanes Diaz, 2012).

La sospecha de embarazo se puede dar gracias al conocimiento del cicloy del cuerpo
mismo, por lo que un retraso en la menstruacion o los mismos sintomas de embarazo,
ponen en un estado de alerta a la mujer o persona gestante. Dos participantes cuentan
que antes de ir a confirmar el embarazo con una prueba casera, prueba de sangre o de
ir al ginecologo, ellas ya sabian que estaban embarazadas, como si existiera un aviso
desde su cuerpo:

Antes de ir a la prueba yo sabia que era positiva (Valentina, 22 afios).

Una vez que se confirma el embarazo, comienza el proceso dificil: Decidir si se quiere
o no ejercer la maternidad en ese momento. Si se opta por interrumpir el embarazo,
inicia la busqueda de informacidn para hacerlo, ya sea en una clinica o desde casa. En
el Estado de Guanajuato, por el Codigo Penal, no se puede asistir a una clinica privada o
publica dentro del Estado porque no hay ni esta permitido. Entonces, a menos de que se
cuente con capital econémico suficiente para trasladarse a un estado donde se permita
y haya clinicas, se opta por hacerlo con medicamentos y con informacién difundida por
colectivos feministas.

Las entrevistadas asocian “salir embarazada” a un sentimiento de verglienza, aun
y cuando en sus hogares no se les brindé la mejor educacion sexual. En un estudio
realizado en Ledn, Guanajuato entre 2016 y 2017 a adolescentes de 15 afios a 19 afios,
el embarazo no planeado se relaciond a palabras como: jovenes, relaciones sexuales
sin proteccidn, falta de informacion, irresponsabilidad, calentura (excitacion sexual),
inmadurez y falla en los anticonceptivos (Sierra-Macias, Covarrubias-Bermudez,
Gonzalez-Pérez y Alfaro-Alfaro, 2019). Lo anterior da cuenta de los prejuicios que
existen actualmente hacia las jovenes que se embarazan y la dificultad de externarlo
sin ser juzgada.

Una vez que se confirmo el embarazo, seis participantes acudieron a contarle a sus
amigas cercanas y al progenitor, mientras que una decidi6é no contarle a nadie por la
verglienza que implicaba reconocer que estaba embarazada ain cuando durante todas
sus relaciones sexuales us6 un método anticonceptivo.
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La presion social que se ejerce para las mujeres que no planean su embarazo las
afecta de forma importante, por ejemplo, las participantes tuvieron que buscar
alternativas para confirmar su embarazo sin que pusiera en riesgo su identidad, ya sea
asistiendo a un laboratorio para realizarse una prueba de sangre dando un nombre falso
o alejandose de su casa para no ser reconocidas.

¢Qué significa ser madre?

El concepto de maternidad ha sido un punto de controversia en el discurso feminista
desde sus inicios. Como sugiere Susana Rostagnol (2014), la decisién de ejercer la
agencia sobre el propio cuerpo es una poderosa afirmacion del yo y puede verse como
una forma de reclamar el espacio publico. Esto se debe a que elegir ser madre o no suele
estarvinculado alaidea de lo que significa ser una "buena mujer"y por tanto, al rechazar
esta expectativa, las mujeres estan desafiando los roles de género tradicionales y las
expectativas sociales. La decision de tener o no tener hijos va mas alla de la decision de
la mujer pues, habla de expectativas, normas sociales, religion, clase social y lo juridico.

Este rechazo de los roles de género tradicionales es especialmente evidente en el
concepto de "maternidad intensiva", que postula que las mujeres deben dedicarse
por completo al cuidado de sus hijos y de manera intensiva. Esta expectativa suele ir
acompafada de la idea normalizada del sacrificio y la renuncia. Si una mujer decide
no tener hijos, a menudo se la castiga socialmente, se la considera egoista, infeliz,
insatisfecha y arrepentida. Esto se debe a que la maternidad suele considerarse la tnica
fuente de verdadera felicidad (Arciniega Caceres, 2020).

La presidn para ajustarse a las expectativas sociales sobre la maternidad puede ser
especialmente dificil para las mujeres que intentan seguir una carrera profesional u
otros intereses fuera de la esfera doméstica. La expectativa de que las mujeres deben
dar prioridad a su papel de madres por encima de todo, puede dificultarles alcanzar
otros objetivos e incluso provocarles sentimientos de culpa y verglienza. Recordemos
que la forma de entendery ejercer la maternidad varia en funcién del rango de edad de
la myjer al tener hijos (Traverso en Hernandez et al, 2019)

En ultima instancia, la decisiéon de tener o no tener hijos es profundamente personal
y debe dejarse en manos de cada mujer. Al rechazar las expectativas sociales de una
maternidad intensiva, las mujeres estdn afirmando su derecho a tomar decisiones sobre
su cuerpo y su vida y estan desafiando los roles de género tradicionales en el proceso.

La maternidad estd vinculada directamente con las relaciones de género, apreciada
como un hecho natural o destino propio de lo femenino (Llanes Diaz, 2012). Una de las
entrevistadas lo deja evidenciado, comentando ese “sentido maternal” a pesar de que
desde que tenia la sospecha de estar embarazada, no considero ejercer su maternidad:

Me dolié un poco la parte de que dije: “un bebé...” porque pues no sé, supongo que
tenemos un instinto, un instinto materno y en parte pues no lo pensé mucho. O sea,
yosabiaque noloibaatener, no quise pensar tampoco mucho en la parte sentimental
porque pues al final era algo que estaba creciendo dentro de mi (Ximena. 23 afios).
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Cada persona le da diferentes significados a la maternidad, estos significados van
relacionados con lainfluencia social y cultural, porlo que son construidos culturalmente
(Sierra-Macias, Covarrubias-Bermudez, Gonzalez-Pérez y Alfaro-Alfaro, 2019). Es
concebida entonces, como un instinto, posicidn social, conjunto de practicas, un rol
y en esencia la representacidn de lo femenino. En este sentido, una mujer cuando se
vuelve mama es madre-madre, perdiendo su autonomia como persona y dedicandose a
cuidar al bebé o a trabajar para pagarle a alguien que lo haga, que regularmente termina
siendo otra mujer.

Segin lo mencionado por las participantes el capital econémico es una de las
principales razones de porqué se toma la decision de seguir o no el embarazo. Pensando
que el ser madre significa que al bebé no le falte nada y viva plenamente o al menos asi
lo considero Camila:

;Y ti como vas a darle eso a tu hijo? O sea, era lo que yo pensaba. Porque bueno
alguien te regala la ropa, le compras los paiiales. Que igual es un gasto, pero después
es la escuela, la universidad y era lo que yo decia es que yo no voy a poder con eso
ahorita (Camila, 21 afios).

No sélo lo econémico, suponiendo que se tiene el capital suficiente para que el hijo
pueda desarrollarse decentemente y crecer como persona, también se debe considerar
que la maternidad implica acompaiiar y cuidar, es decir, se necesita pasar tiempo de
calidad. Camila continta narrando su vision de ser madre tras platicarlo con su novio
quien se encontraba estudiando mientras ella trabajaba:

Y algo que él me dijo y que si pensé y pienso ahora, porque ;es que para que quieres
tener un hijo si te la vas a pasar trabajando y no vas a poder estar con él porqué vas a
estar trabajando? (Camila, 21 afios).

El ser madre es algo que se aprende y el serlo a temprana edad puede tener otras
implicaciones. Tener un hijo siendo joven puede limitar la trayectoria educativa de las
mujeres y promueve los trabajos con mala remuneracion economica, lo que genera una
desventaja social para la joven y su hijo/a. Igualmente se reconoce que no tienen la
preparacidn psicologica ni educativa para ejercer de manera éptima su maternidad, se
les percibe, de igual manera como victimas de la pobreza, vulnerables y pasivas (Llanes
Diaz, 2012).

También hay quienes lo consideran como un paso para “seradultay madurar” ya que
se cree que un bebé puede ayudarles a fortalecer el sentido de la responsabilidad y un
incentivo para organizar sus vidas. Recordemos que la maternidad es una construccion
social que responde a los valores y principios de sociedades especificas.
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No quiero ser madre.

Yo me puse un dia a pensar y yo dije: "se viene un afio bien fuerte y yo estoy bien
fuerte y ;qué voy a hacer con un nifio?, ;qué voy a hacer? (Julieta, 23 afios).

Lasmujeresquedeciden nosermadresdesempefianunpapel crucial enlatransformacién
del sentido tradicional de la maternidad. Al ir en contra de las normas y expectativas
sociales, desafian la idea de que el fin ultimo de la vida de una mujer es tener hijos. A
partir de estas acciones pueden ser vistas como individuos independientes, liberados
y fuertes que tienen el poder de tomar sus propias decisiones sobre sus vidas (Sierra-
Macias, Covarrubias-Bermudez, Gonzélez-Pérez y Alfaro-Alfaro, 2019). Este cambio de
perspectiva tiene el potencial de crear una comprension mas inclusiva y diversa de la
maternidad, que reconozca las diversas formas en que las mujeres pueden llevar una
vida plena. También nos permite alejarnos de la idea de que la maternidad es el unico
camino hacia la felicidad y la realizacion de las mujeres.

Ademas, esta opcion desafia los roles de género profundamente arraigados que
se han perpetuado durante generaciones. Desafia la idea de que las mujeres son las
Unicas responsables de criar a los hijos y de que su valia estd ligada a su capacidad de
reproducirse. Al rechazar la maternidad, las mujeres toman las riendas de su propia
viday definen su propia identidad fuera de esos roles de género restrictivos.

En 2009, aproximadamente el 55% de todos los embarazos entre mujeres de 15
a 44 anos no fueron planeados, de los cuales el 30% se resolvieron mediante un
aborto inducido (Judrez, 2012). Como se exponia en el apartado anterior, las mujeres
cuestionan su maternidad desde la sospecha del embarazo y en los hombres no sucede
con frecuencia, lo que genera sentimientos negativos en la mujer. Se esperaria la misma
reaccion de la pareja y a la vez acompafiamiento fisico, emocional y financiero (Sierra-
Macias, Covarrubias-Bermudez, Gonzdlez-Pérez y Alfaro-Alfaro, 2019). La decisién
de no ser madre recae, ademas de los planes a futuro, posicidn social y econémica en
considerar que “no se tiene un buen padre para el futuro bebé”. La figura del padre es
visto como un ayudante competente en el mejor de los casos 0 como mayoritariamente
sucede, la figura del padre es ausente. Por lo que para el desarrolle integral de un hijo/a
es necesario, para estas mujeres, que el bebé tenga una buena figura paterna y que
ejerza su paternidad.

Ahora mi pareja me ha hecho sentir que, pues si que estaria lindo tener un bebé con
él, pero pues solamente es me siento como segura en esa parte de que él seria buen
papa también (Ximena, 23 afios).

Dos entrevistadas ya tenian un hijo/a, en su segundo embarazo, consideraron las
dificultades a las que tuvieron que enfrentarse al ser mama joven. Ambas tuvieron que
trabajar para pagar sus estudios y no desertar. Una de ellas vivia con su parejay la otra
tuvo que separarse del progenitor por lo que educa sola a su hija. En ambos casos, el
primer embarazo no fue planeado y aunque ambas son felices ejerciendo su maternidad,
dificultd o retraso sus estudios de educacion superior. Una de ellas menciona que
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cuando decidi6 abortar, pensd que el amor que le tenia que haber dado a su segundo
hijo, se lo daria a su primera hija.

Cinco de siete entrevistadas mencionaron que rechazar la maternidad era lo mejor
debido a sus planes a futuro y sus estudios. Tenian sus objetivos claros respecto a que el
estudio o trabajo era prioridad en el momento y que lo preferian.

Yo siempre supe que no queria ser como mi mamad, una mama joven que en vez de
hacer su vida profesional se dedic6 a cuidarme. Yo no me veo siendo una mama
joven. Siendo mama 24/7... no me lo imagino. (Valentina, 22 afios).

Decision en silencio y en la clandestinidad

Camila, una de las participantes, platico que nunca consider6 ir a una clinica
para una interrupcion legal del embarazo porque una amiga le habia platicado
que afuera de la clinica a la que fue, se encontraba una mujer gritandole que no lo
hiciera. De 7 participantes, una estuvo en contacto con un médico, tres con una red
de acompafiamiento feminista y tres no recibieron ayuda ni asesoramiento durante
su proceso. De todas las participantes, s6lo una habia hablado abiertamente su
interrupcion del embarazo, el resto no lo habia hecho.

Si no quisiéramos que se supiera, no hablariamos (Beatriz, 29 afos).

El aborto voluntario realizado desde la clandestinidad es la respuesta a una necesidad
colectiva que no esta siendo satisfecha desde las politicas publicas (Rostagnol, 2012).
Que el aborto esté penalizado, no es impedimento para que las mujeres aborten.
A partir de la necesidad de interrumpir un embarazo, ha surgido informacion y
manuales realizados por las mismas integrantes de la marea verde que facilitan el
acceso a un aborto si en tu Estado no existen clinicas para ILE. Por lo que, abortar en la
clandestinidad se da de la siguiente manera: La mujer embarazada busca informacién
sobre como abortar, esperando que sea confiable. Dos participantes mencionan que
leyeron mucha informacién y la compararon para tener una idea mas clara de coémo
hacerlo. La informacién se puede presentar en distintos medios: libros, articulos, blogs,
podcast, videos de YouTube o Tik toks y en publicaciones de Instagram o Facebook.

Se consigue el medicamento llamado Misoprostol, el medicamento deberia ser
vendido sin receta, pero conforme ha circulado la informacién de los manuales para
abortar en casa, las farmacias tinicamente lo venden a hombres, preferentemente
mayores, ya que el misoprostol se receta cuando se presentan tlceras géstricas. La
pareja de Valentina fue a dos farmacias diferentes y hasta que en la tercera se le vendid.
A veces es mas sencillo conseguir el medicamento, gracias a que otra mujer que haya
pasado por el proceso dona o vende las pastillas restantes, asi mismo, las participantes
mencionaron que existen colectivos feministas que ademas de brindar asesoramiento
para la interrupcidn del embarazo, también se vende el medicamento y se entrega por
paqueteria.
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El mundo ideal para abortar en la clandestinidad seria que una acompaiianta esté
al pendiente del procedimiento, el término acompafanta es un término feminista. El
acompafnamiento implica escuchar activamente, orientacién y atencion logistica en
todo el proceso de aborto de la mujer (Ortiz, 2010). Ella misma es quien suele brindar
la informacién de la toma del medicamento, el cual causa espasmos, contracciones,
diarrea, temperatura y vomito. La acomparfianta no recibe remuneracion econdmica,
es una labor que se hace por solidaridad. Sin embargo, solo tres de siete entrevistadas
tuvieron un acompafiamiento a distancia dado por una mujer desconocida para
ellas. Tres de las participantes se asesoraron con una acompafianta y ninguna tuvo
complicaciones que requirieran atencion en un hospital.

Las tres jovenes que no tuvieron acompafiamiento mencionan que todo el tiempo
estuvieron preocupadas porque no sabian si todo estaba saliendo bien, por lo que el
apoyo emocional y el control del procedimiento es importante para que se lleve de la
mejor manera posible el aborto voluntario.

Lasacompaiiantas llevan un control de las tomas del medicamentoy de temperatura,
pueden ayudar a confirmar que se haya expulsado el feto, aclaran dudas e incluso hacen
una ficha médica para brindar el mejor asesoramiento posible. Recordando que el
acompafamiento se da asincronico por medio de alguna red social como: mensajes
directos en Instagram o Facebook y por WhatsApp, enviando mensajes y fotos durante
minimo doce horas del proceso y dias pre y post aborto.

Beatriz, mencion6 que ha realizado seis acompafiamientos desde que aborto y
menciona lo siguiente:

El acompafiamiento no debe cuestionar las razones, pensamientos o formas de
vivirlo. Se deberia ayudar sin exigir ni pedir (Beatriz, 29 afios).

Ademas de la situacion de clandestinidad, el proceso de decision implica una carga
emocional, no so6lo porque es un embarazo no deseado si no por el contexto religioso
de Guanajuato, estado donde se profesa principalmente la religion catdlica.” Esta carga
emocional puede ser un obstaculo que dificulta que los abortos se practiquen de la
manera éptima (Organizacién Mundial de la salud, 2021).

Opye, es que nunca habia hablado de esto con nadie (Camila, 21 afios).

En la mayoria de los casos, las tnicas personas que se enteran sobre el aborto voluntario
son los progenitores porque decirlo a la familia implica dos cosas: Reconocer el
embarazo y exponer la decision de no continuar con el embarazo. Las mujeres prefieren
callarselo para evitar ser juzgadas por su circulo social y su familia, ya que el aborto
inducido es un tema prohibido en la sociedad. El interrumpir su embarazo se considera

19. Recordemos que dentro de la religion catolica se inicié un movimiento en contra de la Marea
verde o pro-decision, este movimiento catolico se conoce como “pro-vida” y se identifica con
el color azul cielo.
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una transgresion a dos vidas: la de la madre y la del feto o en el peor de los casos, un
infanticidio.

Yo me sentia muy avergonzada de haber salido embarazada, entonces no le queria
platicar a nadie (...). Aparte pues me daba un poquito de cosa que me juzgaran por
no querer tenerlo. Por eso es por lo que también no quise decirle a nadie (Ximena,
23 afios).

Es entonces que una mujer puede abortar en su casa con medicamentos sin necesidad
de asistir a una clinica especializada en ILE. Pero abortar en la clandestinidad
implica no tener la opcion de asistencia médica durante el aborto, por lo que, si no
se toman las precauciones necesarias, podria ocurrir una hemorragia y se tendria
que acudir al hospital de urgencia para pedir ayuda, pero sin mencionar que tomaste
medicamentos para abortar porque podrian negarte el servicio o acusarte a las
autoridades correspondientes. Un aborto clandestino generalmente es inseguro. En
2009, solamente en los hospitales publicos, unas 159,000 mujeres mexicanas fueron
atendidas por complicaciones derivadas de abortos inducidos (Judrez, 2012).

Entonces es necesario que se modifique el Codigo Penal del Estado de Guanajuato
para que no solo se tenga la opcidn de asistir a una clinica o al hospital publico, sino
también para que no se les trate como criminales a las mujeres que abortan y al personal
de salud que ayuda ante estos casos, ademads, se necesita una capacitacidn intensiva en
estos temas. Por ejemplo, una de las entrevistadas, llamada Regina, aborté teniendo 20
afios en 2007, cuando auin en México no se despenalizaba el aborto, primero intentando
con los métodos tradicionales como tés y luego pidiendo ayuda a un médico quien,
posterior al aborto le realizo incorrectamente un legrado. Se dio cuenta de esto ultimos
meses después cuando asistio al ginecélogo.

De las siete participantes, cinco expresaron que han dedicado al menos algun
tiempo a ser "sororas”, término que representa la hermandad y la solidaridad entre
mujeres. Lo han hecho acompaifiando a otras mujeres durante su proceso de aborto,
participando activamente en las iniciativas de empoderamiento de la mujer de su
universidad, donando misoprostol o asistiendo a marchas feministas. Curiosamente, la
experiencia de un embarazo no planeado les sirvid para cuestionarse sus prioridades y
objetivos. Fue un momento de reflexidn y cuatro de ellas consideraron que las acerco al
feminismo, ya que pensaron profundamente en sus propios valores y creencias.

Estas mujeres reconocieron la importancia de apoyar a otras mujeres en su salud
reproductiva. Expresaron su preocupacion por la falta de acceso a servicios de aborto
seguroy el estigma que aun lo rodea en algunas comunidades. Al dedicar su tiempoy sus
recursos a la causa, esperan contribuir a un mundo en el que las mujeres puedan tomar
sus propias decisiones sin temor a ser juzgadas o a sufrir dafios. Ademas de su activismo,
estas mujeres también destacaron la importancia del autocuidado y el crecimiento
personal; reconocieron que la lucha por los derechos de la mujer puede afectar a la
salud mental y subrayaron la necesidad de dar prioridad a su propio bienestar.
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Conclusion

Desde 2007 hasta la fecha, se ha avanzado respecto a considerar el aborto como un
derecho humano perteneciente a los derechos sexuales y como se ha leido, ha sido
gracias a las mujeres que han hecho activismo en favor del reconocimiento de la mujer.
Aun asi, queda pendiente la despenalizacion a nivel nacional, lo que significa que los
32 estados cambien su Codigo Penal para que no se criminalice a la mujer que abortay
al personal de salud que le ayuda. No se debe menospreciar la despenalizacion a nivel
federal porque gracias a este amparo, el tema del aborto se ha discutido mas alla del
discurso moralista y se ha reconocido como un procedimiento médico.

Las mujeres jovenes que son madres deben asumir una gran responsabilidad y un
reajuste identitatio profundo, relacionado con un rol predominante y normalizado de
ser madre. En este sentido el grupo de mujeres que nos compartieron su experiencia
dudan de poder cumplir con este rol a cabalidad ademas de que cuestionan estos roles
impuestos.

Es crucial reconocer las experiencias compartidas de las mujeres jovenes que
decidieron contar su experiencia en la cuestion del aborto clandestino en Guanajuato,
ya que sus historias dan cuenta de las duras realidades de este asunto y ponen sobre
la mesa la urgente necesidad de que se aborde como un problema de salud publica.
Las luchas y los retos a los que se enfrentan estas mujeres no deben ignorarse ni
desestimarse, sino que deben reconocerse y abordarse con compasion y empatia.

Ademas, es importante reconocer el trabajo desinteresado y solidario de las mujeres
que proporcionan acompafiamiento a quienes buscan abortos seguros en casa. Estas
mujeres desempefian un papel vital en la difusién de informacion sobre practicas de
aborto seguro y ayudan a capacitar a las mujeres para que asuman el control de su salud
reproductiva. Sus esfuerzos han sido relevantes porque ademas de brindar apoyo moral
a quien lo necesita, gracias a ellas se disminuyen las probabilidades de complicaciones
durante el proceso.

Como mencionamos, el aspecto de la educacion sexual es crucial para generar
experiencias diferentes de las mujeres respecto de su cuerpo, su cuidadoy su autonomia.
En esta linea, Herndndez, et al (2019) mencionan que “el contexto socio-cultural de
las adolescentes tiene un peso considerable en sus practicas afectivo-sexuales y en las
causas y consecuencias de una maternidad temprana”.

Se debe reconocer la importancia de la salud y los derechos reproductivos de las
mujeres, trabajar para crear una sociedad en la que las mujeres sean libres de tomar
decisiones informadas sobre su propio cuerpo sin miedo al estigma, la discriminaciéon
o la criminalizacion Debemos solidarizarnos con estas mujeres y apoyar sus esfuerzos
para garantizar sus derechos humanos fundamentales. Sélo entonces podremos esperar
crear una sociedad en la que cada mujer tenga la libertad de elegir lo que es mejor para
ellay para su futuro.
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Reflexiones de juventudes sensibles desde la colectividad
participativa

Janeth Kristell Cortes Torres>"

Introduccién

Siempre he pensado en el Otro como alguien distinto a mi, pero ;qué pasa cuando
las personas o las experiencias son particularmente cercanas o parecidas a las mias o
a mi? Pensaba en el Otro como una identidad distinta a lo que me rodea; mas como
una problemadtica que habia que resolver o algo extrafio que habia que comprender.
Sin embargo, parece ser que no se trata de eso; a veces ese Otro puede estar incluso
dentro de nuestras mismas experiencias, vivencias, espacios o historia, solo que aun se
presenta como un desconocido.

Con el fin de situar esta investigacion en términos actuales, me gustaria colocarnos
en este presente pandémico que atravesamos —en diversas condiciones-. Pensemos en
cdmo lapandemiaesunaexperienciasentidadesde todoslos cuerpos que laatravesamos;
es una experiencia que no sélo tuvo que ver con la enfermedad del COVID-19, sino
que ha sido atravesada y vivida desde las emociones y las sensibilidades individuales y
colectivas.

A lo largo del “periodo de encierro™ la virtualidad y las historias de lo personal
tomaron una fuerza sumamente arrasadora, exponiéndose en plataformas virtuales
como videos de Tiktok, historias en Instagram, podcast, en Facebook o en otras tantas
redes sociales; incluso dentro de las clases via Zoom que entraban a lo privado de los
hogares. Aunado a esto, la salud mental, las condiciones emocionales y psicologicas
tomaron mayor importancia en los sectores de salud, ya que este periodo dejo ver
malestares que iban mas all4 de solo el bienestar fisico. En mi caso, el estado en el que
me encontraba me orillo a buscar nuevas formas de desarrollar bienestar, acercAindome
al acompanamiento y el cobijo de nuevas personas que, desde la exploracion artistica,
dandome/ddndonos espacios de didlogo y escucha sobre las corporalidades y las

20. Licenciada en Antropologia Social por la Universidad Veracruzana. Mail: janeth.kristell@
gmail.com

21. Me referiré al periodo de marzo a octubre del 2020 -aproximadamente- como el “periodo
de encierro”, pues fue el 17 de marzo de dicho afio que la Universidad Veracruzana emitié
un comunicado oficial estableciendo el primer mes de cuarentena y resguardo absoluto con
un margen del 21 de marzo a 19 de abril, manteniendo estudiantes y académicos en labores
de manera virtual. No obstante, dadas las altas cifras de contagio, el periodo de resguardo se
extendio y fue hasta octubre del mismo afio que algunas actividades de bajo riesgo se fueron
retomando, manteniendo actividades académicas de manera virtual o hibrida. Siendo asi, las
labores se fueron integrando presencialmente de manera gradual, siendo hasta enero de 2022
el retorno total a la presencialidad.
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necesidades de las mismas -sin reducirlas a los espacios de movimiento fisico, sino a
aquellas que permitian el encuentro, la emocionalidad, la subjetividad, la comodidad y
la sensibilidad individual y colectiva-.

Fue en espacios de este tipo que el reconocimiento y uso de las subjetividades
adquirieron mayor valoryal mismo tiempo, reconoceral cuerpo como parte importante
en los procesos socioculturales, me ha llevado a repensarlo como el primer espacio del
yo, como configurador de nuestras construcciones sobre la alteridad y al mismo tiempo,
en su construccidon simbdlica, cultural y sensible. Es decir, pensar en el cuerpo -para
mi- implica hablar de como nos construimos, pero también como nos diferenciamos o
unificamos con el/la otro/a.

Alo largo de mi proceso como estudiante de antropologia he descubierto que hablar
del cuerpo no solo es hablar de aquel o aquellos a quienes investigamos, sino también
hablar de y desde el nuestro —-quienes investigamos-, junto con todas las emociones
y los sentires que transitamos. Por lo tanto, construir epistemologias del cuerpo es
aprender a mirarlo de tantas maneras y reconocer que, en el ejercicio de investigacion
que dia a dia llevamos a cabo, también estamos siendo, habitandoy transitando eny con
un cuerpo. En consecuencia, este tema invita a (re)pensar el cuerpo no s6lo como un
objeto para situary darle importancia en las investigaciones de antropologia social, sino
también para sopesar sobre metodologias corporeas y a su vez, reflexivas, mismas que
he buscado llevar a la practica desde la experiencia personal en un espacio construido
por juventudes diversas a raiz del periodo de pandemia.

Para ello, mi interés por la autoetnografia®* como método de investigaciéon y de
acompaiiamiento nace a finales de 2021, aun viviendo un “periodo de encierro” por la
cuarentena y bajo la influencia del curso Antropologia cuerpo y la salud. Observando
la situacion historica y social que estdbamos atravesando con relacidn a la pandemia
originada porel COVID-19y preguntandome en como cambiarian las formas de relacién
y de trabajo con otros cuerpos. En concreto, esto es lo que me llevo a explorar esta
metodologia como una herramienta que nos permitiera mirarnos y problematizarnos
en torno a situaciones que también atravesamos desde las vivencias corporeas.

El uso de esta metodologia fue adquiriendo sentido para mi al combinarla con las
exploraciones del cuerpo y la(s) historia(s) de lo personal en el “Laboratorio Queer”,
espacio construido con un grupo de compaiieras y compafieres de teatro, en el cual, el

22. Ellis, Bochner, Adams y Tullis, 2019; Moctezuma, 2020; Satta, 2021 son algunas y algunos de
los autores que han realizado trabajos autoetnograficos y propuesto la autoetnografia como
metodologia en los ultimos afios.

23. Curso Antropologia del Cuerpo y la Salud, dirigido por la Dra. Andrea Moctezuma y el Dr.
Joan Matamoros de la Universidad Auténoma de San Luis Potosi (UASLP). El objetivo de
este curso consistié en abordar el tema del cuerpo y la salud como fenémenos sociales, por lo
tanto el tema de la autoetnografia formo parte de los apartados del curso al abordarlo coémo
una metodologia que permite mostrar que también nosotros somos parte de las estadisticas.
Es decir, quienes realizamos investigacion también somos parte de un sistema y diversos
fenomenos —en su momento sobre salud- que nos atraviesan y que nos suman a la amplitud
del problema.
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fin primero consistia en el autoconocimiento, llegando, eventualmente, a reflexiones
propias sobre el sentido de la categoria libertad.

Planteamiento y justificacion

A principios del afio 2022 fui diagnosticada con trastorno de ansiedad generalizada,
mismo que, desde hace mas tiempo del que pensaba, ha estado presente en mi vida. Las
crisis y malestares tanto emocionales y fisicos me acompariaron en ciertos momentos
durante mi trayectoria académica y recientemente, se hicieron mas evidentes en el
periodo de encierro por cuarentena de 2020 a 2021. Este diagndstico me ha dirigido al
consumo de antidepresivos y las reflexiones en mi proceso terapéutico me han hecho
comprender cémo el trastorno de ansiedad me ha condicionado de manera diferente a
cualquier persona neurotipica* en los procesos emocionales, cognitivos y relacionales.

A raiz de este evento, en sumatoria con los cuestionamientos del cuerpo en la
antropologia y las formas de relacién corporal después de la pandemia, es que mi
interés por reflexionar quiénes somos y desde donde estamos haciendo antropologia
tomo fuerza. Si bien, anteriormente he narrado el inicio de mis motivaciones para este
tema, considero que una parte importante nace de la revision del cuerpo, pues no es
solo un objeto biologico y simbodlico, sino también un espacio de percepcion sensorial
y emocional.

Puedo decir que, para generar la categoria de epistemologia del cuerpo -habré de
dejar en claro- pretendo poner en cuestion lo saberes hegemonicos sobre él, dando
el reconocimiento debido a que existen otros saberes ontoldgicos sobre el cuerpo,
haciéndolos vdlidos y permitiéndoles el didlogo.

En este sentido, con este texto, mi intencién principal consiste en partir de la
concepcion sobre el cuerpo y del discurso de “la otredad” para comenzar a pensar en
una posible ruta a las metodologias corporeas y encontrar desde él, una nueva forma
de realizar el trabajo de investigacién antropologica. A su vez, estas nuevas rutas
metodologicas me han permitido ver sus alcances de aplicacidn fuera de los procesos
de investigacion, haciéndose aplicables en ejercicios de reconocimiento, reflexion y
creacion artistica.

Epistemologia(s) del cuerpo

¢Qué implica tener, o no, forma humana? ;El cuerpo es un algo o un alguien? ;Cual
es el objeto de estudio de la antropologia y por qué el cuerpo se vuelve parte de él? A

24. Si bien todas y todos somos seres neurodiversos, la mayoria de las personas siguen un
desarrollo neuroldgico que es considerado como tipico. A estas personas se las denomina
neurotipicas. En los afios 9o Jim Sinclair (activistas por los derechos de las personas con
autismo) acuiio el término de neurodivergencias para nombrar a las personas que viven con
autismo y otras diferencias cognitivas (trastornos de neurodesarrollo, trastornos psicoticos,
trastornos de ansiedad, estados de animo y de alimentacion) (Garcia, 2021). El objetivo de
nombrar la diferencia consiste en evidenciar procesamientos cognitivos distintos y que los
indices de normalidad no suelen tomarlos en cuenta.
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primera vista y sin profundizar puedo decir que la antropologia estudia la culturay que
etimoldgicamente es la disciplina que realiza los estudios del ser humano; el cuerpo
entra alli porque lo habitamos con técnicas y aprendizajes constantes, pero ;en qué
momento toma lugar y como esté puede repercutir en las reflexiones antropologicas
contemporaneas?

Podria decir que, en la actualidad, la antropologia, antes de ser una disciplina
especializada en cualquier tematica, es una ciencia que estudia la Cultura (las ideologias,
creencias, horizontes de sentido, pricticas sociales, sentido comun...), la Diferencia
(alteridad y otredad) y la Diversidad (multiplicidad y proliferacion de diferencias). Para
esto se parte de teorias sociales generadas para especificar y concretar los estudios que
se hacen desde esta disciplina.

Hablar y tratar de definir al cuerpo ya es un trabajo complejo por si mismo, pues
logra articularse con muchas mas temadticas a la vez (desde el parentesco hasta la
medicina, el género, la alimentacion, el urbanismo, las artes, etcétera). Marcel Mauss®
(2006), al ser uno de los primeros autores en antropologia en reconocer al cuerpo
como apartado importante de los procesos socioculturales, se concentré en la parte
perceptible de éste haciendo un registro de las técnicas corporales y sus modificaciones,
generando una arqueologia corporea y proponiendo al cuerpo como objeto de estudio
de la antropologia.

No obstante, bajo el auge de nuevas teorias antropologicas y nuevos intereses
sobre el cuerpo, casi un siglo después, encontramos a David Le Breton. Este autor
francés comprendi6 al cuerpo como una construccion simbolica; un elemento que
articula simbolos, practicas, relaciones y realidades sociales. Su trabajo versa sobre
las representaciones sociales de cada cuerpo y como estas son asignadas dentro
de simbolismos (o categorias) que la sociedad constantemente esta generando y
reproduciendo (Le Breton, 2002, p. 13). En consecuencia, hablar del cuerpo es hablar de
todos los ejes que giran en torno a éste para su configuracion no solo fisica/bioldgica,
sino también cultural/social (técnicas, rituales, roles, parentesco, género, sexualidad,
identidad, estatus, etc.).

Reconocer al cuerpo como objeto complejo, es reconocer que los distintos saberes
sobre éste nacen bajo influencias culturales y contextuales, mismas que interiorizamos
de manera subjetiva, colectiva, ideoldgica e involuntaria. Con relacion a esto y
adentrandonos al aspecto de las subjetividades, Chirix (2014) habla sobre la importancia
de reconocer las subjetividades, pues para ella esto implica mirar las experiencias y
saberes que atraviesan a cada persona: “La subjetividad no trata solo lo personal sino lo
social, es saber y sentir quien soy yo y lo que existe a mi alrededor” (2014, p. 211). Si bien
esta autora habla de los cuerpos racializados, para ella la subjetividad y la experiencia
tienen sentido por si mismas y por cada persona. Es decir, si bien teorizar al cuerpo
implica mirarlo y estudiarlo de la manera mas objetiva posible, no podemos negar que

25. Segunda edicion del texto Manual de etnografia, traducido por Marcos Mayer. Construido
con base en la versién taquigrafiada de Instrucciones de etnografia descriptiva realizadas por
Marcel Mauss en el Instituto de Etnologia de la Universidad de Paris en 1926.
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la relacién que tenemos con nuestros propios cuerpos y el de los otros es distinta. Por
lo tanto, hablar de la construccion del cuerpo es también hablar de la otredad y del
reconocimiento del yo desde las subjetividades que habitamos.

Las subjetividades nos ayudan a darnos sentido y a darselo a todo aquello que no
nos es familiar. Es desde el cuerpo y las corporalidades, donde nace la experiencia
del extrafiamiento y de lo familiar (Sabido, 2012), tal como cuando somos infantes
y nos advierten del posible peligro que implica interactuar con personas extrafas,
configurdndonos ya una idea predispuesta de que aquellos seres extrafios pueden,
quizas, hacernos dafio. Es por esto que creo que hablar del cuerpo es hablar de la
configuracion de la otredad y de la misma manera, los estudios del cuerpo han de
romper la barrera entre sujetos de investigacion e investigadores/as.

Tomar en cuenta cémo los investigadores/as estamos comprendiendo al cuerpo,
tantoal nuestrocomoal del resto, implicaobservarcomo estamosinvestigandoel mundo
desde nuestra formacion como personas. Jeffrey Alexander (2008) decia que las teorias
son propuestas por personas — personas sintientes, corporeas y con subjetividades- ,
por lo tanto, debemos de saber acerca de quiénes somos y lo que estamos creando. Es
decir, darle reconocimiento a los factores que nos construyen y nos rodean.

Dado que la mayoria de quiénes han estudiado al cuerpo, bajo esta mirada disciplinar
lo han hecho comprendiendo al cuerpo como una materia mas que es interpelada desde
la cultura, hoy cambio la perspectiva y parto de la premisa de comprender al cuerpo
no sélo como un receptor sino como un sensor-actor. Es decir, un medio sensible que
nos permite la interaccion e interpretacion de lo externo desde lo interno, carnal y/o
sensible; la pregunta que da origen a esta idea versa asi: ;qué pasaria si comenzamos a
narrar la historia del cuerpo desde dentro de él y con éI?

Repasar la historia de los sentires y las sensaciones, posiblemente nos permita
construirun saberdey desde los cuerpos mismos, reconociendo en ellos sus capacidades
y sus vulnerabilidades; sus dolores y sentires, asi como lo que han aprendido a percibir o
no. Hablar del cuerpo es también referirse a los sentidos; es inevitable dejarles de lado.
Sucede que en el cuerpo se quedan impregnadas historias y sensaciones. Es desde el
cuerpo que se narran esas historias y las sensaciones, a su vez, acompaiian la forma en
la que se percibe el mundo. El cuerpo aprende de manera cultural no sélo las técnicas
y el orden social, también aprende la percepcién de lo intangible y la interpretacion
sensorial y emocional del entorno.

Definitivamente, la idea de pensar en el cuerpo, no como un aspecto binario entre
cuerpo-mente, sino como un elemento que conjuga el cuerpo, la mentey las emociones
en lugar de separarlas, genera un cambio de paradigma que da permiso para repensar el
desarrollo de una epistemologia del cuerpo. Asi, considero la sensibilidad como premisa
importante para la reflexidn epistemologica en los estudios del cuerpo, pero también
considero que esta categoria nos alcanza para ser construida desde los cuerpos y las
experiencias que habitamos.

Cabe aclarar que comprendo lo sensible no como una emocién unica, sino como
una experiencia del mundo. Es decir, esas experiencias sensibles, las cuales son vividas
desde y con el cuerpo (Tijoux y Riveros en Le Breton, 2021, p.11). Merleau-Ponty (1993)
asegurabaquelascienciassonsolouna “expresionsegunda” del mundoyque, enrealidad,
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antes de las ciencias esta la “experiencia del mundo”. El mismo autor mencionaba que
todo lo que sabemos del mundo, incluida la ciencia, lo sabemos a partir de la vision
o de las experiencias del mundo y de no ser por ellas “nada significarian los simbolos
de la ciencia (...) todo el universo de la ciencia estd construido sobre el mundo vivido”
(Merleau-Ponty, 1993, p. 8).

Continuando con la tarea de unificacion y propuesta central del trabajo, relacionar
la sensibilidad con una antropologia del cuerpo no refiere a s6lo nombrar las emociones
y sentidos de aquellos a quienes otrificamos, sino establecer una base de relacién que
nos permita un ejercicio reflexivo siendo sensibles con ellas y ellos, pero que también
nos permita generar un espacio para nosotros, nosotras -investigadores-. La propuesta
final, entonces, es la autoetnografia como ruta metodoldgica para lograrlo. Misma
que no consiste solo en la narracion, sino en nuevas formas de lenguaje y nos invita a
descolocarnos de los procesos académicos normativos y tinicos.

La narrativa y el encuentro con lo propio

Antes de llegar directamente a la autoetnografia, me gustaria comenzar hablando
sobre las subjetividades y los sentidos. Ya que considero que es poniendo el cuerpo
en la escritura que se logra acceder de manera mas carnal a los “relatos de lo vivido”
(Guerrero, 2016).

Como se mencion6 con anterioridad el cuerpo puede ser comprendido como un
espacio simbolico y tangible en el cual las culturas y las sociedades se expresan, ademas
de ser un espacio de (auto)reconocimiento y sensibilidad. Dentro de todo esto quedan
expuestas las formas en las que los sentidos y las expresiones emocionales se presentan
dada la afectacion que vivimos por el mundo exterior.

¢Como sentimos? ;Qué nos hacen las emociones? ;A donde nos dirigen las
emociones? ;Cémo identificamos lo que sentimos? ;Desde donde percibimos?
La subjetividad implica mirar las experiencias que cada persona atraviesa siendo
interpelada por las condiciones que le rodean. Las percepciones se aprenden y nos
construyen formas de ver el mundo. Desde las subjetividades interpretamos y con las
emociones definimos. En este sentido la narracién de lo propio o de las historias de
vida no sélo son un proceso terapéutico individual, sino también un proceso politico.

Como ejemplo encuentro en los textos de Chirix (2014) y Doretea Gomez (2014) esos
momentos que han dado forma a los procesos de subjetivacion desde sus experiencias
y como estas las configuraron como procesos politicos, de reagenciamiento, reflexion
y configuracion.

Chirix en su articulo Subjetividad y racismo: la mirada de las/los otros y sus efectos
habla de como se construyeron e interiorizaron las formas de jerarquia de los sujetos y el
racismo desde los momentos de la colonizacién. Y como la subversion y discriminacion
hacia la mujer maya obtuvo forma desde las subjetividades (colectivas) atravesando y
afectando las historias personales.

Por otro lado, Dorotea Gémez trabaja en la configuracion de su cuerpo como
territorio politico desde el reconocimiento de su historia y su identidad (mujer, negra,
feminista, lesbiana) exponiendo cdmo el cuerpo es parte de la experiencia social y
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cultural y no sélo un organismo bioldgico no afectado y no sensible. Menciona que se
“(...) va trenzando las dimensiones emocional, espiritual y racional” (Gomez, p. 265)
evidenciando como todas y todos nos vemos atravesados por procesos subjetivos en la
construccién de lo propio. En su texto, esta autora expresa con claridad y firmeza los
procesos emocionales que acomparfiaron el desarrollo de reflexién y cambio que dieron
vida a las letras.

En los textos de Chirix, y Gdmez la narracion y la reflexidon desde la escritura toman
un papel conjunto e importante; estas mujeres desde un caracter objetivo hablan desde
y de su cuerpo, desde y con sus emociones, acompafiando los procesos que viven en la
reflexion e investigacion social con su propia historia. Ponen sus cuerpos en el plano del
dialogo y hablan desde la carnalidad misma.

Siguiendo con los ejemplos y trayendo a mayor discusidn la experiencia emocional,
subjetiva y encarnada, recupero a Paula Satta (2021); esta autora menciona que es
desde la experiencia encarnada donde parten la escritura y las narraciones. Siendo en
la experiencia encarnada de cada persona que se situan todos nuestros aprendizajes
y la manera como corporizamos nuestras vivencias. Esta idea es muy cercana a lo que
Esteban (2013) define como los itinerarios corporales, los cuales son descritos como
procesos vitales individuales que permiten profundizar en las subjetividades pero que
siempre remiten a un colectivo (Esteban, 2013, p.58).

Con esta propuesta, la autora nos invita a mirar partes que habian permanecido
en la periferia de la antropologia y las ciencias sociales, centrando la atencién en las
practicas/experiencias individuales y permitiéndonos integrar dimensiones de la
estructura social y la(s) practica(s) humana(s). Si bien el trabajo de Esteban explora el
proceso de sentirse mujer u hombre, considero que cualquiervivencia corporea también
se “situa en coordenadas sociales e historicas determinadas y cambiantes” (Esteban,
2008, p.139), pues son procesos corporales de aprendizaje como hablar, andar, moverse,
emocionar-se, tocar-se, percibir-se.

Lo atractivo de esta propuesta es que permite mirar a los sujetos como actores y
actrices sociales y agentes de accion desde sus experiencias. Sin embargo, a diferencia
de Chirix, Gémez o Plata que escribieron y narraron sus propias historias y vivencias,
Esteban sigue siendo quien recupera las historias para realizar el andlisis de los
itinerarios corporales de cada una de las personas que se los expone, es decir, no realiza
un ejercicio autoanalitico sobre su itinerario corporal.

Con todo esto sostengo la idea de que la sensibilidad y la forma de sentir tienen que
ver con los procesos sociohistoricos que vivimos. Y como bien lo plantea Olga Sabido
(2012) sentir refiere a percibir con los sentidos o a ser afectado por algo. Sentir, en este
texto, refiere a la “percepcion social sensible”. Es decir, a la forma en la que los sentidos
corporales y la presencia de un/a otro/a nos afecta.

La posibilidad una nueva ruta: la Autoetnografia

¢Es posible generar conocimiento desde espacios sensibles y/o subjetivos?, e incluso
cabria espacio para unas preguntas mas: ;qué pasa si nuestros intereses de investigacion
obedecen a las mismas construcciones subjetivas que tenemos sobre el mundo? Y
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¢como procedemos si nuestros intereses o temas de investigacion nacen a partir de
experiencias cercanas o experiencias vividas al respecto?

Sin ahondar y en un plano simple, puedo responder que si, es posible. Sin embargo,
dadas las condicionantes académicas en las que me encuentro, me exigen darle una
justificacion logica a esto. Como bien lo he mencionado y repetido desde capitulos
anteriores, posicionarnos desde el plano sensible implica descolocarnos de lo aprendido
y revisar cdmo se ha establecido el deber ser de la ciencia.

Para comenzar con este apartado, Joaquin Guerrero define a la autoetnografia como
el proceso de escritura y andlisis sistemdtico (graphos) de la experiencia personal (auto)
con el fin de comprender la experiencia cultural (ethos) (Guerrero, 2016, p. 28; Ellis,
Adam y Bochner, 2019, p. 17).

Si bien se menciona la experiencia personal como parte esencial en este proceso de
escritura, Paula Satta (2021) hace referencia a la experiencia encarnada, la cual, segin
esta autora, es donde nacen las narraciones del cuerpo, la historia, las memorias, los
intereses, las aspiraciones. En el trabajo de Satta, la experiencia encarnada es utilizada
para hablar de la manera en la que las emociones y sensaciones se funden en el cuerpo
evitando la separacidn de la “experiencia del ser” y la experiencia de “tener un cuerpo”.

Desde esta mirada la autoetnografia, para mi, no sélo es una metodologia narrativa
mas; no solo se trata de una historia de vida, sino de una propuesta que se convierte en
una metodologia sensible y corporea que explora todas esas experiencias encarnadas
desde la maternidad, un aborto, las emociones en trabajo de campo o los sentires en
una pandemia. Asi como menciona la autora: “la autoetnografia como metodologia que
habilita la escucha y la observacion del cuerpo y la experiencia propia como creadora de
conocimiento relevante y necesario para el analisis de la vida social” (Satta, 2021, p. 123).

Asi que, si, es posible generar conocimiento desde espacios sensibles; experiencias
subjetivas y que se habitan desde lo més profundo de lo propio. Pero para llegar a estas
ideas, desde afios atras la revision y validacion de la autoetnografia como metodologia
en las ciencias sociales -y mads especificamente en la antropologia- ha tomado su
tiempo, sus criticas y sus reflexiones.

A finales del siglo pasado, los cuestionamientos y criticas de y desde la antropologia
han llevado a la produccién de investigaciones con sentido, asi como también de
caracter accesible y evocativo. La autoetnografia, como propuesta metodoldgica, es
comprendiday compuesta desde dos puntos: el proceso y el producto de investigacion.

Pensar la autoetnografia como proceso metodoldgico no sdlo es hablar y exponer
los sentires de quienes hacemos investigacion, sino presentar como nos vemos
interpeladas e interpelados por la cotidianidad, las instituciones, las estructuras e
incluso nuestra propia alteridad frente al resto. Todo esto implica reconocernos como
sujetos en nuestros propios privilegios y desventajas sociales.

Continuando con la premisa, la autoetnografia como metodologia da espacio a las
subjetividades, por lo tanto, parte importante de esta propuesta consiste en poner en
cuestion como nos han ensefiado la asepsia cientifica y, bajo ese proceso, nos borramos
o desdibujamos en la nocion de un nosotros, quiero decir, nos desdibujamos del ser
persona, del ser sujetos sociales.
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En cuanto a la autoetnografia como producto, las técnicas de escritura adquieren
un grado sensible, pero no falso, haciendo asi que el lector pueda ser involucrado en la
narrativa. Si bien el proceso de escritura autoetnografica expone una tematica personal
desde una mirada objetiva, también el proceso de escritura implica saber atrapar al
lector y simpatizar con él generando un espacio en el que se comparte y cuenta la
historia.

En el proceso etnogréfico tradicional muchas veces se lleva a cabo lo que algunos
han nombrado como etnografias reflexivas o etnografias narrativas. En ellas, segiin
Ellis, Adams y Bochner (2019), las reflexiones y cambios personales que vivieron el o la
investigadora se convierten en parte y complemento de la investigacion (un ejemplo de
esa clase de escrituras se presenta en el trabajo de Alejandra Hoyos, 2021).

En este sentido, la autoetnografia permite converger con el yo, el nosotros y el
reconocimiento de un ustedes. Las preguntas son distintas, pero incluso son similares
a otras formas de trabajo, muchas veces de andlisis fenomenolégico como la historia de
vida, la biografia o la narrativa, mismas que buscan reconocer cémo el entorno social y
cultural ha de exponerse en la vida e historia de la persona.

Asi, “las narrativas personales proponen entender la experiencia propia u otro
aspecto de la vida y cdmo ésta se intersecta en un contexto cultural ligado a los otros
participantes, como co-investigadores” (Ellis, Adams y Bochner, 2019, p. 27). Dando
cuenta de que, quien hace autoetnografia no solo se valida a si mismo/a, sino que
al proclamar un tema de indole social permite a participantes y lectores/as sentirse
nombrados. De esta manera, solo se trata de quien escribe, porque la autoetnografia
no nace de una investigacidn, sino que se concreta como una investigacion propia,
evidenciando la influencia social, cultural e historica que le dieron forma.

Laurel Richardson y Elizabeth Adams (2019) ven la autoetnografia como un
método saliente del posestructuralismo, influenciado y consolidado bajo haras de
la posmodernidad, otorgdndole una importancia fuerte al lenguaje y los caracteres
simbdlicosde la cultura, porlo cual consideran que este cambio ha permitido resignificar
las categorias y las formas de produccion en las ciencias sociales.

Con lo anterior, el acto de escritura tiene que ver con sondear o cartografiar
(Richardson y Adams, 2019, p.65). Escribir es una forma de mapear pensamientos,
realidades, espacios, entre otras cosas. La importancia de las sensaciones deviene en la
imagen de las narraciones y el mapeo de las sensaciones y sentidos. La escritura es, por
lo tanto, una herramienta delicada, ya que con ella es como se hace llegar el mensaje
deseado.

En este caso, la autoetnografia, permite no sélo reconocer a quienes investigamos
como actores y actrices, sino que también nos permite exponernos a nosotras/os como
personas interpeladas por estructuras, identidades, problemadticas y realidades. Chirix
(2014), por ejemplo, en su texto entrelaza la raza, el cuerpo y la politica buscando
exponer las subjetividades de quienes lo viven y como lo viven, mostrando dichas
problematicas desde su propia vivencia.

“Reed-Danahay habia afirmado que la autoetnografia es un método y un texto, una
combinacion de historias sobre la vida de uno mismo y el estudio de un grupo social
o comunidad particular, que asume un formato esencialmente narrativo en el que yo o
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self se enmarca en un contexto social” (Guerrero, 2016, p. 27). Quienes investigamos
nos encontramos en un lugar especifico, pero en el momento del encuentro con las
o los interlocutores nuestras miradas se ven modificadas en las interpretaciones que
tenemos sobre su mundo y nuestro mundo social y esta clase de modificaciones son
llamadas experiencias compartidas por Sartorello (2012).

La importancia de las experiencias compartidas reside en que, al igual que como
lo mencion6 Rosaldo (2000), muchas veces no necesitamos ir con nuestras categorias
analiticas pre estructuradas para tratar de explicar lo que pasa con aquellas personas,
sino que, de manera inversa, muchas veces los sentidos y sentires de “aquellos otros”
nos explican o nos hacen comprender de otra manera los propios.

Dicho esto, Guerrero (2016) considera la autoetnografia como una practica
transformativa no sélo en los métodos de las ciencias sociales, sino también como
ejercicio reflexivo y critico que nos permite identificar “las causas estructurales de
[estas] condiciones de desigualdad, discriminacion e injusticia social” (p. 32) desde
la propia voz de quién las ha vivido. De este modo, como diria De la Cuesta (2003)
la importancia de la reflexividad es comprendida cuando las subjetividades de
quien investiga son puestas en prdctica al servicio de la misma investigacion, asi las
experiencias y preconceptos del investigador/a permiten penetrar en la experiencia
alterna desde la propia.

Con todo esto no pretendo que mi propuesta sea unica, dura e inamovible, pero si
que dé pie a los ejercicios de reflexividad que nos lleven a dejar de despersonalizarnos
al estar estudiando la alteridad explorando en lo sensible de nuestras propias
corporalidades y de quienes nos acompaiian. Esto implica ser permisibles y amables
con los aspectos subjetivos que habitamos dia con dia.

De este modo, la autoetnografia nos invita a realizar un trabajo introspectivo
y creativo, en el cual nos es posible descolocarnos —-en la medida de lo posible- de
ciertos dogmas y estructuras rigidas configuradas desde un tipo ideal de la ciencia y la
academia. Nos abre las puertas para que podamos conectar con el resto y con nosotras
y nosotros de una manera profunda y requerida. Y considero que, parte de los cambios
que se vivieron en medio de la pandemia y bajo el resguardo en cuarentena tuvieron
que ver con eso, el conectar con lo personal; una escultura, en algin momento, llamod
aaquel periodo de encierro como un “retiro espiritual” y puede que para algunos/as no
haya estado tan alejado de esa idea.

Laboratorio Queer

Esta investigacidn la fui construyendo con base en la reflexién sobre experiencias
propias al transitar la licenciatura en antropologia social, ademds de mi interés en
los estudios del cuerpo y sumdndole a ello, la vivencia de una pandemia que atraveso
mi quehacer y mi persona. No obstante, para fines de este articulo he seleccionado la
experiencia dentro del Laboratorio Queer el cual se convirtié en un espacio-refugio de
reflexiones y creaciones conjuntas.

Esta actividad no fue realmente planeada para darle contenido a mi investigacion,
e incluso, en su momento, no participé en ella con el traje de antropdloga en trabajo
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de campo, mas bien como una compafiera mas, lo cual, considero, me permitio la
posibilidad de vulnerarme e intimar con todas/os, sin llevaralgtn tipo de predisposicion
que me imposibilitara los aspectos sensibles que muchas veces anulamos con el ojo
cientificista.

Considero que el Laboratorio Queer ha sido un espacio que se fue construyendo
y fue satisfaciendo nuestras necesidades sensibles en un periodo de encierro que
traia consigo muchas dudas y temores. Originalmente, este laboratorio naci6 desde
los intereses personales de Mariel, en compariia y respaldo de Eduardo Mier, con el
deseo de explorar las posibilidades del género, junto con las dudas y curiosidades
del término queer desde el teatro. Ambos estuvieron trabajando cerca de medio afio
antes de que el resto nos integraramos y a pesar de que Eduardo ha sido profesor de las
demds integrantes, la relacién que establecimos fue totalmente horizontal y colegial,
reconociéndonos como participantes de la experiencia.

Yo me integré al laboratorio en julio de 2021; fue una integracién repentina y asisti
por invitacién de Mariel -quien de formacion académica es actriz y flautista, lo que le
lleva a reconocerse como artista escénica interdisciplinar-. Recuerdo que en esa sesion,
mis intervenciones fueron minimas, ademas de que me sentia desconectada del trabajo
y discusion que ellos ya llevaban elaborando respecto al cuerpo habitado en soledad, la
cual fue su propuesta de partida para explorar al cuerpo en la libertad intima desde el
encierro; es decir, explorar todo aquello que eran y hacian en momentos en los que el
cuerpo no estaba expuesto, poniendo atencion en la “corporalidad propia”, aquella que
no era observada, clasificada o interpretada por la sociedad.

Fue hasta una o dos sesiones después que llego Ushka -quien es estudiante de teatro
y con quien nunca antes habia interactuado- que me permiti a la incorporacion. En
esa ocasion como ejercicio de calentamiento o integracion, Ushka y yo otorgamos el
permiso de nuestros cuerpos para ir siguiendo las instrucciones sonoras que Mariel nos
fue dando con su voz y percusiones; poco a poco tuvimos un encuentro cuerpo a cuerpo,
creando una danza que nos permitié conocernos y sentirnos desde la cercania, incluso
antes de decir nuestros nombres. Por nuestra parte no habia ni una sola palabra, solo
movimiento. Subiendo y bajando; guiandonos por el tacto y dirigiéndonos la una a la
otra. Hubo entradas y salidas del piso, respiraciones conjuntas y disparejas. Al final,
ambas terminamos abrazadas, con los ojos cerrados y en silencio.

Este primer encuentro nos hizo reflexionar sobre las formas de contacto y la
intimidad que se puede llegara tener cuerpo a cuerpo incluso con una persona con laque
nunca antes habiamos estado. Pensamos, en un inicio, en las posibilidades de quitarle
la sexualidad y el género a los cuerpos, con el fin de reconocerlos en una naturaleza
o purificacion total, pues enfrentarse al encuentro corporal sin categorizarlo siempre
es complejo. De ese momento fue tanta la emocién y en seguida nos reconocimos
participes de la exploracion: estdbamos dentro.

Las reuniones se establecieron una vez a la semana, cada jueves, explorando y
discutiendo alrededor de 3 a 4 horas. El punto de encuentro: el foro Torre Lapham de
la facultad de teatro de la Universidad Veracruzana. La mayoria de las sesiones estaban
divididas en dos: una parte de didlogo, discusion y reflexidn y otra parte de ejercicios
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de exploracién de movimiento, voz, improvisacion, dibujos y/o colectividad (ejercicios
en cardumen).

El tiempo en el que estuvimos realizando el laboratorio aun nos encontrdbamos
bajo el régimen de actividad virtual en la Universidad Veracruzana, pues siguiendo
los comunicados emitidos por esta, en ese periodo aun nos encontrabamos en color
rojo de acuerdo al semaforo epidemioldgico, lo que implicaba actividades escolares y
administrativas a distancia o con jornadas flexibles y un aforo maximo del veinticinco
por ciento en actividades culturales, artisticas o educativas®, al menos esas eran las
disposiciones en la universidad, puesa nivel nacional, Veracruz como entidad federativa
se encontraba ubicado con color amarillo.

Aliniciarcon nuestrasreuniones nose establecié explicitamente alguna metodologia
especifica para abordarnos y en ese sentido fuimos honestas/os al reconocer que no
teniamos un objetivo especifico al cual llegar, sélo explorabamos, aunque lo haciamos
partiendo de premisas claras y eventualmente, nuestra forma de trabajo y exploracion
se iba dando desde las narrativas, no solo hablando por hablar, sino también
acompafidndonos de algunos textos, videos, peliculas, canciones, escritura y poesia.

En realidad, el Laboratorio Queer no nacié con el fin de concretar algo en especifico,
tampoco buscdbamos ilustrar alguna hipdtesis; fue un laboratorio que no se consolido
como algun proyecto o taller perteneciente a alguna instituciéon y tampoco teniamos
un guion que nos dirigiera, mas bien so6lo teniamos el deseo, el interés, las dudas y la
motivacion. Fuimos un grupo de personas que decidi6 aprovechar los espacios vacios,
con la excusa estudiantil de la investigacion-creacion, incluso yo, ni siquiera imaginaba
que esa experiencia se convertiria en un referente significativo en mi proceso académico.

Como ya comenté, comenzd con Eduardo y Mariel, quienes en el momento en el
que nos integramos, ya tenian sus avances. Mariel, al tener mayor inquietud en abordar
lo queer, nos empezo a hablar sobre expresiones de género y performatividad®, temas
que poco a poco nos dirigieron a las lineas de identidad. Elle, junto con Eduardo,
comenzaron leyendo algunos textos narrativos y dramaticos® que exploraban al ser;
revisando desde el mismo Macbeth® de William Shakespeare hasta Judith Butler. La
pregunta base de la cual partieron: ;quiénes son queer y cudles son sus historias? y
dado que Mariel se encontraba en un momento de trabajo y buisqueda independiente
respecto su creacion y produccion artistica, este espacio también se volvid importante
para entablar un didlogo mas con su proceso y desarrollo personal e identitario.

Esimportante para mi hablar de estos inicios, ya que cuando el resto nos integramos,
ellos ya contaban con un avance que les estaba arrojando caminos por los cuales

26. Revisado en comunicados emitidos por la Direccién General de Comunicacion Universitaria
dela UV.

27. Pensando en este concepto desde la definicion de Judit Butler: “practica reiterativa y
referencial mediante la cual el discurso produce los efectos que nombra” (2002, p.18), es decir,
la expresién es una forma de evidenciar lo que se quiere nombrar.

28. Algunos de los textos que Mariel y Eduardo comenzaron revisando son: Macbeth, Cuerpos
que importan, The oberon book of queer monologues, entre otros.

29. Macbeth es una tragedia escrita por William Shakespeare en la que retrata los efectos fisicos
y psicoldgicos de la ambicidn politica en aquellos que buscan el poder por si mismos.
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transitar. Mariel reconocia la importancia de tocar los temas del cuerpo, el géneroy la
expresion queer, pues “‘como agentes teatrales se basan mucho en el movimiento y en
los actuares de la sociedad” (Recuperado de charla con Mariel, 28 abril de 2023).

De esta manera, al comenzar a explorar lo queer, fue evidente como este tema venia
acompafado de otras lineas clave: el cuerpo, la expresion, la identidad y la libertad,
ya que al reconocer que socialmente estamos condicionados, esas condiciones y
restricciones también se evidencian en los cuerpos, en el ser de cada persona.

El primer ejercicio antes mencionado (el cuerpo en soledad) era solo una premisa
de reconocimiento, el cual invitaba a una exploracion corporal que nos llevaria a lo
propio y lo intimo y que en su reflexion evidencio las violencias y silencios instalados
en los cuerpos y que nosotros mismos nos ejercemos; ademas de las mdscaras sociales
(Recuperado de charla con Mariel, 28 abril de 2023) que se asumen y que limitan
muchas expresiones individuales.

Imagen SEQ Imagen \* ARABIC 1 Diagrama recuperado de la libreta de notas de Mariel.

En este sentido todo iba de la mano: el estado corporal y las condiciones del cuerpo
respecto a las identidades (de género, raza, edad, ideologia) que se nos asignan. Fue
alli donde naci6 otra de las grandes preguntas: realmente ;qué tan libres somos en la
sociedad?

Dicho todo esto, ahora me gustaria mencionar un poco mas sobre el proceso en
el que yo me encontraba, pues el espacio del laboratorio adquiri6 significado para mi
también por mi propia historia y mis intereses.

Para el mes en el que me integré (julio 2021) yo llevaba dos meses en un primer
periodo en psicoterapia, el cual inicié por situaciones que me llevaron a limites de
estrés muy elevado y constantes crisis de ansiedad que se expresaron de manera cada
vez mas fuerte después del encierro vivido por la pandemia. En esos momentos no me
encontraba medicada ni contaba con un diagnostico psiquidtrico, por lo que, en un par
de ocasiones, el grupo me lleg6 a ver y a acompaiiar en crisis de ansiedad que transitaba.

Al respecto Navarro y Saldivar (2022) mencionan con la pandemia “se han expuesto
las implicaciones privadas (de hogar) y emocionales de la comunidad estudiantil y es
por ello que (...) ha considerado la importancia de desarrollar ambientes positivos en
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los procesos de ensefianza-aprendizaje” (p. 175). Esto evidencia que los sentires y las
sensaciones corporales quedaron mayormente expuestos y visibles en este periodo que
en el cotidiano de cualquier otro, no sélo para mi, Marisol y Ushka, sino también para
miles o millones de estudiantes en el pais.

Fue dentro de este laboratorio en donde yo exploré con todo mi cuerpo el foro, fue
agradable pues senti explotar no sdlo en un lugar seguro, sino también en un espacio
permisible para ello. Admito que para mi era muy emocionante ir a habitar esos
espacios con la ausencia del estudiantado, pues me permitian “vivir el suefio” de la
danza y la actuacion y también la libertad de habitar los espacios académicos de la
universidad con los pies descalzos, ropa comoday con cierta libertad que normalmente
no se acostumbra en las areas de estudio; ademas de que desde adolescente me hubiera
encantado estudiar en esa unidad. De ese modo fui encontrando estados de bienestar
en la asistencia que tenia en las sesiones del laboratorio.

De igual modo, Ushka hacia uso del foro desde antes de participar en conjunto con
nosotros, trabajando en un monologo, esto con el fin de trabajar con mayor profundidad
en su formacion como actriz. Marisol por su parte, llegd siendo un cuerpo con miedo,
pues mencionaba que el hecho de que las clases practicas fueran de manera virtual, el
trabajo de preparacion corporal lo sentia entorpecido y débil. Asi que ella sentia miedo
de no estar desarrollandose de manera adecuada en su disciplina. A la par, yo podria
agregar que la mayoria de quienes estdbamos alli éramos cuerpos con miedo; miedo al
contagio, miedo al reconocer la fragilidad que habitabamos como personas, tal vez —
por qué no- un miedo colectivo de lo que se decia en todas partes sobre el virus y miedo,
incluso, a las vacunas y a las reacciones secundarias que estas pudieran tener.

De este modo, el Laboratorio Queer, no solo fue un espacio de exploracion de las
posibilidades del cuerpo, el movimiento y su expresion; también pasé a convertirse en
un espacio-refugio que nos permitia la descarga y reflexién de todas esas problematicas

Imagen SEQ Imagen \* ARABIC 2(2021) “Cuerpo interseccional”. Mapa colaborativo.
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emocionales y/o académicas a las que nos estdbamos enfrentando. Por lo que nos
empezamos a dar cuenta, junto con las reflexiones sobre la categoria queer, que el ser, las
vivencias, la identidad y las historias se consolidaban en el cuerpo. Mapeamos nuestros
propios cuerpos y -sin querer-, bajo una mirada muy interseccional, revisamos todas
aquellas construcciones ideolodgicas, sociales, histdricas y culturales que nos daban
forma.

En medio de las exploracionesy las reflexiones, la pandemia comenzo6 a manifestarse
mas como un espacio de posibilidad y no tanto como un impedimento y en ese sentido,
Mariel, por ejemplo, la nombro “un fin de semana eterno”. Y en casa, con los primeros
ejercicios que estuvo haciendo dirigida y acompariada por Eduardo, jugaba con su ropa,
accesorios y cualquier otro elemento, reconociendo que en el encierro, no teniamos ni
contdbamos con algo mas que nuestro propio cuerpo y en ese momento la vestimenta
o cualquier otra cosa que nos adornara, era solo un extra. Asi, para Elle la expresion en
su vestimenta se expandid, rompiendo las limitantes de aquello que le clasificaba como
mujer frente al resto, pasando a reconocer su ser como una teatralidad (Recuperado de
charla con Mariel, 28 abril de 2023).

Llegandotodosal encuentro, laintegracion de los nuevos miembros de laexploracion
que Mariel y Eduardo llevaban se fue modificando, moldedndose a nuevas y conjuntas
necesidades sensibles y corpoafectivas. De este modo, lo que sucedia, muchas veces,
fue meramente expresivo, sensorial, descriptivo y narrativo. No todo fue plasmado en
ejercicios corporales de movimiento o voz, también cada una/o llevo su propio proceso;
algunas/os con dibujo, otras/os con textos o con imagenes.

En conjunto, poco a poco, nos fuimos reapropiando de la categoria queer,
convirtiéndola en una categoria de posibilidades, mds que un adjetivo clasificatorio
para cierto grupo de identidades. Comenzamos haciendo esto con la metafora de una
actividad: transitar del punto A al punto B, este ejercicio implico pensar en todas las
posibilidades existentes para realizar la accion, evidenciando la deconstruccion y la
ruptura con la amplitud de los movimientos, los cuales no se redujeron al trayecto en
linea recta. Es decir, las posibilidades del trayecto nos hicieron pensar en los matices
que existen en las posibilidades, en ese caso, de nuestras expresiones y experiencias
como mujeres, hombres o no binaries, permitiéndonos habitar desde una perspectiva
queer, la cual no se reduce a las experiencias binarias del género.

Fue cuando tocamos estos puntos, que hablar sobre la libertad comenzo a cobrar
mayor sentido; tomando el lema de “sery deja ser” pensandonos, ahora, como personas
que, en la reflexion de nuestro actuar, ya no nos encontrabamos sujetos a sistemas que
asumieran o dieran por sentado nuestra realidad o la realidad de cada persona. Con esto
me refiero a un acto de consciencia y autorevision que nos dirigieron a la busqueda de
nuestra propia definicion de libertad y del reconocimiento del yo en cada una/o.

Fue pasado casi mes y medio en esta experiencia que me di cuenta que, la manera
en la ibamos hilando-nos con las reflexiones, cada vez mas profundas, era desde
las narrativas que cada uno/a exponia y que eran personales, pero que lograban
colectivizarse y articularse en nuestras voces. De este modo fue que el laboratorio
dej6 de ser solo un espacio para hablar sobre género y reflexiones queer, pasando a
convertirse, también, en un espacio que nos otorgaba un reconocimiento de lo propio
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Imagen SEQ Imagen \* ARABIC 3
Diagrama del trayecto, recuperado de diario personal, sin fecha.

y el rescate de un nosotros en medio de una crisis sanitaria que nos distanciaba fisica
y emocionalmente. En este sentido noté como desde la narrativa es posible hacer
inteligibles las acciones, emociones y experiencias de quien narra y en esos momento,
fue esencial como ejercicio reflexivo, interpretativo y dialogico (Conelly y Clandini en
Roca-Servat, 2022, p.198).

Al respecto agrego:

Como individuos nos convertimos en narrador o narradora de nuestra(s)
perspectiva(s), de la historia que nos ha formado. Partimos de la posibilidad de
reconocernos como personas individuales aun en una colectividad y es permisible,
e incluso un espacio seguro para nuestras subjetividades, mismas que hemos
adoptado o que hemos construido. Desde la narracién y la agencia que como
sujetos conformamos, nos permitimos tomar decisiones respecto a nuestro ser, nos
permitimos observar la reflexién propia sobre situaciones o acontecimientos que
atravesamos; de esa manera interpretamos y construimos lo que acontece, e incluso
el cdbmo narramos delata los sentires que emanan de ello. (Recuperado de diario
personal, 25 de septiembre de 2021).

Bajo esta reflexion es por la cual también surge mi necesidad de hablar de la manera
en la que construimos a la otredad, pues es a través del cuerpo que nos permitimos
conocernos y pareciera que a veces son las mismas corporalidades las que nos impiden
la cercania.

Al final, inevitablemente, cada quien llego a sus propias interpretaciones y
conclusiones (pues cada experiencia es distinta y subjetiva); por mi parte puedo decir
que adquiri un grado mas profundo en la reflexion de mi quehacer abrazando estas
experiencias sensibles y reconociendo las corporalidades afectivas que me rodearon en
un periodo de crisis. Y en general, pude notar que nos dimos cuenta que, en este espacio
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Imagen 4 (2021) “Ritual” Ejercicio de articulos politicos.

se estaban viviendo procesos emocionales individuales que inevitablemente se fueron
conectando uno a uno al trabajar cuerpo-a-cuerpo, siendo asi nuestro pequeiio lugar
de validacidn y resistencia.

Reflexiones finales

Este, como quizds muchos otros, ha sido un pequeno espacio que se desligo de los
hegemonicos y que muy a nuestra manera, nos permitio hacer lo que dice Roca-Servat
(2022): “el objetivo, en ese caso, no es s4lo narrar por narrar (sacar nuestras ansiedades
o frustraciones) sino estimular la imaginacion de bocetar formas de vivir en tiempos de
profunda crisis” (p. 200). Acomodamos la tierra para plantear las dudas e intereses que
teniamos y de alli fueron germinando y brotando nuevas ideas o reflexiones.

Con esta experiencia, yo, en conjunto con mis compaiieras/os de laboratorio nos
reapropiamos de la categoria queer para hablar de algo que va mas alla del género y le
otorgamos el sentido de la libertad, una libertad que se relaciona con la pedagogia de los
cuidados, “(...) una pedagogia a contracorriente de la historia hegemonica, que produce
relaciones sociales no totalmente mediados por el capitalismos global y neoliberal”
(Lopez Valera, Galan y Lopez Ramos, 2022, p.331).

Al mismo tiempo, me di cuenta que la categoria queer o no queer, nos llevo a pensar
en cuerpos libres o cuerpos encerrados; cuerpos en pandemia o fuera de ella; cuerpos
encerrados en la norma o en el “resguardo”; cuerpos que asumen o no su definicién
desde las asignaciones que la sociedad les ha dado, pues también creemos que las
historias y narraciones queer deben revisar y poner atencion en la interseccionalidad,
es decir, todas aquellas lineas que atraviesan los cuerpos y las formas de vivirlos. “(...) al
final de cuentas cada cuerpo es individual, no colectivoy cada quien se hace responsable
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de ello” (Frase de Mariel, recuperada de reunion, 26 de abril de 2023), es una decisién
politica de como llevar la vida. Las tultimas semanas pudimos tocar todo lo que nos
dirigia a hablar sobre la libertad.

El ultimo apartado enmarca el contexto en el cual desde mi misma comienzo a
configurar las ideas para considerarla como una opcion metodolédgica, mirando en las
narrativas las posibilidades que brinda para comprender no s6lo de manera micro a una
persona, sino también de manera macro a un grupo social y/o una realidad social. Al
mismo tiempo, también requirié sumergirme a indagary explorar recuerdos y pensares
personales en mis diarios o dibujos. Es decir, requirid, en cierta medida, la recuperacion
de ideas, notas y hasta de fotografias para darle articulacion a lo que estaba pasando,
bajo la reapropiacion del cuerpo, el movimiento y la palabra.

Por ultimo, respecto a los aspectos emocionalmente afectivos puedo decir que
reconocimos la importancia de permitir que las emociones sucedan, pues el resto no
se va a hacer cargo de eso. El exterior, la sociedad y sus violencias no se van a hacer
responsables de lo que individualmente vivimos, haciendo que, normalmente, las
emociones se queden en lo privado, negando su existencia y “la sociedad tiene derecho
a saber como nos afecta” (Frase de Mariel, recuperada de reunion, 26 de abril de 2023).

En definitiva, para mi, el Laboratorio Queer fue un espacio de reflexién del cuerpo
y de la consolidacién de lo que nos hace ser personas frente al resto. Como se puede
ver, el deseo por hablar y explorar desde los cuerpos nos llevd a navegar un océano
profundo, evidenciando que el estudio de y desde los cuerpos toca fibras sensibles de
otras tematicas sociales.

En este caso, lo que nos llevo hasta alli fue el posmodernismo queery la necesidad de
deconstruir el género, pero descubrimos que también terminamos deconstruyendonos
nosotros/as, al resistir y reflexionar sobre nuestros cuerpos en medio de una crisis
sanitaria a nivel mundial. De esta forma, la narrativa —en todas sus formas- (escrita,
hablada, bailada, silenciada), nos otorgd la via segura para plasmar nuestras
subjetividades reflexivas y como lo mencion6 Mariel, lo hicimos sacando mucha
teatralidad y mezclandolo con nuestro yo y sus posibilidades.

Con todo esto, no solo yo, sino en conjunto comprendemos la necesidad de
desarrollar espacios sensibles para las juventudes con el fin de dar acompafiamiento
y cobijo en situaciones de vulnerabilidad y proponiendo, quizas, la autoetnografia
como una nueva ruta que posibilite generar un conocimiento construido desde las
experienciasy la objetivacion de las mismas.
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Identidades y violencia digital en jovenes universitarios

Araceli Ramirez Meda?
Introduccion

Las nuevas identidades que surgen y se construyen en los espacios digitales como
resultado del acceso a la informacién y comunicacion, dan cuenta de la evoluciéon y
adaptacion de las personas hacia la esfera cotidiana que se vive actualmente.

Las formas de accedera la informacién y comunicacidn en la actualidad se enmarcan
dentro de la cibercultura, entendida como los comportamientos, esquemas mentales y
modos de identificacion social que son diferentes a los modelos culturales habituales
por fuera de la red, en virtud del ambito que abarcan. Esta cultura se alimenta de la
construccion de ciber identidades que matizan la sociedad actual, con caracteristicas
propias, como formas de narrarse y representarse (Guzman, Ledn y Vélez, 2014). En la
vida diaria se puede ser vulnerable sin siquiera darse cuenta.

Asi, en las identidades enmarcadas en la cibercultura, se observa la percepcion de
nuevas formas de sentir, identificarse, pensar el mundo, con significados atribuidos a
objetos materiales y simbdlicos. Representa un espacio de cognicién entre los humanos
y las médquinas. (Moyay Vazquez, 2010), esto representa una amplia libertad de acceso a
la informacion; sin embargo, esta libertad conlleva que se trastoquen espacios privados
e intimos de las personas derivados del uso indiscriminado de la web, ocasionando
situaciones de riesgo que forman nuevos escenarios como la violencia digital, en
muchas ocasiones sin percatarse de las consecuencias que esto acarrea.

Compartir informacion, personal y de otras personas se ha tornado una practica
comun entre los jovenes, en particular en el contexto universitario, que es el espacio
donde se realizé esta investigacion, es por ello que se plantearon como objetivos,
indagar en las caracteristicas de las nuevas identidades en los ciberespacios y describir
las manifestaciones comunes de violencia digital en jovenes universitarios. Se trata de
un estudio descriptivo realizado con estudiantes de licenciatura.

Sustento tedrico conceptual

La identidad se considera un proceso de construccion que se da al interior del ser
humano, en el cual influyen diferentes aspectos que, a lo largo de la historia, han sido
estudiados de manera profunda a fin de comprender los comportamientos, decisiones
y emociones que manifiestan los individuos en cada uno de los escenarios sociales en
los que convergen dia tras dia. Como lo plantea Larrain (2003), no es un asunto estético,
por el contrario, es dindmico; dado que, se construye indefinidamente y se conforma a
partir de las interacciones con los otros, lo que supone que, las personas no nacen con
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una forma de ser predeterminada, sino que la pueden formar, moldear o adaptar segiin
los cambios o posibilidades que se presenten en su vida diaria.

Se afirma que, “este proceso no se da de manera natural y predeterminada, por
el contrario, se torna una mediacion de la asociacion que hace el sujeto sobre algo o
alguien para identificarse con un personaje al copiar patrones que moldean sus propias
construcciones” (Fernandez, 2019, p 11). En ese sentido se entiende que la identidad
digital se constituye a través de informacion que llega por medios de informacion y
comunicacion, razon por la que se hace importante abordar estos escenarios que cada
vez toman mayor protagonismo a nivel social y subjetivo.

En ese sentido, Guzman et al. (2015), sefiala que la construccién de la identidad
en una persona comprende los siguientes aspectos: su forma de auto representarse
corporalmente, narrarse a si mismoy comunicarse con otros. Para ello, se hace necesario
que las personas interacttien y den a conocer aspectos como “quién soy”, “como me
reconozco’, “desde donde me posiciono” o “dentro de qué lugar me instalo”, lo que se
fundamenta a partir del discurso; en él y por él. El sujeto define y construye “el quién
soy”, es decir, la narracién de si perteneciente a su identidad (p. 20).

En el caso de jovenes universitarios, por la etapa de desarrollo en la que se encuentran
se trata de

“..adolescentes buscando y definiendo su identidad, tienden a centrarse en los
eventos y el quehacer de su entorno inmediato y para la mayoria es el entorno
institucional el que los define, principalmente. Son sumamente influenciables ya
que se interesan en las actividades de su escuela y en particular, de algunos grupos
de compaferos y comparieras, lo que ocasiona que sean presas de ideologias,
creencias o modas juveniles que se trasmiten a través de diferentes canales de
comunicacion de masas como en los blogs, influencers y youtubers, comunicadores
que construyen perfiles y estéticas liquidas que critican y crean tendencias que se
instalan en colectivos en formacion” (Serrano, Morales y Serrano, 2022, p. 133).

Lo anterior pone de manifiesto como se puede dar una vulneracion al espacio intimo,
asociado a los pensamientos, la formacion de las decisiones, asi como de aquellas
acciones cuya realizacion no requiere la intervencion de terceros y tampoco los afecta
(Garzon, 2003), la diferencia entre lo piblico y lo privado es la valoracion moral de los
efectos de las decisiones o acciones de terceros y como influyen en los demds. Cuando
las personas ingresan a redes sociales, toman la decision de publicar aspectos de su
vida, sin que exista claridad sobre los limites de qué informacién corresponde a la
esfera publica o privada. Es decir, en las cuestiones relativas a la caracterizacion de
una conducta como publica, privada o intima atendiendo a la cuestion de cuando es
legitimo hacer accesible o publicitar dicha conducta y su alcance.

El reporte de Technology-related violence against women de la Association for
Progressive Communications (2015), describe las formas y los efectos psicoldgicos y
emocionales de la violencia digital, asi como las maneras en que se refuerzan los
prejuicios, dafian la reputacidn, causan pérdidas econdmicas, ademas de las barreras
para la participacion en la vida publica y otras formas de violencia. Aunado a lo

96



IDENTIDADES Y VIOLENCIA DIGITAL EN JOVENES UNIVERSITARIOS

anterior, la OEA (2020), resalta como en las poblaciones jovenes se han acentuado
comportamientos normalizados que persiguen el control y limitan el acceso libre
en espacios digitales e incluso la geolocalizaciéon disfrazados de amor romantico,
solicitando imagenes intimas y claves de acceso.

Las redes como espacio de socializacion coadyuvan en la configuracion, reforma
y nuevas maneras de expresar la intimidad, vinculadas a la sexualidad, el cuerpo y los
afectos, como consecuencia del uso de los aparatos moviles en las relaciones de pareja o
amistad, relacionados con la imagen de si mismo y la busqueda de aceptacién del otro
(Lasén, 2014).

Precisamente, la necesidad de proyectar una imagen personal conforme a los
estereotipos socialmente aceptados, implica el disefiar una imagen mejorada de si
mismo, que integra caracteristicas acordes al mundo virtual con la intencién consiente
o no, de ser valorados y alcanzar un namero relevante de seguidores como estrategia de
autoafirmacion, llevando a la exposicion de fotografias realizadas en entornos privados
como el bafio o el dormitorio, los desnudos o imagenes eroticas o la necesidad de
exhibicionismo y peticién de reconocimiento («;Te gusta mi foto?») Constituyen en
muchos casos intentos por reconciliarse con el propio cuerpo y la propia apariencia a
través de la mirada del otro, segin Estébanez y Vazquez (2013).

Esta valoracion tiene una relacion directa con la construccidn social de la identidad,
los lideres virtuales marcan las tendencias de moda y las formas de relacionarse,
ejerciendo una influencia en jovenes en proceso de formacién de identidades, que
llevan a modificar habitos, conductas y significados en el afan de construir un mundo
ideal con caracteristicas utopicas, pero que en el imaginario es una realidad basada en
la fantasia, representando una manera de evadir su realidad.

El perfil virtual adquiere, en algunos casos, la importancia de un historial de vida
disponible online, fomenta la necesidad de actualizacion y exposicion frecuente de
pensamientos, vivencias, sentimientos y relaciones que anteriormente se vivian de
forma privada y esta construyendo y difundiendo nuevas formas de relaciéon entre
chicas y chicos, en las que merece la pena analizar las formas de reproduccion de
las desigualdades de género asi como las manifestaciones sexistas que hacen su
aparicién (Estébanez y Vazquez, 2013, p.15).

La historia personal se decodifica a partir de como me percibo y como quiero que me
perciban los demas, se resaltan aspectos solamente positivos desde actitudes, conductas,
logros, vivencias, relaciones, estatus, fotografias de la vida diaria, emocionesy en general
caracteristicas de una imagen de éxito o todo lo contrario a través de manifestaciones de
tristeza, fracaso, depresion o aislamiento.

Laimagen que se proyecta estd integrada por la influencia de estereotipos delineados
por la sociedad, al asignar al hombre el rol de persona fuerte, con una imagen corporal
musculosa, dominante, popular. Por otro lado, la imagen femenina asociada a los
estandares de belleza fisica, con una demanda interna por mostrar imagenes que
muestran partes de su cuerpo en algunos casos modificado, vestimenta acorde a la
moda, todo ello con la finalidad de parecer agradabley atractiva. Sarriera (2013), expresa
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que el cuerpo se convierte en un objeto de escrutinio publico, en este espacio virtual en
busca de la aceptacidn social, la imagen puede ser alterada o moldeada.

En ese sentido, la identidad se forma con la influencia social, aunado a la
autopercepcion que se quiere proyectar, en ese proceso intervienen las interacciones
y el deseo de pertenencia a un grupo. Encontrando aqui la ciberidentidad como el
conjunto de interacciones y caracteristicas que se adquieren y desarrollan tomando
como referencia las diversas formas de expresion en los entornos virtuales.

Cuando la persona no cubre las expectativas sefialadas por el mundo virtual se
convierte en victima de violencia como una forma de bullying que consiste en utilizar
las nuevas formas de acceso a la comunicacion y la informacion (TICS), principalmente
internet (correo electronico, mensajeria instantanea, chat, paginas web, blogs,
videojuego online) y el celular para ejercer el acoso, la agresion, intimidacion,
hostigamiento, hacia otra persona (Garaigordobil, 2014).

Abundando sobre el concepto anterior Kowalski, Limber y Agatston (2010),
identifican ocho tipos de acoso cibernético que incluyen: insultos electronicos,
hostigamiento, denigracion, suplantacion, revelacion y sonsacamiento, exclusion,
ciberpersecusion, paliza feliz.

Como quedo seifialado el uso de las nuevas tecnologias ademas de traer beneficios
en cuanto el acceso al conocimiento, se ha convertido en parte de la vida cotidiana en
uso de las redes sociales, situacion que actualmente representa riegos para los usuarios
tanto hombres como mujeres, pero que sin embargo de acuerdo a las aportaciones
sefaladas los roles de género se reproducen en las distintas formas de interaccion
virtual llegando incluso a grados de agresion e invasion del espacio privado e intimo,
como consecuencia de acciones consientes e inconscientes.

Estas nuevas formas de comunicacion e interaccidn entre los jovenes, han despertado
el interés y preocupaciones para autoridades educativas y de gobernanza, que han
propiciado cambios en las normas juridicas, para regular conductas y tipificarlas
dentro de distintas areas del derecho, asi, de acuerdo con el articulo 20 Quater, de la
Ley General de Acceso a las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, se entiende por
violencia digital

toda accion dolosa realizada mediante el uso de tecnologias de la informacion y
la comunicacién, por la que se exponga, distribuya, difunda, exhiba, transmita,
comercialice, oferte, intercambie o comparta imdagenes, audios o videos reales o
simulados de contenido intimo sexual de una persona sin su consentimiento, sin
su aprobacidn o sin su autorizacion y que le cause dafio psicologico, emocional, en
cualquier ambito de su vida privada o en su imagen propia. Asi como aquellos actos
dolosos que causen dafio a la intimidad, privacidad o dignidad de las mujeres, que
se cometan por medio de las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

El acceso a internet, en los ultimos lustros comienza a una edad mas temprana,
exponiendo a la nifiez a formas explicitas de terror a través de imdgenes, audios y videos,
asi como a nuevas formas de maltrato. El ciberbullying se define como una forma de
violencia escolar a través de las TIC que puede manifestarse de forma espontanea, hasta
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planificada, con un alto grado de toxicidad, provocando un gran impacto psicoldgico en
quien lo experimenta (Serrano, Morales y Serrano, 2022). En razén de ello es que se han
tomado medidas desde diferentes trincheras, como la escuela, la sociedad y desde luego
la adecuacidn de preceptos juridicos que den respuesta a las problemadticas de violencia
digital. Asi se tiene que desde la educacion se requiere una sensibilizacion y el aprender
el cuidado de si mismo, el fomento de valores como el respeto por los demas,

Metodologia

La metodologia utilizada fue cuantitativa se perfilé un estudio descriptivo, para la
recoleccidon de datosseaplico la prueba “Cyberbullying. Screening de acoso entre iguales
de Garaigordobil, (2014), que evalta conductas de cyberbullying a través de items
relacionados con la violencia digital como: robo de contraseiia, llamar anéonimamente
para atemorizar, enviar mensajes ofensivos/insultantes, difamar/difundir rumores para
desprestigiar, suplantar la identidad, acosar sexualmente.

La poblacion participante en el estudio estuvo conformada por estudiantes de nivel
licenciatura de la Region Costa Sur del Estado de Jalisco, con edades promedio de 18 a 23
afios. Participaron hombres y mujeres sin que ello fuera un factor determinante en este
estudio. En los resultados se muestran solamente algunos de los items relacionados con
ser victima de violencia digital, fueron items dirigidos y opciones de respuesta acordes
a los objetivos planteados al inicio de la investigacion.

Resultados

En las graficas siguientes se aprecia el sentido de las respuestas de las personas que
participaron, se describen los porcentajes y la tendencia al reconocimiento de ser
victimas de distintas circunstancias que menoscaban su integridad.

Grafica1

TE HAN ENVIADO MENSAJES
OFENSIVOS E INSULTANTES MEDIANTE
EL TELEFONO MOVIL O INTERNET?

NUNCA
ALGUNAS 46%
VECES
42%

Fuente: Elaboracion propia
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Gréfica 2

TE HAN HECHO LLAMADAS OFENSIVAS
E INSULTANTES MEDIANTE EL TELEFONO
MOVIL O INTERNET?

BASTANTE __
5 VECES
4%
ALGUNAS __—
VECES NUNCA
349 62%

Fuente: Elaboracion propia

Considerando los grados del violentémetro virtual, sugerido por la Comision Nacional
de Arbitraje Médico que va desde bromas hirientes hasta asesinar, como se aprecia en
la grafica 1, el 3% de las personas encuestadas manifiesta que siempre recibe mensajes
ofensivos e insultantes aunado a un 9% que reciben molestias bastantes veces y un
42% sefialaron que algunas veces han sido victimas de ciberbullying lo cual representa
en total un 54% que han sufrido esta situacién, mientras que por otro lado el 46%
manifiesta que nunca; en ese sentido se puede afirmar que el hostigamiento consiste
en una serie de actos realizados por una persona en contra de otra de manera frecuente
e insistente durante periodos de tiempo largo, a través de mensajes que contienen
amenazas con la finalidad de provocar, miedo o inestabilidad emocional en la victima.

Grafica 3

TE HAN AGREDIDO PARA GRAEBARTEY
COLGARLO EN INTERNET?

BASTAMNTES
VECES
4%
ALGUMNAS _
VECES
5%

UMNCA
8%

Fuente: Elaboracion propia
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En cuanto a las llamadas ofensivas e insultantes con el uso del celular o internet,
cuando ya no solamente son mensajes de texto, sino que se avanza en la agresién a
través de llamadas, el 4% de los jovenes expreso haber recibido ofensas e insultos
bastantes veces, por otro lado el 34% algunas veces, por lo tanto el 38% ha sido victima
de esta situacion; mientras que el 62% indicé que nunca. Ahora bien, se considera que
estos actos son generalmente premeditados y planificados por el agresor, aunque en
porcentaje disminuye en relacion con los resultados de la grafica anterior, los efectos
son mads significativos para la victima.

Un grado de avance en la agresion es la publicacion de imagenes o videos con la
intencion de dafar la integridad tanto moral como psicoldgica de la victima, al
respecto un 3% ha vivido agresiones por ser grabado o colgado en Internet, mientras
que el 4% sefialo que bastantes veces sufrid una situacion similar, otro 5% algunas
veces sobrellevd algo equivalente, sumando un 12% por ciento el total de victimas. Un
88% menciona que nunca. Como menciona Romo (2023), en otro estudio realizado
se percibe como los jovenes presencian en las redes sociales intercambios violentos y
ofensivos, agudizandose en ocasiones por cuestiones de género.

A diferencia de la grafica anterior, la difusion de fotos o videos privados afecta
al 12% de los encuestados al manifestar que algunas veces han sido victimizados, el
14% manifesto que algunas veces, por lo tanto el 26% en total sufrieron este tipo de
violencia, encuadrado de acuerdo al violentdmetro como denigracion, entendida esta
como aquella conducta realizada con la intencion de dafiar a otra a través de imagenes
o videos en internet que atentan contra su dignidad a diferencia de la grafica anterior
hay un avance en el grado de agresion porque la accion se lleva a cabo. A diferencia de
que el 74% sefialé que nunca ha sido victima de esto.

El realizar conductas de agresion a través de divulgar material con contenido erético
sexual y sin consentimiento lo divulgue original o alterado, representa en materia penal
un delito de acuerdo al Articulo 135 bis del Cddigo Penal de Jalisco, con una pena de

Grafica 4

HAN DIFUNDIDO FOTOS O VIDEOS TUYOS
PRIVADOS O COMPROMETIDOS A TRAVES
DEL TELEFONO MOVIL O INTERNET

ALGUNAS
VECES MUNCA
12% T4%

Fuente: Elaboracion propia
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Grafica 5

TE HAN HECHO FOTOS "ROBADAS", EN SITIOS
COMO LOS VESTUARIOS, LAPLAYA, EL
CUARTO DE BARO... Y LAS HAN DIFUNDIDO
POR TELEFONO MOVIL O INTERNET?

BASTANTES.
VECES
0%
ALGUNAS
VECES
87%

Fuente: Elaboracion propia

cuatro a ochos afios de prision. Para que este delito proceda debera ser por querella de
parte ofendida, es decir, la victima deberd acudir a presentar la denuncia; esto implica la
importancia de difundir esta informacion entre los jovenes, en virtud de que en muchas
ocasiones se desconoce las consecuencias de los actos.

Una forma de invasion del espacio privado de las personas es la toma de fotografias
son el consentimiento expreso, para posteriormente subirlas a la web, como lo
manifiesta el 13% de los entrevistados, esta situacion nos muestra la indiferencia hacia
el respeto al espacio e intimidad del otro, mientras que el 87% dice que nunca, dejando
la duda si realmente es asi o no se han percatado de esa situacion. Es comun que quien
sube inicialmente las fotografias a las redes sociales es la misma persona, con ello se
realizan conductas de aparente consentimiento para que sean observadas por usuarios
de la web, de ahi que esa conducta puede ocasionar que se reciban ofensas, amenazas

Gréfica 6

HAS RECIBIDO LLAMADAS ANONIMAS
CON EL FIN DE ASUSTARTE Y PROVOCARTE

MIEDO?
BASTANTES ___ _
VECES .
6%
_— NUNCA
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38%
Fuente: Elaboracion propia
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y comentarios sobre la imagen corporal que ocasionan violencia. Compartir materiales
de si mismoy de otras personas se ha tornado entre los jovenes una actividad cotidiana.

El anonimato es una de las caracteristicas de la violencia digital con el animo de
intimidar ocasionar miedo y amenazar a la victima, por la facilidad de agresor de
esconderse a través de un perfil falso como lo muestran los resultados, en virtud de
que un 6% afirma que bastantes veces ha recibido llamadas an6nimas mientras que
un 38% algunas veces, lo cual sigue siendo un indicador alto con un total de 44% y que
lamentablemente es cada dia mas comun entre los usuarios. El 56% declara que nunca.

La grafica 7 nos sefiala que el 7% siempre ha sido victima de amenazas o chantajes
por medio de llamadas o mensajes, en 3% bastantes veces, el 37% algunas veces,
obteniendo un total de las tres opciones de 47% que han experimentado agresiones en
esa condicion. Mientras que un 53% afirma que nunca.

En ese sentido, en materia penal, las amenazas representan una conducta tipificada
en el Articulo 188 del Codigo Penal del Estado de Jalisco para quien, de cualquier modo,
anuncie a otro su intencion de causarle un mal futuro en su persona, honor, prestigio
bienes o derechos, con sancion de 15 dias a un afio de prision o multa por el importe de
2 a 8 dias de salario.

Ademas, el Articulo 190 del mismo codigo sefiala que a quien realice chantaje se le
impondran de seis meses a seis afios de prision al que exija para si o para otro cualquier
beneficio, o la ejecucidn u omision de algin acto determinado bajo la amenaza de
divulgar algiin hecho cierto o falso que afecte el honor, la tranquilidad familiar,
negocios o patrimonio del amenazado o de alguien intimamente ligado a éste. Tanto
las amenazas como el chantaje deben ser denunciados por querella.

Con respecto a las conductas que se encuentran tipificadas como ciberacoso, en el
Articulo 176-Bis 2, se establece que comete el delito de ciberacoso quien, por medio de
las tecnologias de la informacién y la comunicacién, hostigue, acose, persiga, moleste
o incomode a otra de forma tal que cause un dafio en la integridad psicoldgica y/o en
la dignidad personal. Con la sancion de 100 dias de trabajo a favor de la comunidad, si

Grafica 7
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se trata de grupos vulnerables como menores de edad o incapacitados, la sancién se
incrementa de 1a 4 afos de prision.

Con respecto a laviolacion a la intimidad sexual, en el articulo 176-Bis. 3, se establece
como delito a quien difunda, exponga, divulgue, almacene, comparta, distribuya,
compile, comercie, solicite, haga circular, oferte o publique o amenace con difundir
imagenes, audios o videos sin consentimiento de la victima, sera sancionado con1a 8
afios de prision.

Conclusiones

Como afirma Bourdieu (1997), la interaccion entre los individuos que comparten
posiciones similares en el espacio social tienen implicaciones en las comunidades
virtuales puesto que se realizan actos a través del anonimato, que muchas veces se presta
para la intimidacidn, el chantaje, las amenazas lo que ha significado el incremento en el
numero de victimas como quedo expuesto en los resultados de las graficas analizadas.

Como resultado del andlisis tedrico, se rescata que las nuevas identidades en los
ciberespacios se caracterizan por la influencia de modas, el deseo de ser aceptado, la
creacion de una imagen ideal que proyecte éxito y popularidad. La reformulacion de la
identidad es el resultado de verdades construidas en el imaginario de quien soy y quien
quiero ser; la libertad de acceso a la intimidad del sujeto y la ruptura de limites que van
mas alld de la clase, razay género.

La percepcion del espacio privado e intimo se ha diluido llegando incluso a caer
en el extremo de constituir conductas tipificadas en el ambito del derecho penal al
representar delitos con sanciones pecuniarias o pena corporal. Es desconocimiento
muchas veces de las consecuencias juridicas en las que se puede incurrir que van mas
alla de la burla o la broma en la que se incurre en los usuarios de las redes sociales.

Es claro que uno de los retos para prevenir la violencia digital se encuentra en buscar
estrategias mas que de sancion, de prevencion, sensibilizar acerca del respeto por el
espacio intimo de las personas que a ultimas fechas pareciera que se va perdiendo.

Referencias

Bourdieu, P. (1997). Razones practicas. Sobre lateoriade laaccion. Barcelona: Anagrama.

Congreso del Estado de Jalisco. Codigo Penal del Estado Libre y Soberano de Jalisco.
https://www.zapopan.gob.mx/wp-content/uploads/2015/03/C%C3%B3digo-Penal-
para-el-Estado-Libre-y-Soberano-de-Jalisco.pdf

Consejo Nacional de Arbitraje Médico. Violentémetro. Disponible en: http://www.
dgdi-conamed.salud.gob.mx/ojs-conamed/index.php/revconamed/article/
view/255/460

Diario Oficial de la Federacion (2021), Ley General de Acceso de las Mujeres
a una Vida Libre de Violencia. https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.
php?codigo=5619905&fecha=01/06/2021#gsc.tab=0

104



IDENTIDADES Y VIOLENCIA DIGITAL EN JOVENES UNIVERSITARIOS

Estébanez, 1y Vazquez, N. (2013) La desigualdad de género y el sexismo en las redes
sociales Una aproximacion cualitativa al uso que hacen de las redes sociales las y
los jovenes de la CAPV. Eusko Jaurlaritzaren Argitalpen Zerbitzu Nagusia Servicio
Central de Publicaciones del Gobierno Vasco: Espaiia
https://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/documentos_ficha.aspx?id=3954

Fernandez, K. (2019), Manifestaciones identitarias a través de la Red Social Facebook,
tesis, Universidad de Santiago de Cali, Colombia.
https://bibliotecadigital.usb.edu.co/server/api/core/bitstreams/e329bi140-eed2-
44ac-92ee-aceic4el4c3e/content

Garaigordobil, M. (2014) Cyberbullying. Screening de acoso entre iguales: descripcién
y datos psicométricos International Journal of Developmental and Educational
Psychology, vol. 4, num. 1, pp. 311-318 Asociacidon Nacional de Psicologia Evolutiva y
Educativa de la Infancia, Adolescencia y Mayores Badajoz: Espafia
https://www.redalyc.org/pdf/3498/349851787034.pdf

Garzén V. (2003) «Algunos comentarios sobre lo intimo, lo privado y lo publico»,
en Claves de razén prdctica, No. 137, pp. 14-24. https://dialnet.unirioja.es/
ejemplar/81588

Guzman, C. Ledn, C.y Vélez, D. (2014) Construccién de identidad de los y las jovenes
en las redes virtuales. Contextos No. 12, pp. 14-27, Universidad Piloto de Colombia.
http://repository.unipiloto.edu.co/bitstream/handle/20.500.12277/8959/2_
Construccionldentidad-ConTextosi2.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Kowalski, R., Limber. S., & Agatston, P. (2010). Cyber Bullying: El acoso escolar en la era
digital. Bilbao: Desclée de Brovwer. (original publicado en 2008).

Larrain, J. (2003), El concepto de identidad, Famecos, Porto Alegre, No. 21, pp. 30-42
https://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/revistafamecos/article/
download/3211/2476

Lasén, A. (2014). Introduccion. Las mediaciones digitales de la educacién sentimental
delosylasjévenes. In 1. Megias Quirds, & E. Rodriguez-San-Julian (Coords.), Jovenes
y comunicacion. La impronta de lo virtual (pp. 7-16). Madrid: Fundacién de Ayuda
contra la Drogadiccion. https://www.researchgate.net/publication/339290707_
Introduccion_Las_mediaciones_digitales_de_la_educacion_sentimental_de_
los_y_las_jovenes

Moya, M.y Vazquez, J. (2010) Dela culturaa la cibercultura: la mediatizacién tecnologica
en la construccién de conocimiento y en las nuevas formas de sociabilidad
Cuadernos de Antropologia Social N° 31, pp. 75-96. https://www.redalyc.org/
pdf/1809/180915525004.pdf

Organizacion de los Estados Americanos (2020). La violencia de género en linea contra
las mujeres y niflas: Guia de conceptos bdsicos, herramientas de seguridad digital y
estrategias de respuesta. https://www.oas.org/es/sms/cicte/docs/Guia-conceptos-
basicos La-violencia-de-genero-en-linea-contra-las-mujeres-y-ninas.pdf

Romo, C., Sell, L., Vera, T., Delgado, J., (2023), Identidades y exposicion a las violencias
online. Aproximacion a una clasificacion temdtica de los mensajes de odio.
RLCS, Revista Latina de Comunicacion Social, 81, 538-553. https://nuevaepoca.
revistalatinacs.org/index.php/revista/article/view/1998/4473

105



ARACELI RAMIREZ MEDA

Sarriera, H. (2013). El cuerpo del domus entre dos siglos desde el discurso tecno
psicologico. Némadas. 38, 31-37. Bogotd, Colombia. http://www.ucentral.edu.co/
images/stories/ iesco/revista_nomadas/38/38_2f el _cuerpo_del_domus.pdf

Technology-related violence against women (2015), APC Women 's Rights Programme.
https://www.apc.org/sites/default/files/HRC%2029%20VAW%20a%20

briefing%2opaper_FINAL_June%:202015.pdf

106



Concepciones y conductas de la violencia de género en la
Web 2.0 en estudiantes de CUCEA

Ramona Esmeralda Velazquez Garcia®!
Oscar Hernando Pifia Bejarano™

Resumen

La violencia digital es un fendomeno creciente en la era de la tecnologia y las redes
sociales. Este articulo presenta los resultados de una investigacion cuantitativa
realizada en el Centro Universitario de Ciencias Econémico Administrativas (CUCEA)
con el objetivo de comprender las percepciones y conductas de los jovenes en relacion
a laviolencia en la Web 2.0. Se aplico un cuestionario validado adaptado a la poblacion
estudiantil, compuesto por tres dreas clave: percepcion de la violencia, reacciones
frente a la violencia y conductas violentas. Los resultados arrojan luces sobre cémo los
estudiantes perciben y enfrentan la violencia digital, asi como sus propias implicaciones
en este fendmeno.

Introduccién

En la actualidad, la tecnologia y la Internet desemperian un papel fundamental en la
vida de los jovenes, quienes son los principales usuarios de la Web 2.0, que incluye
redes sociales, plataformas de comunicacion y foros en linea. Sin embargo, junto con
las oportunidades que ofrece la tecnologia, también se han desarrollado nuevas formas
de violencia, conocidas como violencia digital, que pueden afectar la integridad y el
bienestar emocional de los usuarios.

El objetivo general de esta investigacidn es conocer la percepcion de la violencia
y las reacciones frente a ella, asi como las conductas violentas de los estudiantes del
Centro Universitario de Ciencias Econémico Administrativas (CUCEA) en la Web 2.0.
El problema de investigacion se centra en comprender como los jovenes del CUCEA
experimentan y responden a la violencia digital en su entorno en linea. La pregunta
de investigacion que guia este estudio es: ;Cudles son las percepciones y conductas
de los jovenes del CUCEA respecto a la violencia en la Web? Los objetivos especificos
de este estudio se centran en: conocer la percepcién de la violencia digital por parte de
los estudiantes del CUCEA, comprender las reacciones y respuestas de los estudiantes
frente a la violencia digital en la Web 2.0 e identificar las conductas violentas que los
estudiantes del CUCEA pueden manifestar en linea.

31. Profesora de la Universidad de Guadalajara, ramona_velazquez@academicos.udg.mx
32. Profesor de la Universidad de Guadalajara, oscar.pinasigz@academicos.udg.mx
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Analisis tedrico conceptual

Juventud y Violencia Digital

En la eradigital, los jévenes son una poblacion particularmente vulnerable a la violencia
en linea, dado su amplio uso de la tecnologia y redes sociales. La violencia digital,
incluye fenémenos como el ciberbullying, el sexting no consensuado y el grooming,
presentan un desafio significativo para la seguridad y el bienestar de los jovenes. Este
anadlisis teodrico se centra en comprender el impacto de la violencia digital en la juventud
y explorar las dimensiones clave de este problema. La pregunta central que orienta esta
investigacion tedrica es: ;Como afecta la violencia digital a la juventud en la era de la
tecnologia?

Vulnerabilidad de los Jovenes en el Mundo Digital

La juventud se caracteriza por un proceso de desarrollo en el que los individuos estan
en busqueda de una identidad y se encuentran especialmente influenciables por su
entorno. Los jovenes a menudo carecen de las habilidades cognitivas y emocionales
para lidiar con la violencia digital de manera efectiva. La teoria del desarrollo cognitivo
de Piaget y la teoria del desarrollo psicosocial de Erikson sugieren que los jovenes
pueden estar menos equipados para comprender y gestionar las dindmicas complejas
de las relaciones en linea (Dominguez Castillo, José Gabriel, Cisneros Cohernour, Edith
Juliana, & Quifionez Pech, Sergio Humberto, 2019).

La Evolucion del Concepto de Violencia Digital

El concepto deviolenciadigital ha evolucionado con lardpida expansion dela tecnologia.
Se ha pasado de una comprension inicial centrada en el ciberbullying a una visién mas
amplia que incluye el sexting no consensuado, el grooming y otros comportamientos
perjudiciales en linea. Esta expansion conceptual ha llevado a una mayor conciencia
sobre la complejidad y diversidad de la violencia digital que afecta a los jovenes. (De
Jesuis Sanchez, M; 2020).

Impacto en la Salud Mental de los Jovenes

La violencia digital puede tener efectos devastadores en la salud mental de los jovenes.
La teoria de la psicologia de la salud sugiere que las experiencias de violencia en linea
pueden contribuir al estrés, la ansiedad, la depresidn y otros problemas emocionales.
Ademas, la teoria de la autoimagen y la autoestima sefiala como la exposicién a la
violencia digital puede influir en su autoimagen negativa. (Frutos Cortés, M., & Tello
Bricefio, R; 2020).

El andlisis teorico destaca la complejidad de la relacion entre la juventud y la
violencia digital, subrayando la necesidad de una comprension mas profunda de
estos fendémenos. Abordar este problema requiere un enfoque multidimensional
que considere no solo los comportamientos de los jovenes en linea, sino también su
vulnerabilidad, el desarrollo de conceptos y el impacto en su salud mental. Las teorias
psicologicas y de desarrollo son fundamentales para comprender estas dinamicas y
guiar la investigacion futura y las intervenciones preventivas.
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Conceptos: Ciberbullying, Grooming y Sexting

El ciberbullying se define como el acoso psicologico entre iguales a través de las
tecnologias de la informacién. Este fendmeno es una manifestacion especifica de
la violencia digital y puede incluir acciones como el acoso verbal, la difamacidn, la
suplantacién de identidad y la distribucién de contenido dafiino o humillante a través
de medios digitales, como las redes sociales o los mensajes instantdneos. En el contexto
universitario, la percepcién y la respuesta de los estudiantes al ciberbullying pueden ser
cruciales para su bienestar emocional y su capacidad para participar activamente en la
comunidad en linea. (Kowalski, R. M., Morgan, C. A. y Limber, S. P,, 2012); (Whittaker,
E.y Kowalski, R. M. (2015).

La investigacion puede explorar como los estudiantes del CUCEA perciben y
enfrentan el ciberbullying, si son conscientes de las politicas de prevencion y qué
recursos tienen a su disposicion para abordar este problema. Ademas, es importante
examinar como estas experiencias pueden influir en la calidad de su participacion en
las redes sociales y su rendimiento académico.

El Grooming

El grooming es una forma de acoso en linea en la que un adulto se comunica con un
menor con la intenciéon de establecer una relacién con fines sexuales. Esta conducta
es altamente perjudicial y puede tener graves consecuencias para la seguridad y el
bienestar de los jovenes. En el contexto universitario, el acicalamiento podria ser menos
comun, pero aun es importante entender como los estudiantes perciben y reaccionan
ante situaciones potencialmente peligrosas y como se relacionan con sus pares y otros
adultos en linea.

La investigacion podria explorar la conciencia que tienen los estudiantes sobre
el grooming, las estrategias que utilizan para protegerse y las percepciones sobre las
politicasy recursos disponibles en su institucidn para preveniry abordar este problema.
También es relevante evaluar si los estudiantes tienen un entendimiento adecuado
de los limites en sus interacciones en linea y como pueden reconocer situaciones de
preparacion.

Sexting

El sexting es el acto de enviar, recibir o compartir contenido de tipo sexual, como
imdagenes o mensajes explicitos, a través de dispositivos electronicos. Si bien el sexting
puede ser consensuado entre adultos, se convierte en un tema delicado cuando
involucra a menores de edad. En el contexto universitario, es esencial entender como los
estudiantes perciben y participan en el sexting, asi como las consecuencias potenciales
para su reputacién y seguridad. (Resett, Santiago, Gonzalez Caino, Pablo, & Mesurado,
Belén, 2022).

La investigacion podria explorar las actitudes y comportamientos de los estudiantes
en relacion con el sexting, su conocimiento sobre las implicaciones legales y éticas y si
han recibido educacién sobre el tema. Ademads, es importante evaluar si los estudiantes
comprenden la importancia del consentimiento y el respeto en las interacciones en
linea y como se sienten influenciados por la cultura digital en la que participan.
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En resumen, el andlisis tedrico conceptual de esta investigacidn sobre la violencia
digital en el contexto universitario debe considerar la complejidad de los fenémenos
como el ciberbullying, el grooming y el sexting. Esto implica examinar las percepciones,
actitudes y conductas de los estudiantes, asi como las politicas y recursos disponibles
en la institucion para abordar estos problemas y promover un entorno en linea seguro
y saludable.

Metodologia

Para llevar a cabo esta investigacion, se aplico un cuestionario cuantitativo adaptado y
validado por Donoso, Rubio y Vild en 2018. El cuestionario se modificd para adecuarse
a la poblacioén estudiantil del CUCEA y se dividio en tres dreas:

+  Percepcion de la Violencia: Esta seccion del cuestionario evaluo como los estudiantes
perciben la violencia digital, incluyendo su capacidad para identificar diferentes
formas de violencia en linea.

+ Conductas Violentas: En esta seccidn se exploraron las conductas violentas en la
que los estudiantes podrian estar involucrados en la Web 2.0, como el ciberacoso, el
trolling o la difusidn de contenido perjudicial.

* Reacciones Frente a la Violencia: En esta area, se indagd sobre las reacciones
emocionales y conductuales de los estudiantes cuando son testigos o victimas de
violencia digital.

Sujeto de estudio

El universo estd representado por un total de 20,267 alumnos (Plan de Desarrollo
CUCEA 2019-2025). Se busco la representatividad de los datos de 95.5% y la muestra
probabilistica englobada fue un total de 640 estudiantes universitarios.

Trabajo de campo
El trabajo de campo fue realizado en el mes de octubre de 2022.

La participacion fue anénima y voluntaria, buscando la representatividad de la
poblacion de estudiantes de licenciatura en el Centro Universitario.

Los jovenes que decidieron contestar el cuestionario fueron un total de 1459.

Instrumento de investigaciéon (Cuestionario)
El cuestionario se aplico mediante Google Forms que consistid en:

+ 6 preguntas abiertas para caracterizar a los sujetos (sociodemograficos).

+ 15 preguntas de respuesta tinica sobre percepcion, con respuestas de opcion multiple
en escala de Likert, donde 1 es nada violento y 5 es muy violento.

+ 21 preguntas sobre experiencias y conductas en ciberviolencia con tres posibles
respuestas: «Nunca», «Alguna vez», «Muchas veces».
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De la Seccién o, corresponde a los datos sociodemogréficos con fines de identificacion
y perfilacion de cada sujeto. Tales como edad, sexo, carrera, semestre y lugar de
residencia. De respuesta tinica y abierta.

De la Seccién 1, correspondiente a la escala de percepciones de ciberviolencia de
género construida con 15 reactivos de respuesta tinica, medida a través de la escala de
Likert, donde 1 es nada violento y 5 es muy violento. Las preguntas realizadas fueron las
siguientes:

Tabla 1. Descripcién de cada item de la seccion 1 del cuestionario.
Item Descripcion
Q1 Meterse con personas homosexuales o transexuales en Internet.
Q2 Insultar en Internet a una chica por no haber tenido relaciones con chicos.
Q3  Difundir por Internet la orientacion sexual de alguien sin su permiso.
Q4  Participar en una web en la que se puntua el fisico de las chicas.
Qs  Revisar varias veces por Internet o por el movil donde estd la pareja y qué hace.
Q6  Obligar a la pareja a borrar amigos/amigas de una red social.

Q7  Pedirala pareja las claves de acceso de su correo electronico u otras plataformas
digitales.

Q8 Ridiculizar a alguien por su orientacion sexual.
Qg  Criticar en Internet a una chica por haber tenido varias parejas.

Q1o Llamar por mévil o enviar correos o mensajes de forma insistente a una chica
provocativa.

Qu  Colgary/o compartir fotos o videos humillantes de chicas obesas o nada
atractivas a Internet a través del movil.

Q12 Enviar por correo electronico contenido sexual no deseado por el destinatario(a).
Q13 Mostrar a la mujer como objeto sexual en alguna pagina web.

Q14  Echar chantaje a una chica a través de las redes sociales para tener
relaciones sexuales.

Q15  Difundir fotos o videos de contenido erético, pornografico o sexual, sin
permiso.

Fuente: Elaboracion propia.

En la Seccidn 2, correspondiente a la escala de conductas en ciberviolencia de género
construida con 63 reactivos de respuesta unica sobre experiencias vividas y a su vez,
divididas en tres categorias: i) ;Con qué frecuencia lo has hecho a otras personas? ii)
;Con qué frecuencia te lo han hecho a ti? y iii) ;Con qué frecuencia has visto que lo
hagan a otra persona?, medida a través de respuesta tnica, donde 1 es nunca, 2 alguna
vez y 3 muchas veces; en donde la bateria de preguntas se describe en la tabla 2.

Procesamiento de los datos

Para dar paso al procesamiento de la informacion (datos), es importante sefialar que
primero se hizo el tratamiento adecuado, es decir, hubo depuracion de datos debido
a respuestas incompletas (en blanco). Sin embargo, dada una minoria de informacién
incompleta, no afecta el tamarfio muestral ni el andlisis estadistico. Por otra parte, dicha
informacion se genero en una hoja de célculo con fines de mantener una base de datos
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adecuada. Posteriormente, el procesamiento de este fue efectuado en el paquete R
Studio, dada la calidad y precision en los outputs.

Correlacion

La "correlacion” es una herramienta de andlisis estadistico utilizada en el estudio de
la violencia en las juventudes para examinar la relacion entre dos o mads variables.
Esta herramienta cuantifica la fuerza y la direccion de la relacion estadistica entre las
variables, lo que permite a los investigadores determinar si existe una asociacion entre
ellas y en qué medida. En el contexto del estudio de la violencia en las juventudes,
las correlaciones pueden ayudar a identificar factores que estan relacionados con la
violencia o que pueden influir en su aparicion. Existen diferentes tipos de correlacion,
siendo los mds comunes:

+ Correlacion positiva: Indica que a medida que una variable aumenta, la otra
también tiende a aumentar. Por ejemplo, si existe una limitacidn positiva entre la
exposicion a laviolencia en los medios y la violencia juvenil, significa que los jévenes

Tabla 2. Descripcidn de cada item de la seccion 2 del cuestionario.
ftem Descripcion
Q16  Criticar a través de Internet a una chica por haber tenido varias parejas.
Q7  Sitiar a una chica para ser provocativa, a través del movil o las redes sociales.
Q18 Meterse con una chica a través de Internet por no mostrar interés por los chicos.
Q19 Insultaren Internet a una chica por no haber tenido relaciones con chicos.

Q20 Difundir en Internet la orientacion sexual de alguien sin su permiso.
Q21 Insultaren la Red a una persona para ser o pensar que es homosexual o transexual.

Q22 Suplantar la identidad de alguien haciéndole pasar por homosexual o transexual
y ridiculizarlo a través de Internet o movil.

Q23 Insultara una chica por tener un fisico poco atractivo.

Q24 Crear, participar o consultar una pagina web que puntua el fisico de las chicas.
Q25 Mostrar la foto de una chica como un objeto sexual en las redes sociales

Q26 Decir que homosexuales o transexuales son «enfermos».

Q27 Amenazar a una chica por mantener una relacion de pareja.

Q28 Conseguir fotos de una persona para chantajearle con el fin de aprovecharse
sexualmente.

Q29 Difundir fotos/videos sexys de una chica en Internet sin su permiso.

Q30 Meterse con alguien por tener una ideologia feminista.
Q31 Expulsara alguien de un chat o un foro por el hecho de ser mujer.
Q32 Controlar a la pareja en las redes sociales.

Q33 Usar la contrasefia de la pareja en las redes sociales para bloquear amistades.
Q34 Revisar el movil de la pareja para ver llamadas e inspeccionarlo.

Q35 Obligar a la pareja a sacar fotos de amistades de las redes sociales a dejar de
enviarse mensajes de WhatsApp con alguien.

Q36 Meterse con un chico por tener un fisico «poco masculino».

Fuente: Elaboracion propia.
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que estan mas expuestos a contenido violento en los medios tienden a mostrar
comportamientos violentos con mayor frecuencia.

+ Correlacion negativa: Indica que a medida que una variable aumenta, la otra tiende
a disminuir. Por ejemplo, si existe una compensacion negativa entre el acceso a
programas de apoyo y la violencia juvenil, significa que los jovenes que tienen acceso a
estos programas tienden a estar menos involucrados en comportamientos violentos.

+ Correlacion nula o cercana a cero: Indica que no hay una relacién significativa
entre las variables. En este caso, no se puede afirmar que una variable influye en la
otra.

La compensacion se expresa mediante el coeficiente de correlacidn, generalmente
representado como ", cuyo valor oscila entre -1 y 1, donde -1 representa una
compensacion negativa perfecta, 1 representa una compensacidn positiva perfectay o
(cero) indica una ausencia de compensacidn.

Es importante destacar que la aplicacion no implica causalidad. Esto significa que
aunque dos variables estén correlacionadas, no se puede concluir automéaticamente
que una causa la otra. Pueden existir factores confusos o desconocidos que expliquen
la relacion observada. Por lo tanto, se requiere un analisis adicional, como estudios
longitudinales o experimentos controlados, para determinar las relaciones de

causalidad.

Como es mencionada en la tabla anterior, los resultados se presentan con la finalidad
de cumplir con los objetivos planteados y se dividen en tres partes: a) datos descripcion
de la poblacién, b) percepcién de ciberviolencia y ¢) conductas en la ciberviolencia.

Objetivo
General

Conocer la
percepcion de la
violencia y las
reacciones frente a
ella, asi como las
conductas violentas
de los estudiantes
del Centro
Universitario
de Ciencias
Econémico
Administrativas
(CUCEA) en la
Web 2.0.

Tabla 3. Estructura del estudio.

Objetivos
Especificos

Conocer la
percepcion de la
violencia digital

Unidad de
Analisis

Percepcion de

Herramienta de
analisis

Correlacion de

Graficas, tablas
y graficos

Grafica 2, 3A, 3B

por parte de los Ciberviolencia variables y3C
estudiantes del
CUCEA.
Mostrar las Estadistica

reacciones y
respuestas de los
estudiantes frente a
la violencia digital
en la Web 2.0.
Identificando las
conductas violentas
que los estudiantes
del CUCEA
pueden manifestar
en linea.

Conductas en
ciberviolencia

descriptiva: ;Con
qué frecuencia lo
has hecho?

Estadistica
descriptiva: ;Con
que frecuencia te lo
han hecho?

Estadistica
descriptiva: ;Con
qué frecuencia lo

has visto?

Grafica 3.1 hasta
laz.7

Elaboracion propia
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Para el caso del punto b), se utiliza como herramienta la correlacién y estadistica
descriptiva. En los resultados de las conductas en la ciberviolencia se presentan
estadisticas que muestran tres dimensiones, 1.- En la posicion de generar la violencia,
2.- En la posicion de recibir la violencia y 3.- En la posicion de observador frente a un
caso de violencia.

Resultados

Descripcion de la poblacion
Del total de participantes, 1439 sujetos se identificaron como hombre y mujer. Para este
rubro, 38.29% fueron hombres, mientras que 61.71% fueron mujeres.

Asimismo, 1437 sujetos dijeron estudiar alguna de las licenciaturas ofertada por el
CUCEA, cinco de ellas, conforman el 67.57% de los participantes: i) Mercadotecnia con
el 17.75%, ii) Negocios Internacionales con 16.91%, iii) Administracion con 12.53%, iv)
Contaduria Pablica con 12.25% y v) Administraciéon Financiera con 8.14%. Mientras que
32.43% de los participantes se distribuyen en nueve licenciaturas.

Del semestre en curso, 1434 sujetos revelaron su semestre actual. Sin embargo, cabe
mencionar que el 44.77% se encontro cursando en ese momento, entre primero y cuarto
semestre. Mientras que 44.14% comentd estar cursando para esa fecha entre el quinto
y octavo semestre. Por tltimo, 11.09% del total de sujetos, se encontraba cursando del
noveno y hasta el décimo cuarto semestre en alguna de las licenciaturas.

Otro aspecto a destacar es el lugar de residencia, de los cuales, 1439 participantes
comentaron la ciudad donde radican. Cabe mencionar que 96.04% dice radicar en el
Area Metropolitana de Guadalajara (AMG), siendo Zapopan el de mayor relevancia
con 44.41%, seguido por Guadalajara con 31.76%, San Pedro Tlaquepaque con 9.66%,
Tlajomulco de Zaiiiga con 5.63% y Tonald con 4.59%. Mientras que el 3.96% radica en
otros lugares tales como El Salto, Tala y Chapala principalmente (entre otros).

Se destaca en el estudio que la edad promedio es 21 afios, cuya desviacion estandar
2.513, lo que alude a un grupo poco disperso y muy homogéneo. Esto debido a que la
edad minima reportada fue 17 afios, mientras que la maxima fue 46.

Percepcion de Ciberviolencia

Enlaeradigital actual, lainteraccion de los jovenes con las Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacién (TIC) ha alcanzado un nivel sin precedentes. A medida que las redes
sociales, las plataformas en linea y la comunicacion digital se convierten en elementos
esenciales de sus vidas, también se destaca la creciente importancia de comprender
cdmo perciben y enfrentan los jovenes la violencia en este entorno virtual.

El Centro Universitario de Ciencias Econdmico Administrativas (CUCEA), como
institucion académica que abarca a jovenes en una fase crucial de sus vidas, se convierte
en un espacio idéneo para explorar las percepciones de ciberviolencia entre sus
estudiantes. El objetivo principal de esta investigacion es arrojar luz sobre como los
jovenes del CUCEA perciben la violencia digital y comprender sus reacciones frente a
ella.
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La violencia digital, que incluye fenomenos como el cyberbullying, el sexting no
consensuado y el grooming, plantea retos significativos en términos de bienestar
emocional y psicoldgico para los jovenes. La comprension de sus percepciones y
reacciones es esencial para disefiar estrategias efectivas de prevencion y apoyo en un
mundo cada vez mas digitalizado.

En este contexto, este estudio se propone analizar y contextualizar las percepciones
de la ciberviolencia entre los estudiantes del CUCEA. A través de una metodologia
cuantitativa y un cuestionario validado, adaptado a la poblacién estudiantil, se busco
obtener datos precisos y significativos sobre cdmo los jovenes perciben y reaccionan
ante la violencia digital en su entorno universitario.

Lo reconocido como mas violento, cdmo muestra la grafica 1, fueron los siguientes
items del cuestionario:

El 88.1% de los jovenes percibe muy violento, Difundir fotos o videos de contenido
erdtico, pornografico o sexual, sin permiso (Q15); el 84.2% le parece muy violento,
Echar chantaje a una chica a través de las redes sociales para tener relaciones sexuales
(Q14); el 81.8% sefialo que le parece muy violento, Mostrar a la mujer como objeto
sexual en alguna pagina web (Q13); el 82% dice que es muy violento, Enviar por correo
electrénico contenido sexual no deseado por el destinatario(a) (Q12); el 80.40% percibe
como muy violento, Colgar y/o compartir fotos o videos humillantes de chicas obesas o
nada atractivas a Internet a través del movil (Qu); mientras que el 81.5% de los jovenes
sefialaron como muy violento, Ridiculizar a alguien por su orientacidn sexual (Q8). El
item que percibio el joven con un porcentaje mas bajo de muy violento es el (Q4), en
el solo el 62% de los jovenes considerd como muy violento, Participar en una web en la
que se puntua el fisico de las chicas.

Gréfica 1.
Percepcion de la ciberviolencia de género para cada item en escala de Likert.

En la escala del 1 al 5, donde 1 es NADA VIOLENTO
y 5 MUY VIOLENTO

Q1=1432)- i iee s 506

Q2 (n=1436)" !‘ 82 * 708

- | UGN 645

m,, 620

Q5 (n=1434)- - 9 0 “ 399

a8 (r=1432)- o, v I 480

a7 (r=taze)- ﬁff e ] 53 -
08 (n=1435)- [ 7] 39* 815 j
08 etz mi, T &8 .2
Q10 1430y N, I 695

Q11 (n=1432)- - 43 “ 804

012 (n=1435)+ m o | 820

Q13 (n=1435) - - us % 818

Q14 (n=1423)- qf7_ 842

Q15 (1=1433) q B?ﬁ 881
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Fuente: Elaboracion propia con datos de encuesta.
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Las reflexiones basadas en los resultados de la encuesta muestran una preocupacion
clara de los jévenes del Centro Universitario (CUCEA) sobre ciertos comportamientos
en linea que consideran altamente violentos. Estas percepciones revelan la sensibilidad
de esta poblacion hacia la ciberviolencia y sefialan dreas donde se necesita una atenciéon
particular en la prevencidn y la educacion.

Violencia de género y sexual en linea: Los resultados destacan que la mayoria de los
jovenes encuestados consideran comportamientos altamente violentos relacionados
con ladifusion no consensuada de contenido sexual, el chantaje sexual y la objetificacion
de las mujeres en linea. Esto sugiere un fuerte rechazo hacia la ciberviolencia de género
y destaca la necesidad de abordar este tema en la educacion y la concienciacion.

Efectos negativos de la difusion de contenido intimo: El alto porcentaje de jovenes
que consideran muy violento difundir fotos o videos de contenido erético o sexual sin
permiso (Q15) indica una comprension de los dafios y la invasién de la privacidad que
esto conlleva. Es esencial promover la importancia del consentimiento y la proteccion
de la intimidad en linea.

Repudio hacia la discriminacién y el acoso: La percepciéon de que ridiculizar a
alguien por su orientacién sexual (Q8) es muy violento resalta la tolerancia y la empatia
de esta poblacion hacia la diversidad sexual. Esto puede ser un indicio positivo de la
actitud inclusiva de los jovenes en linea.

Puntos ciegos en la percepcion: Sin embargo, los resultados también muestran que
un porcentaje considerable de jévenes no considera tan violenta la participacion en una
web que puntua el fisico de las chicas (Q4). Esto podria indicar una falta de conciencia
sobre como las acciones en linea pueden contribuir a la objetivacion y el acoso. Es
importante abordar esta percepcion menos negativa y destacar los efectos perjudiciales
de estas plataformas.

Tabla 4. Estadistica descriptiva de la percepcion de ciberviolencia de género.

J Nada Poco  Neutral Violento @ Muy Media Desviacion
Item Violento Violento ® ® Violento © Estandar
(+) (+) (+) -

(0] 7.60 4.70 15.60 21.30 50.60 4.0210 1.2465
Q2 3.30 1.50 8.20 16.30 70.80 4.4993 0.9456
Q3 3.50 3.40 11.00 17.50 64.50 4.3605 1.0400
Q4 4.00 2.40 9.60 22.00 62.00 4.3581 1.0198
Qs 4.50 4.90 21.00 29.80 39.90 3.9575 1.0976
Q6 3.10 4.00 17.70 27.10 48.00 4.1307 1.0384
Q7 3.80 3.90 13.40 25.60 53.30 4.2075 1.0580
Q8 3.10 1.00 3.90 10.50 8150 4.6627 0.8560
Qo 2.60 1.50 9.40 20.30 66.20 4.4596 0.9178
Q1o 2.90 1.30 6.80 19.40 69.50 4.5125 0.9040
Qu 3.10 0.60 4.30 11.70 80.40 4.6578 0.8444
Q12 3.10 0.80 4.10 10.00 82.00 4.6697 0.8522
Q13 3.10 0.60 4.80 9.80 81.80 4.6669 0.8487
Q14 2.90 0.40 2.70 9.80 84.20 4.7202 0.7931
Q15 3.10 0.50 1.70 6.60 88.10 4.7627 0.7827

Fuente: Elaboracion propia.
(+) Tabulado en porcentaje, (*) Tabulado en nivel
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La tabla 4, refleja el resumen ofrecido en la grafica 1. Sin embargo, se observa en la
media que en general, la percepcién promedio de la ciberviolencia digital se atribuye
como violenta en todos los rubros evaluados, siendo el de mayor relevancia la “Difusiéon
de fotos o videos de contenido erotico, pornografico o sexual sin permiso” (Q15), cuya
desviacion estandar es 0.7827, implicando una baja dispersion, lo que se intuye como
un repudio generalizado la percepcion de este tipo de conductas.

Porotro lado, el item de menor relevancia tiene una media de 3.9575 considerandolo
apenas violento el “Revisar varias veces por Internet o por el moévil donde esté la parejay
qué hace” (Qs), cuya desviacion estandar es1.0976, lo que implica una “cierta” tolerancia
que podria incluso tender a verse como una accién “normalizada”.

Enlagraficaz, se puede observarqueen todos los casos existe una correlacion positiva
y estadisticamente significativa al 99%. Los tonos morados, sugieren una correlacion
positiva mayor o igual al 0.50 y menor a 0.83, es decir, una correlacion medio alta.

Por ejemplo, en la diagonal principal se observa como hay una alta correlacidn entre
pares de cada reactivo (items), tal es el caso de la percepcién del item (Q1) “Meterse con
personas homosexuales o transexuales en Internet” e item (Q2) “Insultar en Internet

Grafica 2.
Matriz de correlacion de la percepcion de ciberviolencia de género para cada item.

T 1
r0.83

r 067

r 05

r0.33

roar

r-0.17

r-0.33

r-0.5

-1 083 067 05 -033 017 0 017 033 05 067 083 1

Fuente: Elaboracion propia con datos de encuesta.
(***) Estadisticamente significativo al 99%
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a una chica por no haber tenido relaciones con chicos”, arrojan un coeficiente de
correlacion de o.53. Es decir que a medida que se percibe un cierto grado de violencia
en un rubro, también lo perciben de igual o mayor medida en el siguiente rubro. Otro
rubro a destacar con una correlacion de 0.57 corresponde a los items (Q3) “Difundir
por Internet la orientacién sexual de alguien sin su permiso” y (Q4) “Participar en una
web en la que se punta el fisico de las chicas”. Este aspecto cuya percepcidn esta entre
violenta y muy violenta, sugiere que un alto rechazo entre la conducta del grooming
digital y la participacion del sexting mediante la cosificacion de la mujer en la web.

La correlacién mas alta observable, corresponde al cruce de los items (Q6) “Obligar
a la pareja a borrar amigos/amigas de una red social” y (Q7) “Pedir a la pareja las claves
de acceso de su correo electronico u otras plataformas digitales” cuyo resultado fue
0.69. Esto implica que la correlacién de dichas percepciones de ciberviolencia tiene
un grado de asociacion significativo, ya que controlar las redes sociales de la pareja
se asocia con tener acceso a sus cuentas de correo, celular y/o redes sociales. Pese a
tener una percepcion violenta en estos rubros, su desviacion estandar sugiere que al ser
ligeramente dispersa (para ambos items), dichas conductas empiezan a normalizarse o
cada vez con mas frecuencia entre parejas.

Conductas en ciberviolencia

La ciberviolencia es un fendmeno complejo y multifacético que se manifiesta en
diversas formas en el entorno digital. En un mundo cada vez mds conectado en linea, se
ha vuelto esencial comprender las diferentes dimensiones de este problema, asi como
los roles que desempeiian los individuos en la generacidn, recepcion y observacion
de la ciberviolencia. Esta parte del estudio se enfocd en analizar las conductas en
la ciberviolencia desde tres perspectivas fundamentales: la posicion de generar la
violencia, la posicion de recibir la violencia y la posiciéon de observador de un caso de
violencia.

El objetivo principal de este andlisis es proporcionar una vision integral de como las
personas participan en la ciberviolencia y como perciben y reaccionan ante ella. Estas
tres dimensiones nos ayudardn a comprender mejor coémo se propagan las conductas
de ciberviolencia, quiénes son los mas afectados y quiénes pueden jugar un papel en la
prevencion y la mitigacidn de esta problematica en el entorno digital.

Posicion de Generarla Violencia: Esta dimension se enfoca en aquellos individuos
que participan activamente en la creacion y difusion de contenido dafiino en linea.
Aqui, se exploraran las motivaciones detras de estas conductas y se buscara entender
por qué algunas personas optan por ejercer la ciberviolencia.

Posicion de Recibir la Violencia: Esta dimension se centra en las personas que
son victimas de ciberviolencia en linea. Se analizara coémo experimentan y perciben
estas conductas, asi como las consecuencias emocionales y psicoldgicas que pueden
surgir como resultado de ser blanco de ataques en linea.

Posicion de Observadordeun Casode Violencia: Aqui, se examina el papel de los
observadores o testigos de casos de ciberviolencia. Estas personas pueden desempeiiar
un papel crucial al intervenir, denunciar o apoyar a las victimas. Se explorara cémo los
observadores perciben y reaccionan ante la ciberviolencia que presencian en linea.
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Este enfoque multidimensional nos permitira obtener una comprensién mas
completa de la dindmica de la ciberviolencia y proporcionara informacion valiosa para
desarrollar estrategias efectivas de prevencion y apoyo. A través de la identificacion de
las posiciones y roles en la ciberviolencia, podremos abordar este problema de manera
mas eficiente y fomentar un entorno en linea mds seguro y respetuoso para todos los
usuarios.

En las siguientes graficas del 3.1 al 3.7 se muestran las conductas y experiencias en
ciberviolencia de género. En todas las graficas, la primera columna muestra la conducta
en la posicion de generador de ciberviolencia, en la columna de en medio presenta la
conducta en la posicidn de recibir la ciberviolencia y en la tercera columna se aprecia
la posicion de observador de un caso de ciberviolencia. La forma de la presentacion
de los resultados en estas tres perspectivas nos permite conocer de forma holistica las
conductas de ciberviolencia de género en los jovenes de CUCEA.

En la situacion de criticar a través de internet a una chica por haber tenido varias
parejas (grafica 3.1, primera fila) se muestra que la perspectiva de ser observador
presenta que con mayor frecuencia los jovenes han presenciado una situacion asi,
alguna y/o muchas veces (44.58%). Mientras que la posicion de ser el generador de
violencia, el 81.36 % sefialaron que nunca lo han hecho. Esto sugiere una cierta reticencia
por parte de la mayoria de los jovenes a participar activamente en la critica o el acoso
en linea relacionado con la vida amorosa de otros. Y en la posicion de haber recibido
ciberviolencia de ese tipo el 71.62% manifestaron que nunca lo han recibido. Este
contexto indica que, en general, no son blancos frecuentes de este tipo de ataques. Esto
puede ser un indicio positivo de que, en esta dimension especifica de la ciberviolencia,
la mayoria de los jovenes no son objetivos recurrentes.

De esta manera se puede ir apreciando el comportamiento de cada una de las
situaciones que se les preguntoy el patron de conducta fue practicamente el mismo, para
el resto de los reactivos. Sin embargo, se dejan los datos para un mayor conocimiento de
las dreas de oportunidad que puede el CUCEA trabajar para mejorar.

Grafica 3.1. Conductas y experiencias en ciberviolencia de género.

Criicar a través de Intemet a una chica por haber tenido varias parejas
Con que fracuencia te o han hacho a ti?
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Fuente: Elaboracion propia.
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Gréfica 3.2. Conductas y experiencias en ciberviolencia de género.
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Grafica 3.3. Conductas y experiencias en ciberviolencia de género.
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Graéfica 3.4. Conductas y experiencias en ciberviolencia de género.
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Graéfica 3.5. Conductas y experiencias en ciberviolencia de género.
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Gréfica 3.6. Conductas y experiencias en ciberviolencia de género.
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Graéfica 3.7. Conductas y experiencias en ciberviolencia de género.
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Este patréon de conducta en el que la perspectiva del observador prevalece sobre las
posiciones de generador de violencia y receptor de violencia puede tener implicaciones
significativas. Puede sugerir que, aunque muchos jovenes sean testigos de ciberviolencia
en linea, no todos participan activamente en ella ni son victimas recurrentes. Esto
puede abrir oportunidades para la educacion y la concienciacion, destacando la
importanciade intervenir o denunciar cuando se presencia ciberviolencia, promoviendo
comportamientos en linea mds respetuosos y empaticos. Resumidamente, el analisis de
esta situacion especifica de ciberviolencia proporciona una visidn interesante de las
dinamicas de comportamiento en linea de los jovenesy destaca la relevancia de abordar
la perspectiva del observador como un posible punto de intervencién en la prevencion
de la ciberviolencia.

En la grafica 4-A, se observa una correlacidn positiva y estadisticamente significativa
al 99% para todos los items, descritos en la tabla 2, correspondiente a la posicion de
generar violencia.

El tono verde jade sugiere una correlacion media moderada mayor o igual a 0.45y
menor o igual a 0.64; el tono verde esmeralda sugiere una correlacion media baja mayor

Gréfica 4-A. ;Con qué frecuencia lo has hecho a otras personas?
Matriz de correlacion de la conducta de ciberviolencia de género para cada item.
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Fuente: Elaboracion propia con datos de encuesta.
(***) Estadisticamente significativo al 99%
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o igual a 0.27 y menor o igual a 0.45; el tono lima limdn evidencia una correlacion baja
mayor o igual a 0.09 y menor o igual a 0.27.

En la diagonal principal, los datos mas significativos se observaron en una
correlacion media, entre los items Q27A “Amenazar a una chica por mantener una
relacion de pareja” y Q28A “Conseguir fotos de una persona para chantajearle con el fin
de aprovecharse sexualmente” con un coeficiente de 0.47.

Asimismo, los items Q28A y Q29A “Difundir fotos/videos sexys de una chica en
internet sin su consentimiento” arrojaron un coeficiente de correlacion de 0.46.

Por otra parte, los items Q33A “Usar la contrasefa de la pareja en las redes sociales
para bloquear amistades” y Q34A “Revisar el mdvil de la pareja para ver llamadas e
inspeccionarlo” arrojaron un coeficiente de correlacion de 0.46.

Mientras que, Q34A y Q35A “Obligar a la pareja a sacar fotos de amistades de las
redes sociales a dejar de enviarse mensajes de WhatsApp con alguien”, arrojaron un
coeficiente de 0.47.

Dado lo anterior, al cruzarlos con la frecuencia con que lo han hecho (graficas 3.1
a 3.7) se aprecia una concordancia de nunca conseguir fotos y difundirlas (Q27A y

Gréfica 4-B. ;Con qué frecuencia te lo han hecho a ti?
Matriz de correlacién de la conducta de ciberviolencia de género para cada item.
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Fuente: Elaboracion propia con datos de encuesta.
(***) Estadisticamente significativo al 99%
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Q28A). Asi como tampoco revisar contrasefias privadas de la pareja e inspeccionar su
dispositivo movil. Ello, es un signo alentador, dado que pese a la influencia digital de
hoy en dia, prevalece el respeto a la privacidad de las personas.

En la grafica 4-B, se observa una correlacion positiva y estadisticamente significativa
al 99% para todos los items, descritos en la tabla 2, correspondiente a la posicion de
recibir violencia.

El tono verde jade sugiere una correlacion media moderada mayor o igual a 0.45y
menor o igual a 0.64; el tono verde esmeralda sugiere una correlacion media baja mayor
o igual a 0.27 y menor o igual a 0.45; el tono lima limdn evidencia una correlacion baja
mayor o igual a 0.09 y menor o igual a 0.27.

En ladiagonal principal, los datos mas significativos se observaron en una correlacion
media, entre los items Q20B “Difundir en internet la orientacidn sexual de alguien si su
permiso” y Q21B “Insultar en la red a una persona por ser o pensar que es homosexual o
transexual” con un coeficiente de 0.54.

Asimismo, los items Q28A “Conseguir fotos de una persona para chantajearle con el
fin de aprovecharse sexualmente” y Q29A “Difundir fotos/videos sexys de una chica en
internet sin su consentimiento” arrojaron un coeficiente de correlacion de o.56.

Por otra parte, los items Q32B “Controlar a la pareja en las redes sociales” y Q33B
“Usar la contraseria de la pareja en las redes sociales para bloquear amistades” arrojaron
un coeficiente de correlacion de 0.56. Mientras que Q33B y Q34B “Revisar el movil de
la pareja para ver llamadas e inspeccionarlo” arrojé un coeficiente de 0.59. Y los items
Q34B y Q35B “Obligar a la pareja a sacar fotos de amistades de las redes sociales a dejar
de enviarse mensajes de WhatsApp con alguien”, arrojaron un coeficiente de 0.61.

Asimismo, al cruzarlos con la frecuencia con que lo han padecido de este fendomeno
(graficas 3.1 a 3.7) se aprecia una concordancia de nunca haber sido victimas de la
difusion en internet sobre su orientacidn sexual y ser insultados por la misma cuestion
(Q20By Q21B). Asi como tampoco haber sido controlados por su pareja en el manejo de
sus redes y permitir que alguien mds utilice sus contrasefias para bloquear amistades,
revisar sus dispositivos moviles o bien ser obligados a obtener fotos de amistades
en redes para difundirlas por otros medios (Q32B, Q33B, Q34B y Q35B en todas sus
combinaciones).

Lo anterior, es un signo alentador, dado que pese a la influencia digital de hoy en
dia, prevalece el respeto a la privacidad de las personas al igual que de la pareja y de si
mismos.

En la grafica 4-C, se observa una correlacidn positiva y estadisticamente significativa
al 99% para todos los items, descritos en la tabla 2, correspondiente a la posicion de
observar casos de violencia.

El tono azul, sugiere una alta correlaciéon mayor o igual a 0.64 y menor o igual a 0.82;
el verde jade sugiere una correlacion media moderada mayor o igual a 0.45 y menor o
igual a 0.64; el tono verde esmeralda sugiere una correlacion media baja mayor o igual
a 0.27y menor o igual a 0.45.

En ladiagonal principal, los datos mas significativos se observaron en una correlacion
media alta. Tales casos fueron, los items Q28C “Conseguir fotos de una persona para
chantajearle con el fin de aprovecharse sexualmente” y Q29C “Difundir fotos/videos
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Grafica 4-C. ;Con qué frecuencia has visto que lo hagan a otra persona?
Matriz de correlacion de la conducta de ciberviolencia de género para cada item.
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Fuente: Elaboracion propia con datos de encuesta...
(***) Estadisticamente significativo al 99%

sexys de una chica en internet sin su consentimiento” arrojaron un coeficiente de
correlacion de 0.65. Los items Q32C “Controlar a la pareja en las redes sociales” y Q33C
“Usar la contraseria de la pareja en las redes sociales para bloquear amistades” arrojaron
un coeficiente de correlacion de 0.68. Mientras que Q33C y Q34C “Revisar el movil de
la pareja para ver llamadas e inspeccionarlo” arrojo un coeficiente de 0.69. Y los items
Q34Cy Q35C “Obligar a la pareja a sacar fotos de amistades de las redes sociales a dejar
de enviarse mensajes de WhatsApp con alguien”, arrojaron un coeficiente de 0.65.

Asimismo, al cruzarlos con la frecuencia con que lo sido testigos de este fendmeno
(graficas 3.1a 3.7) las opiniones se encuentran parcialmente divididas entre alguna vez
haber sido testigo u observador y haberlo presenciado en repetidas ocasiones de entre
el chantaje con fotos con fines sexuales y la difusion de las mismas sin consentimiento
alguno (Q28C y Q29C). Misma situacion ocurre con el resto de los items evaluados
(Q32C, Q33C, Q34Cy Q35C en todas sus combinaciones).

Lo anterior, es una seifial de alarma, dado que pese a la influencia digital de hoy en
dia, y cierta prevalencia hacia el respeto a la privacidad, existen situaciones en las que
son testigos de fendmenos de esta indole. Asimismo, no se sabe a ciencia cierta si son
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testigos silenciosos por miedo o indiferencia o bien, por casualidades del destino de
presenciar de forma accidental dichas situaciones. Pese a ello, existe mucho trabajo
por hacer en cuanto a la concientizacion del bien hacer y no ser indiferentes ante
situaciones complicadas.

Conclusiones

Este estudio ha arrojado luz sobre las percepciones y conductas de los estudiantes del
CUCEA en relacién con la violencia digital en la Web 2.0. Los resultados indican la
importancia de promover la concienciay la educacidn sobre la violencia digital entre los
jovenes universitarios. Ademas, subrayan la necesidad de implementar estrategias de
prevencion y apoyo para abordar este fendmeno y sus posibles consecuencias negativas
en la salud mental y el bienestar de los estudiantes.

Losresultados de esta no solo pueden beneficiarala comunidad del CUCEA, sino que
también contribuirdn al conocimiento general sobre la percepcidn de la investigacion
ciberviolencia entre los jovenes universitarios. Esta informacion puede servir como
base para la implementacion de politicas y programas de prevencion, asi como para
fomentar una cultura digital mds segura y respetuosa entre los estudiantes

La presentacion de los resultados en las conductas y experiencias en ciberviolencia
de género en tres perspectivas: como generador de agresién, como victima y como
observador de un caso de violencia, es un acierto, ya que por un lado permite el analisis
de forma hdlistica y por otra, permite el reconocimiento positivo de los jovenes como
concientizadores de no generar agresion, de no ser el objetivo de una agresion, pero,
si muestra que han sido con frecuencia observadores de una ciberviolencia. Por lo que
se requiere que el CUCEA utilice métodos de informacidn para identificar los canales
de denuncia, asi como, tener de forma institucionalizada la atencion de denuncias de
situaciones de ciberviolencia que disminuyan la frecuencia con la que han visto alguna
situacion.

En general, estos resultados resaltan la necesidad de promover la educacion y la
concienciacidn sobre la ciberviolencia en las juventudes del CUCEA. Esto puede incluir
programas de sensibilizacion sobre los impactos negativos de ciertos comportamientos
en linea, la promocidn del consentimiento digital y la creacion de un entorno en linea
mas seguro y respetuoso. Ademas, estos hallazgos pueden servir de base para futuras
investigaciones y preventivas especificas dirigidas a combatir la ciberviolencia en el
contexto universitario.
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Introduccién

Las tecnologias de la informacién y comunicacién han propiciado una serie de
cambios en la forma de socializar, convivir, comunicary formarse, en sus actividades
cotidianas los jovenes las han incorporado de forma habitual (Jasso-Medrano et al.,
2018) y son parte del estilo de vida del siglo XIX (Martinez-Ferrer & Moreno Ruiz, 2017),
los usos de las tecnologias tienen grandes beneficios y riesgos (Navarro-Pérez & Pastor-
Seller, 2018) como es el caso del ciberacoso (Buelga et al., 2020).

En la actualidad a nivel mundial se considera al ciberacoso como un problema
de salud publica y social (Buelga et al., 2020) en donde los adolescentes y jovenes se
encuentran involucrados y como tema emergente requiere un andlisis multicausal que
de un entendimiento complejo de todas las variables que intervienen.

En el México, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2022), en su
modulo de ciberacoso (MOCIBA) reporta como victima del ciberacoso a un 20.8%, de la
poblacidn de 12 afios y mds; de los cuales un 32.7% contaba con estudios universitarios.
De la subpoblacién de adolescentes de entre los 12 y 19 afios, se reporta que las mujeres
fueron victimas en un 29.3% y los hombres en un 20.1%; a su vez, la subpoblacién de
jovenes entre los 20 y 29 afios de edad, se informa un 29.3% de victimas en mujeres y un
23.7% en hombres; indicadores que nos permiten reflexionar que a pesar de creer que
los jovenes se encuentran fortalecidos en su personalidad, un sector de ellos se involucra
en el fenomeno del ciberacoso como agresor y otros con en el papel de victimas.

Desde esta perspectiva, teniendo en cuenta que el ciberacoso es un problema social
en aumento y que en el contexto mexicano todavia son escasas las investigaciones
desarrolladas con jovenes, el presente trabajo de investigacion se planted los objetivos
de examinar: 1) En qué medida el ciberacoso en jovenes se relaciona con las variables
individuales (autoconcepto académico y aceptacién percibida), variables familiares
(funcionalidad familiar), variablesescolares (implicacién, afiliaciényayudadel profesor)
y variables sociales (actitud positiva hacia la autoridad, actitud de transgresion a las
normas sociales y adicciones a las redes sociales); 2) Analizar las posibles divergencias
entre los grupos (moderados, severos y sin ciberacoso) y las variables individuales,
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familiares, escolares y sociales; 3) Puntualizar el valor predictivo de las variables en el
ciberacoso en jovenes.

Sustento tedrico conceptual

Para entender el fenémeno de la violencia en las redes sociales, debemos de partir de
un enfoque ecoldgico, el cual considera una multicausalidad donde se integran variables
individuales, familiares, escolares y sociales, interconectadas en una realidad compleja
(Cross et al., 2015); en la era de la informacion y de la comunicacion, los jévenes son
“nativos digitales” que han integrado los medios tecnologicos a su vida cotidiana y en
sus interacciones sociales, modificando nuevas formas de relacionarse y comunicarse
diferenciandole de las generaciones anteriores (del Barrio-Fernandez & Ruiz-Fernandez
2014).

Se define como ciberacoso, como un acto intencionado individual o grupal, con el fin
de dafiar o molestar a una persona con el uso de las tecnologias (INEGI, 2022; Giumetti
y Kowalski, 2016), caracterizado por una repeticiéon constante de conductas agresivas
en el tiempo, las cuales permanecen en las redes sociales (Galvez-Nieto et al., 2016;
Garaigordobil-Landazabal & Martinez-Valderrey, 2016); el acoso cibernético puede ser
directooindirecto, el agresorutiliza el insulto, hostigamiento, persecucion, denigracion,
exclusion, violacion de la intimidad, suplantacion de la identidad y manipulacion de
contenidos de exclusion (Buelga et al., 2020; Kowalski et al., 2010; Kowalski et al., 2014),
propiciando en la victima una vulnerabilidad e indefensién psicoldgica (Lucas-Molina
etal., 2016) por la falta de control de la situacion, generando un efecto devastador en la
victima por la falta de control al cual se le suma una audiencia de observadores que no
manifiestan empatia con la victima (Garaigordobil-Landazabal, 2020; Ortega-Baron et
al., 2017).

La construccion de la identidad es un proceso continuo y multicausal, los jovenes
universitarios se encuentran en una redefinicion constante de sus creencias, ideologias
y valores, en ese proceso hay un intercambio constante de informacion cognitiva y
emocional con los demads sistemas sociales, tales como la familia, los amigos, la escuela
y el mundo virtual; este feedback impacta en la personalidad (autoconcepto), sus
relaciones sociales, en el ajuste psicosocial y en la salud mental (Garcia et al., 2006); En
la juventud se cree que existe una estabilidad en los cambios bioldgicos, psicoldgicos
y sociales, pero el proceso de identidad es una reestructuracion continua sobre
si mismo en las diferentes dreas de su proyecto de vida, tales como la académica, la
familiar, emocional y fisica entre otras. El autoconcepto académico en los jovenes, se
focaliza en transitar una carrera universitaria o técnica, que les dé herramientas para
el desempefio laboral de un futuro muy cercano, de ahi la trascendencia de la vida
académica en donde el autoconcepto es un indicado de ajuste para no implicarse en
los fenémenos del ciberacoso, ya sea como agresor o victima, en suma, un joven con
un buen autoconcepto académico es una persona que no se involucra o engancha con
conductas agresivas en la red virtual y social (Cafias et al., 2019; Castro-Castafieda et al.,
2019); en cambio un ciberagresor, vive implicado cotidianamente en una interaccién
violenta y continua, sus niveles de autoestima disminuyen con el tiempo (Modecki
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et al., 2013), propiciando menos recursos personales (Gémez-Ortiz et al., 2017). El
autoconcepto positivo se construye en una familia funcional con clima positivo, al joven
le permite desarrollarse como adulto, con respeto y tomando en cuenta sus decisiones
tanto colectivas (familiares) como individuales; el clima familiar positivo también, se
caracteriza por una comunicacion abierta con los padres, proceso que retroalimenta
positivamente el proceso de individuacion del joven en su autoestima y autoconcepto;
en esta influencia mutua la familia es un factor protector en la conducta violenta en el
mundo real y virtual (Castro-Castafieda et al., 2019; Ortega-Baron et al., 2016).

En la interaccion psicosocial, es importante la percepcion del apoyo de los jovenes
con respecto a los padres, la familia y a los amigos; dicho apoyo ayuda a construir una
identidad mas ajustada, donde el individuo siente que es querido, es tomado en cuenta,
siente el apoyo de los padres y amigos para atender situaciones de la vida cotidiana;
contrariamente un joven que siente o vive un clima familiar conflictivo, autoritario,
es mds propenso a tener problemas emocionales y de desarrollo, con conductas
disruptivas, violentas en el aula, el mundo virtual, impactando en un bajo rendimiento
académico (Navarro et al., 2015a).

Se entiende el clima escolar, como el conjunto de percepciones de los alumnos y
maestro sobre las interacciones entre compafieros de clase y el profesor (Trickett et
al.,, 1993); el clima escolar calido, favorece la convivencia, la creacion de amistades,
el conocimiento mutuo, el respeto, el interés y la participacion en actividades
académicas, la colaboracion, el involucramiento de los profesores en el proceso de
enseflanza-aprendizaje. En un clima escolar negativo, genera el no involucrarse en las
actividades académicas y sociales, propicia una falta de respeto y reconocimiento del
otro, surgiendo conductas violentas, de discriminacion y acoso entre los compaiieros,
situacion que se traslada al mundo virtual con el uso de las tecnologias (Kowalski et al.,
2014); los ciberacosadores vivencian su popularidad y reconocimiento entre los iguales
por sus conductas violentas, pero no siente empatia con la victima; la cibervictima
vivencia un bajo autoestima, falta de confianza y dificultades para relacionarse con
sus compaiieros de clase (Navarro et al., 2015b; Ortega-Bardn et al., 2016), a la par
tiene un bajo rendimiento académico (Giménez-Gualdo et al., 2014) por su falta de
concentracion y ausentismo académico (Giménez-Gualdo et al., 2015; Ortega-Baron et
al., 2016) y perciben una indiferencia de los compafieros de clase, por la normalizacién
de la violencia en la convivencia real y virtual. En cambio, el ciberacosador, percibe al
mundo virtual como un sitio con libertad en donde realiza acciones delictivas en la red
(Oliveros et al., 2012) y a la transgresion a las figuras de autoridad, incluso llegando a
enviar mensajes en contra de sus profesores (Mendoza-Lopez, 2012).

Otro factor desajuste del joven es la transgresion a las normas de autoridad en los
contextos escolares y sociales, en el caso de los jovenes ciberacosadores presentan
comportamientos delictivos, actitudes de transgresion a la autoridad (Buelga et al.,
2020; Ortega-Bardn et al., 2017; Ortega-Bar6n et al., 2016), desinhibicion, falta de
respeto, facilitado conductas violentas en el mundo virtual (Romero-Abrio et al., 2019),
en la escuela (Buelga et al., 2020); a la par es comun, que la agresién y la impulsividad
sea acompaiia de comportamientos antisociales (Alvarez-Garcia et al., 2018) y una falta
de conductas prosociales (Gémez-Ortiz et al., 2017); a la vez, se debe de reconocer que
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en el contexto social mexicano, esta muy presente la violencia estructural en todos
los sistemas sociales, a la cual se le suma la percepcion del ciberagresor que considera
que la realidad virtual es un espacio con una flexibilidad y permisividad, los motiva a
desinhibirte, no respetar limites y manifestar conductas violentas en la vida real y en los
espacios virtuales (Romero-Abrio et al., 2019; Udris, 2014); la suma de un contexto social
con problemas estructurales de violencia con la percepcion de los jovenes, propicia una
dindmica social disruptiva, favoreciendo las practica de riesgo de los jovenes como es el
fendomeno del ciberacoso (Navarro-Pérez & Pastor-Seller, 2018).

Por otra parte, el ciberacoso se asocia con la dependencia de las redes sociales
(Martinez-Ferrer & Moreno Ruiz, 2017; Arnaiz et al., 2016), descrita como la necesidad
de estar conectado continuamente a la red, la dedicacion excesiva (Echeburta & de
Corral, 2010) en la incapacidad de separarse y si sucede, hay un malestar psicoldgico
en el joven por la situacion de abstinencia y problemas en el control de impulsos
(Choliz & Marco, 2012) que intensifica las conductas agresivas y su uso problemadtico
(Jasso-Medrano et al., 2018), aunado a darle un peso central a la red social en la vida
de la persona; la adiccion a las redes propicia en la vida virtual un efecto placentero de
satisfaccion ante la interaccidén que recibe y alimenta (Calvo-Gonzélez & San-Fabidn,
2018); diversos estudios puntualizan, que la adiccién a internet propicia una mayor
implicacién en el ciberacoso y cibervictimizacion (Giménez-Gualdo et al., 2014) y a su
vez en implicarse en problemas de violencia en la pareja (Martin-Montilla, 2016).

Diseno metodolégico
Materiales y Métodos

Participantes

Este estudio fue de tipo explicativo y se utilizé un disefio transversal. El universo en la
presente investigacion son los estudiantes que han cursado el segundo semestre de su
trayectoria universitaria; el estudio se enfocd a ver su proceso de adaptacion al nivel
universitario. El Universo delimitado son 847 alumnos activos del segundo semestre,
la muestra estuvo conformada por 662 jovenes de las diferentes carreras del Centro
Universitario de la Costa de la Universidad de Guadalajara, ubicado en Puerto Vallarta,
Jalisco, México. En este estudio participaron 282 hombres (42.5 %) y 380 mujeres (57.5
%), el rango de edad comprendié entre los 18 y 25 afios, con la media total de 19.41 afios
(DT =2.43).

Procedimiento

Sesolicito el permisoa lasautoridades correspondientes, para eso se explico los objetivos
del estudio y el beneficio del informe final que apoyaria al programa de tutorias del
Centro Universitario de la Costa. En la aplicacion se les informé a los jovenes que su
participacion seria voluntaria, sus respuestas a los instrumentos serian anénimasy que
podia abandonar la aplicacién en cualquier momento; durante la administracién de
los cuestionarios, al menos un investigador estuvo presente en cada salén. En cuanto
a los valores éticos en la investigacion con seres humanos, el estudio respeto los
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principios fundamentales incluidos en la Declaracion Helsinki, en sus actualizaciones
y en la normatividad vigente, tales como consentimiento informado y derecho a la
informacion, proteccion de datos personales y garantias de confidencialidad, no
discriminacidn, gratuidad y posibilidad de abandonar el estudio en cualquiera de sus
fases. Los casos atipicos se atendieron con la deteccion o presencia de casos atipicos
univariantes y multivariantes. Los primeros se detectaron mediante la exploracion de
puntuaciones estandarizadas. Siguiendo los criterios indicados por Hair, Anderson,
Tatham y Black (2008), se consideraron valores atipicos aquellos cuyas puntuaciones
estandarizadas presentaran un valor absoluto superior a cuatro. Los segundos se
detectaron al computar la distancia de Mahalanobis (Tabachnick & Fidell, 2006)

Instrumentos de evaluacion

La Escala de Agresiones a través del teléfono movil e internet (CYB-AG) de Buelga y
Pons (2012) fue utilizada solo para medir el indice general de cyberbullying en internet
(ciberacoso); estd compuesta por 10 items agrupados en una dimension: cyberbullying
agresor (por ejemplo, “He contado secretos de otros para molestarlos”). Los rangos de
respuesta de la escala son de 1 a 5 -nunca (o veces), pocas veces (entre 1y 2 veces),
algunas veces (entre 3y 5 veces), bastantes veces (entre 6 y 10 veces) y muchas veces (mas
de 10 veces)-. En el estudio, el coeficiente de fiabilidad (alfa de Cronbach) fue de 0.89.

El Autoconcepto forma 5 (por sus siglas, conocida como AF-5). Creada por Garcia
y Musitu (1999), es una escala Likert orientada a medir el autoconcepto de una forma
multidimensional en las dreas académica, social, emocional, familiar y fisica. Para
el presente estudio se retomo la subescala de autoconcepto académico, el cual esta
compuesto de 5 items (por ejemplo, “Hago bien los trabajos escolares”). Los rangos de
respuesta de la escala son de 1a 5 (nunca, pocas veces, algunas veces, muchas veces y
siempre). El coeficiente de fiabilidad obtenido en el estudio fue de 0.85.

La Escala de Aceptacién Percibida (PAS) de Brock et al. (1998), adaptada al
castellano por Rodriguez-Gonzélez et al. (2012), fue utilizada para medir el nivel de las
diferentes fuentes de apoyo social. Esta compuesta por 44 reactivos agrupados en cuatro
dimensiones: 1) PAS-Amigos, conformada por 12 items (por ejemplo: “Soy importante
para mis amigos”); 2) PAS-Familia, integrada por 12 items (por ejemplo: “Mis padres se
oponen a algunas cosas que hago”); 3) PAS-Madre, formada por 10 items (por ejemplo :
“Mi madre siempre estd disponible cuando la necesito”) y 4) PAS-Padre, compuesta por
10 items (por ejemplo “Mi padre nunca me ha comprendido”). Los rangos de respuesta
son del uno al cinco (total desacuerdo, en desacuerdo, ni de acuerdo ni desacuerdo,
de acuerdo, totalmente de acuerdo). El coeficiente de fiabilidad a obtenido para este
estudio fue de 0.84, 0.89, 0.85 y 0.86, respectivamente. En la escala global se reportd
un alfa de 0.93.

La Escala de funcionalidad familiar (APGAR) de Smilkstein et al., (1982) y adaptada
al castellano por Bellon et al. (1996), fue utilizada para medir el nivel de funcionamiento
familiar en general. Estd compuesta por 5 reactivos agrupados en una dimension (por
ejemplo., “;Sientes que tu familia te quiere?”). Los rangos de respuesta son del 1 al 5
(nunca, pocas veces, algunas veces, muchas veces y siempre). En nuestro estudio, el
coeficiente alfa de Cronbach fue de 0.8s.
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La Escala de Clima Social Escolar ~CES- (Moos et al., 1984) y adaptada al castellano
por Fernandez-Ballesteros y Sierra (1989a), fue utilizada para medir el clima social y las
relaciones interpersonales existentes en el aula. Estd compuesta por 30 items agrupados
en tres dimensiones: implicacion, formada por 10 items (por ejemplo., “los alumnos/
as ponen mucho interés en lo que hacen en clases”); afiliacién, integrada por 10 items
(por ejemplo., “en clases, los alumnos/as llegan a conocerse bien unos a otros”); ayuda
del profesor, formada por 10 items (por ejemplo, “los profesores/as muestran interés
personal por los alumnos/as”).Los rangos de respuestas son 2 (falso y verdadero). En
esta investigacion, los coeficientes de fiabilidad (alfa de Cronbach) fueron de 0.65 para
implicacidn, 0.65 afiliacidn, 0.64 para ayuda del profesor y el coeficiente global de la
escala fue 0.77.

La Escala Actitud Positiva hacia la Autoridad y Actitud Positiva hacia la Transgresion
de las Normas (Cava et al., 2013), su objetivo es evaluar los comportamientos hacia la
autoridad tanto de las normas como de los representantes; su composicion consta de
9 preguntas que conforman dos subfactores (por ejemplo., “es normal saltarse la ley si
no se causa dafio a nadie”). Los coeficientes de fiabilidad obtenida en las dimensiones
respectivamente son 0.71y 0.72. Se obtuvo un alfa de 0.67 en la escala global.

Escala de Socializacion en la Red Social Virtual, (e-SOC39), creada por el grupo Lisis
(2013), su objetivo es evaluar la interaccion en redes sociales virtuales. La escala esta
compuesta por 39 items agrupados en cuatro factores: dependencia, facilitador social,
fortalecimiento de la amistad, violencia y rechazo. Para el presente estudio se utilizo la
subescala de dependencia, seleccionando 4 items (por ejemplo “tengo la necesidad de
estar conectado a mi red social continuamente”). En nuestro estudio, el coeficiente alfa
de Cronbach fue de 0.66.

Analisis de datos

La codificacionyandlisis de los datos se realizaron en el paquete estadistico SPSS version
22, primero se analizaron las correlaciones de Pearson para determinar la relacion entre
ciberacoso con todas las variables objeto de estudio. Posteriormente para clasificara los
jovenes se utilizaron las puntuaciones de la escala de ciberacoso a través de internet,
conformando tres grupos: no ciberacosadores, moderados ciberacosadores y severos
ciberacosadores. Siguiendo a Marini et al. (2006), los adolescentes que puntiian una
desviacion tipica arriba de la media se ubican en el grupo de ciberacosadores severos;
los que puntdan 1 (nunca) se sittan en el grupo de no ciberacosadores y los que
obtienen los puntajes restantes se asignan al grupo de moderados ciberacosadores.
Estableciendo los grupos de contraste se calcul6 el MANOVA y ANOVA para analizar
las variables individuales, familiares, escolares y sociales. Finalmente se realizd el
analisis de regresion lineal para analizar el valor predictivo de las variables en cuestion
con el ciberacoso.
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Presentacion y discusion de los resultados

Presentacion de resultado
Correlaciones

Tabla 1. Correlaciones Pearson, entre las variables consideradas

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

13

1.CA 1

2.AA a5 1
*%

3.PA 233 395 1
SA *%* *%

4.PA 21 354 470 1
SF ** *%* *%

5.PA 183 273 315 .764 1
SM *% *% **k *%

6.PA 187 265 309 .634 .510 1
SP *% ** *% *% **

7FF 16 322 314 .759 .628 .538 1

8IE .083 .205 .261 .262 .221 .261 .218 1
*% ** *% *% *%* *% *%

9.AE 147 220 .309 .275 .248 .260 .225 .507 1

*% **

10.AP 140 242 220 207 222 139 161 .440 .431 1
*% *%

*k *k *%* *% *% *% *%

nA 169 301 .247 31 .269 .241 .290 .328 .206 .342 1
PA *% *% *%k *% *% ** *% *% *%

12.A 253 175" 126 .50 .077 136 0.069 0.049 .10 .085
*% * *

PT *%* *k K%k *

78 1
200 - - - - - - - - -
13.AI **  0.018 106 .099 0.055 .093 0.063 0.039 0.041 0.055 0.001 .105

**k

1

Nota: CA=Ciberacoso; AA=Autoconcepto econdmico; PASA=Amigos; PASF=Familia; PASM
Madre; PASP=Padre; FF=Funcionalidad Familiar; IE=Implicacion Escolar; AE=Afiliacion
Escolar; AP=Ayuda del Profesor; APA=Actividad Positiva hacia la Autoridad; APT=Actividad

Positiva hacia la Transgresion; Al=Adiccion Internet.

**_ La correlacion es significativa en el nivel o,01 (bilateral).
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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En la Tabla 1 se presentan las correlaciones entre las variables del estudio. Se obtuvieron
correlaciones significativas en la mayoria de las variables. El ciberacoso se correlaciona
de manera significativay positiva con la actitud positiva hacia la transgresion de normas
(r= 353, p<.01) y adicion a la internet (r= .200, p<.01); a la par, correlaciona de manera
significativa y negativa con el autoconcepto académico (r= -.175, p<.o1), la aceptacién
percibida del apoyo de los amigos (r= -.233, p<.01), la aceptacion percibida del apoyo de
la familia (r= -.211, p<.01), la aceptacion percibida del apoyo de la madre (r= -.183, p<.01),
la aceptacion percibida del apoyo del padre (r= -187, p<.01), funcionalidad familiar (r=
-.116, p<.o1), implicacion escolar (r= -.083, p<.o1), afiliacién escolar (r= -.147, p<.01),
apoyo del profesor (r= -.140, p<.01) y actitud positiva hacia la autoridad (r= -.169, p<.o1).

Manova y Anova de los grupos de jovenes ciberacosadores y las variables individuales,
familiares, escolares y sociales.
Posteriormente se procedid al andlisis de varianza, el cual reveld diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos de ciberacosadores con las variables
individuales, familiares, escolares y sociales (* = .986, F (12,645) = 3918.88, p< .001, n*
=.986).

El Anova mostro diferencias significativas en autoconcepto académico (F, (2,656)
= 9.48, P<.001, n*=.028), la aceptacién percibida del apoyo de los amigos (F, (2,656)
= 10.79, P<.001, n*>=.032), la aceptacién percibida del apoyo de la familia (F, (2,656) =
10.82, P<.001, n*=.032), la aceptacién percibida del apoyo de la madre (F, (2,656) = 5.712,
P<.006, n*=.015), la aceptacion percibida del apoyo del padre (F, (2,656) = 5.78, P<.003,
n>=.017), funcionalidad familiar (F, (2,656) = 6.34, P<.002, n>=.019), afiliacién (F, (2,656)
= 9.48, P<.001, n*=.028), implicacion escolar (F, (2,656) = 6.16, P<.001, n*=.020), ayuda
del profesor (F, (2,656) = 6.42, P<.003, n>=.018), actitud positiva hacia la autoridad (F,
(2,656) = 9.90, P<.001, n*=.029), actitud positiva hacia la transgresién hacia la autoridad
(F, (2,656) = 16.51, P<.001, n*=.048) y adiccién a internet (F, (2,656) = 16.19, P<.001,
Nn*=.047).

Las pruebas Bonferroni (.05) indicaron que los jovenes no ciberacosadores
obtuvieron las puntuaciones estadisticamente mas elevadas en autoconcepto
académico, la aceptacion percibida del apoyo de los amigos, la aceptacidn percibida
del apoyo de la familia, la aceptacion percibida del apoyo de la madre, la aceptaciéon
percibida del apoyo del padre, funcionalidad familiar, afiliacién escolar, implicacion
escolar, ayuda del profesor y actitud positiva hacia la autoridad, en relacién a los
jovenes con moderado y severo ciberacoso. En cambio, el grupo de severo ciberacoso
obtuvieron las puntuaciones estadisticamente mas elevadas en, actitud positiva hacia
la transgresion de normas, en relacion a los grupos de moderado y sin ciberacoso. En
el ambito de la adiccion a internet destacan de forma empatada los grupos de severo y
moderado ciberacoso, con respecto al grupo de jovenes no ciberacosadores.
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Tabla 2. Diferencias entre los grupos (Severo, Moderado, No ciberacosador), en las variables.

No Moderado Severo F
Ciberacosador Ciberacosador Ciberacosador
M (DT) M  (DT) M (DT)
Autoconcepto Academico  3.52° .66 3.39° .60 3.12¢ .68 9.48%™™
PAS Amigos 3.75% .64 3.55° .59 3.40° 72 10.79%**
PAS Familia 4.06% .68 3.87° 72 3.61° .84  10.82***
PAS Madre 418 .68 4.04% 70 3.89° .73 5.12%%*
PAS Padre 3.852 .83 3.69° .82 3.48" .83 5.78%**
Funcionalidad Familiar 3.93' .92 3.77° .90 3.46° 103 6.34%**
Afiliacion Escolar 173 .21 1.67° 21 1.60¢ .24 0.48%**
Ayuda del Profesor 1.64* .20 159 22 155° .22 6.04***
Implicacion Escolar 1.59* .22 154° .23 1.48° .23 6.61%**
Actitud Positiva hacia la 2.77% .46 2.67° 45 2.48°¢ .49 9.90%**
Autoridad
Actitud Positiva hacia la 1.32¢ .47 1.47° 50 1.73* .60 16.51%%*
Transgresion
Adiccidn Internet 159% .51 1.79° 48 1.92° .64  1619™**

Nota: M=Media; DT=Desviacion Tipica; F=F de Fisher-Snedecor; “Prueba de Bonferroni a<b<c.
*p<o,01; ***p<0,001.

Valor predictivo de las variables individuales, familiares, escolares y sociales en el
ctberacoso

Por ultimo, los resultados del andlisis de regresion confirmaron el valor predictivo de
las variables individuales, familiares, escolares y sociales en el ciberacoso; asi se verifica
en la tabla 3, todo el modelo explica un 14.1%.

Se constata que la aceptacién percibida del apoyo de los amigos (8= -.117; p=< 0,008),
la actitud positiva hacia la transgresién (8= .183; p=< 0,000) y adiccion a internet
(B= .157; p=< 0,000), son variables explicativas estadisticamente significativas en la
dimension predictiva del ciberacoso.

Tabla 3. Variables predictoras del ciberacoso

Variables Predictoras R>corregida F B P
141 25111

Aceptacion percibida de los amigos -7 .008

Actitud positiva hacia la transgresion 183 .000

Adiccidn a internet 157 .000

Nota: R* Correlacion multiple cuadrada; F=F de Fisher-Snedecor; f=Beta; p=0,05.

Discusion de los resultados

En el presente trabajo de investigacion se planteo el objetivo de analizar las relaciones
entre las variables individuales, familiares, escolares y sociales en relacion al ciberacoso.

Los resultados de la investigacidon permiten confirmar que el ciberacoso se relaciona
significativamente con las variables individuales, familiares, escolares y sociales
estudiadas. Los datos indican que los jovenes no ciberacosadores, en comparacion con
los moderadosy severos, presentan mejorajuste en las variables individuales, familiares,
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escolares y sociales. Los jovenes no ciberacosadores, en las redes sociales no realizan
conductas tales como insultar, hacer amenazas para conseguir algo o propiciar miedoy
suplantaridentidades. Aunadoa loanterior, tienen un autoconceptoacadémico elevado,
reflejado en la autopercepcion de hacer bien sus actividades académicas (Cafias et al.,
2019; Castro-Castafieda et al., 2019), de ser un buen estudiante que trabaja y convive con
los profesores; autopercepcion que se articula con las variables escolares de afiliarse al
integrarse con el grupo escolar en la convivencia estableciendo vinculos emocionales y
de trabajo, implicandose al trabajo académico, al trabajo grupal, a ser reciproco en dar
y recibir ayuda propiciando un clima cdlido de convivir armoniosamente; clima escolar
que se integra a la ayuda del profesor, figura que dedica tiempo, interés y apoyo a los
alumnos.

Como sugieren los resultados, los jovenes que no se implican en el fenémeno de
ser ciberacosadores, son personas que perciben un apoyo positivo de los amigos, de la
mama, del papd y de la familia en conjunto, percepcion que los adolescentes tardios
vivencian al sentirse que son importante para los amigos, al tener la impresion de ser
aceptado, comprendido y cuidado por mam4, papa y la familia en conjunto, dandole
una confianza en las decisiones que toma en la vida; percepcion individual que se
articula a la tesis de que los jovenes no ciberacosadores, provienen de familias con
una funcionalidad positiva (Castro-Castafieda et al., 2019), caracterizada en convivir
con armonia, ser calidos, sentirse queridos, reconocidos y amados, participando en
conjunto en las decisiones conjuntas, con una conversacion abierta, introyectando
sentimientos de ser querido, elementos que propician que la familia funcional sea un
factor protector para que el joven no se implique en la violencia en el mundo virtual y
real (Ortega-Baron et al., 2016).

Continuando en esta linea, los jovenes no ciberacosadores destacan en la vida social
en tener una actitud de respeto a las figuras de autoridad, las reglas y normas sociales
(Buelga et al., 2020; Ortega-Bardn et al., 2017; Ortega-Baron et al., 2016), son personas
que valoran la vida académica y la visualizan en sus metas para tener un proyecto de
vida, respetando a las demds personas, a la diversidad social y a las reglas sociales, que
propician una interacciéon armdnicay con paz.

En el mundo virtual, los jovenes no ciberacosadores no son adictos al internet, no
se sienten mal al no estar conectados continuamente, a su vez no cambia su humor por
la desconexién con el mundo virtual y no dependen de la interaccion continua en el
ciberespacio para interactuar en la vida social con personas.

Por otro lado, el grupo de jovenes con severo ciberacoso presentan el peor desajuste
psicosocial en las variables estudiadas, con respecto al grupo sin ciberacoso. Asi en el
ambito individual, los resultados sugieren que tienen un bajo autoconcepto académico,
un bajo rendimiento académico (Navarro et al., 2015a) y autoestima (Modecki et al.,
2013), vivencian una falta de concentracién y ausentismo académico (Giménez-Gualdo
et al., 2015; Ortega-Bardn et al., 2016); situacion que se asocia a las variables escolares,
al vivir un bajo sentimiento de afiliacién en su grupo escolar, acompafiado de no
implicarse en actividades académicas y de convivencia con su grupo de iguales (Navarro
et al., 2015b; Ortega-Baron et al., 2016) y al no pedir ayuda a los profesores. A su vez,

138



EL CIBERACOSO EN JOVENES UNIVERSITARIOS

en los recursos psicosociales, este grupo tiene una percepcion negativa de apoyo de
parte de los amigos, de la familia, de mama y papd, elementos que en su subjetividad
percibe una falta de reconocimiento, aceptacion, sostén y confianza, impactando en
su identidad y en la falta de recursos personales (Gomez-Ortiz et al., 2017) para la vida
social y virtual, implicandose en conductas violentas en internet (Kowalski et al., 2014).

Los datos indican que los severos ciberacosadores, provienen de familias con baja
funcionalidad familiar (Castro-Castafieda et al., 2019; Ortega-Baron et al., 2016), la
cual se acomparfia de un estilo autoritario, comunicacién ofensiva y evitativa; a la par,
son estudiantes que no respetan las reglas, las figuras de autoridad, se implican en
las transgresiones de normas sociales (Buelga et al., 2020; Ortega-Baron et al., 2017;
Ortega-Barén et al., 2016), conductas delictivas (Alvarez-Garcia et al., 2018) y acciones
delictivas en la red (Oliveros et al., 2012).

También los resultados sefialan que los ciberacosadores severos y los moderados
destacan por su adiccion a internet, elemento que se entiende contextualmente por la
situacion post-covid de los nativos digitales, entendida la adiccion a la internet, como
una dedicacion excesiva y la necesidad de estar en la red (Echeburta & de Corral, 2010),
pero sobre todo caracterizada por una incapacidad de separarse, falta de control de
impulsos, un estado de malestar psicoldgico (Chdliz & Marco, 2012) que se asocian al
uso problematico de las tecnologias y la violencia hacia los otros (Jasso-Medrano et al.,
2018) y por ende la adiccidn propicia una implicacién a los fendmenos de acoso en redes
virtuales (Giménez-Gualdo et al., 2014).

En general, los resultados son muy contrastante en marcar la diferencia entre los
jovenes ciberacosadores severos y los no ciberacosadores, pero en algunas variables
donde no se sefialan diferencia entre los moderados y los severos, es el caso de la
percepcion de apoyo social de amigos, de la madre, del padre, la funcionalidad familiar,
la implicacién escolar, la ayuda de los profesores y la adiccion a la internet, situacion
que nos invita a reflexionar que los problemas estructurales de violencia en la vida
microsocioldgica, se normaliza la interaccidn entre los jovenes con violencia y un grado
de aceptacion entre los iguales, siendo un desajuste en la mayoria de la poblacion;
resultados que nos permite abrir una nueva linea de investigacion en el andlisis y
profundizacidn; a pesar de ello, lo que si es conclusivo en el estudio, es que los jovenes
no implicados en ser ciberacosadores presentan un mejor ajuste con respecto a los
moderados y los severos ciberacosadores.

En cuanto al valor predictivo de las variables que explican causalmente al ciberacoso
en jovenes, los resultados nos sefalan variables positivas y negativas; las positivas
incrementan la explicacion del ciberacoso y es el caso de la actitud a la transgresion de
normassocialesylaadiccionalainternet predicen que los jévenes sean ciberacosadores;
es decir un joven que es adicto a las redes y a la par en su vida social transgrede
cotidianamente a las normas y figuras de autoridad tiene los elementos psicosociales
para realizar el acoso en las redes sociales; en cambio variable negativa es la percepcion
del apoyo de los amigos, la cual predice el no jugar el papel de ciberacosador, es decir
el apoyo que perciben los jovenes de los amigos es un elemento que genera vinculos de
pertenencia y aprecio que permite no involucrarse en la violencia en la redes sociales.
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Finalmente, como toda investigacion, los resultados deben de interpretarse con
cautela por su naturaleza correlacional y transversal, a pesar de ello proporciona
resultados relevantes y sugerencias en las variables psicosociales que explican el
ciberacoso en jovenes. Pese a las limitaciones, el capitulo puede orientar a los comités
tutoriales de las carreras, para disefiar programas de cultura de la paz y complementar
la formacion integral.

Conclusiones

Los jovenes no ciberacosadores presentan mejor ajuste psicosocial en las variables de:
autoconcepto académico, laaceptacion percibida del apoyo de los amigos, la aceptacion
percibida del apoyo de la familia, la aceptacion percibida del apoyo de la madre, la
aceptacion percibida del apoyo del padre, funcionalidad familiar, afiliaciéon escolar,
implicacién escolar, ayuda del profesor y actitud positiva hacia la autoridad, con
respecto a los jovenes con moderado y severo ciberacoso; los jovenes ciberacosadores
severos tiene el peor ajuste psicosocial en las variables individuales, familiares,
escolaresy sociales, destacando en las variables de actitud positiva hacia la transgresion
de normas, en relacién a los grupos de moderado y sin ciberacoso. Los grupos de severo
y moderado ciberacoso destacan en el dambito de la adiccion a internet, con respecto
al grupo de jovenes no ciberacosadores. Los jovenes que presentan actitudes de
transgresion a la autoridad y adiccidn a la internet, son personas que se involucran el
papel de ciberacosadores; a la par la percepcion de apoyo de los amigos protege a los
jovenes a no involucrarse en conductas de acoso en el mundo virtual.
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Mujeres jovenes en actividades clandestinas:
Riesgos y violencia

Tamara Haydee Segura Herrera3
Resumen

Este trabajo destaca algunos de los resultados derivados de mi investigacion doctoral
en el 2021y afios posteriores hasta la actualidad. El objetivo de este texto es analizar
cdmo jovenes mujeres insertas en actividades clandestinas despliegan estrategias de
acciony decision que les permite sobrevivir en espacios de violencia transfronteriza, que
atafia sus vidas. En particular, me baso en casos derivados de entrevistas a profundidad
a mujeres entre 16 y 17 afios de edad que se encontraban deportadas temporalmente en
albergues de ciudades fronterizas de Tamaulipas. Parto del supuesto que estas mujeres
naturalizan la violencia a partir de las vivencias cotidianas en espacios precarios que les
obligan a buscar alternativas de vida para sobrevivir en espacios de violencia criminal.

Palabras clave: Violencia, circuito migratorio, mujeres jovenes, crimen organizado.

Introduccién

En las dltimas dos décadas existe un aumentado en la pobreza en México (CONEVAL,
2022), ha trazado diversas problemadticas en el pais, derivados de la violencia y la
falta de empleo. Entre ellas ha llevado a algunas personas a migrar por la violencia
y el desplazamiento forzado de sus habitantes (Lambertucci, 2023). Ademds del
aumento en la movilidad humana nacional e internacional que transitan por México ha
incrementado una violencia sistémica que ha permeado en la (Gémez Johnson, 2019)
y la crisis migratoria que se traslapa con problematicas sociales, en particular en las
ciudades fronterizas donde las pugnas entre carteles aumentan las cifras de actividades
clandestinas vinculadas a la migracion (Gonzalez Reyes, 2009).

Parte de esas movilidades se han situado en las ciudades fronterizas del norte de
México en particular, en parte por la modificacion en las politicas migratorias del pais
vecino y sus lineamentos de asilo a partir de la aplicacién CBP One (Verea,2022). No
obstante, las ciudades fronterizas del norte de México por su condicion geografica y
economica, son espacios que convergen recursos derivados de acuerdos internacionales
y que incrementa la movilidad regional a esos espacios (Mendoza Cota, 2006),
ademads de un sinfin de poblacién flotante que llega a ellas en busca de trabajo u
otras alternativas de pasar al pais vecino. Aunado a eso, el aumento de la violencia y
las pugnas entre carteles ha influido en la inseguridad y las dindmicas en las ciudades
fronterizas del norte de México (Sanchez Munguia, 2011), que, también los grupos
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del crimen organizado intervienen con las personas en movilidad o en espera de asilo
hacia los Estados Unidos, en parte secuestrandolos, amedrentandoles o interviniendo
como mediadores en la contratacion de coyotes o intermediarios para llegar al pais
deseado. Es decir, que, en las ciudades fronterizas del norte de México por su condiciéon
geografica, economica y ser espacios de espera y transito de personas en movilidad,
es un espacio que se traslapan las economias ilicitas derivados de la migracion y otras
actividades de indole clandestina.

El coyotaje es uno de esos oficios dentro de la economia ilicita, que se entrecruza con
grupos del crimen organizado y la migracion, que para un funcionamiento optimo en
algunos casos insertan a menores de edad en diversas variantes de dicho oficio (Segura
Herrera, 2021). Por otro lado, otros autores (Torre Cantalapiedra, Herndndez Campos;
2021) refieren que el coyotaje también se ha vuelto un tema que raya en un discurso
ambivalente en donde son criminalizados y vistos como aquellos que se dedican
a la trata de personas, o como aquellos que tinicamente son los mediadores entre
la necesidad de un migrante y el acercarlos a sus objetivos. Desde distintos trabajos
(Spener, 2009;Torres et al. 2022; Zamora, 2015; Herndndez Martinez, 2014) se ha hecho
un acercamiento para entender que el tema del coyotaje versus los menores de circuito
son categorias de andlisis diferente en donde, el coyotaje en si es un oficio ambivalente
que depende de los discursos ambivalentes (Torre Cantalapiedra, Herndndez Campos;
2021), mientras la categoria de “menores de circuito” (Hernandez-Hernandez, 2019;
Segura Herrera, 2021) nos proporcionan referencias particulares que los definen como
actores vulnerables que son captados por grupos del crimen organizado en ocasiones
obligados a trabajar con ellos y en otras obteniendo recursos remunerados por sus
servicios (Segura,2021), en cualquiera de los casos, mas alla de una categoria son
menores de edad que se encuentran insertos en espacios de violencia que sobrepasa
su cotidianidad y mas que una categoria que describe datos sociodemograficos es una
condicion social que refiere una problematica mas derivada de la violencia, misma
que se traslapa con el aprovechamiento de los carteles de los menores de edad y la
importancia medidtica y/o cultural que han dado los medios por pertenecer a oficios de
poder dentro de la narcocultura.

No obstante, mas alla del papel del narco en México que reclutan menores de
edad deportados para sus filas en diversos de sus organizaciones (Alcantara y Gémez;
2014). La dindmica economica en ciudades fronterizas del norte de México siempre ha
versado entre la economia legal e ilegal ademds de los recursos que se canalizan desde
la economia derivada de la migracion, eso aunado a la prevalencia de grupos del crimen
organizado que han territorializado a partir de la violencia las ciudades fronterizas,
estableciendo dinamicas economicas que se van enraizando social y culturalmente,
dejando como resultados oficios clandestinos que permiten a diversos actores obtener
recursos y posicionarse frente a otros, ademas de la misma violencia que se vive en las
fronteras. Es por eso, que, en las ciudades fronterizas del norte, el crimen organizado
se ha anquilosado para territorializar los espacios de transito de migrantes y de otras
mercancias, que les permiten obtener recursos ilicitos y controlar a la poblacion las
dinamias econdmicas ilicitas, como es el caso de ciudades como Matamoros y hasta
hace algunos afios Reynosa.
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Para efectos de este trabajo, como un primer acercamiento de andlisis entre el
papel de oficios clandestinos como “menores en circuito” y los efectos de la violencia
que repercuten en las jovenes menores de edad, que son cooptadas por grupos del
crimen organizado e intentan sobrevivir en espacios masculinizados, a la par que sus
trayectorias personales derivan de espacios precarios y en constante violencia que es una
constante en sus historias de vida. A partir de relatos de vida de tres jovenes menores de
edad insertas en actividades clandestinas, trazo un primer acercamiento de la violencia
transfronteriza en la cual se encuentran insertas, para posteriormente entender los
casos particulares en los cuales las jovenes despliegan estrategias para sobrevivir en esos
oficios. Paraello, en el primerapartado defino los matices de laviolencia transfronteriza,
asi como los distintos elementos que la conforman, para asi entender las estrategias que
utilizan las mujeres insertas en espacios de violencia. En el segundo apartado muestro
las estrategias metodologias empleadas para el acercamiento de dichos actores y el
analisis de la informacion. En el tercer apartado, describo el contexto de las jévenes en
circuito migratorio parte de sus historias de vida. Finalmente, concluyo entendiendo
como la violencia trastoca la vida de jdvenes en estos oficios y de contexto precario.

Particularidades de violencia de género en espacios clandestinos

Dentro de la migraciéon indocumentada se ha hablado poco sobre el tema de mujeres
migrantes en espacios clandestinos, mds aun de las niflas habitantes de ciudades
fronterizasy que han realizado una migracion constante a los Estados Unidos. Es decir,
mujeres jovenes que realizan migracion circular, por temas de trabajo, se encuentran
inmersas en una violencia transfronteriza, ademas de estar involucradas de manera
directa o indirecta a actividades clandestinas como guia de otras personas migrantes.
Ser mujer y joven que desarrolla algin oficio clandestino o se encuentra inserta en
espacios de legalidad, es un reto mayor, pues la gran mayoria de esos oficios en estos
espacios han sido dirigidos por hombres (Nufiez Noriega y Espinoza Cid, 2017), que
logran utilizar su fuerza fisica para someter a otros. Es decir, que son trabajos basados
en una organizacion patriarcal que empodera a los varones desde la misma violencia
y la insercidn en oficios clandestinos y donde algunas mujeres son parte de los efectos
colaterales que derivan de dicha violencia.

A diferencia de los trabajos enfocados a tratar de entender el rol de género que
desarrollan las mujeres migrantes al pasar sin documentos a los Estados Unidos de
Cuevas-Luna y Terron-Caro (2011) que da una lectura al papel de las mujeres como
empoderadas en espacios masculinizados que han sido plausibles en una sociedad
que reconstruye espacios masculinos y homogeniza a una poblacién de personas
migrantes como masculina. Las mujeres que circulan constantemente en la frontera
desarrollando una actividad de coyotaje, se encuentran insertas dentro de la economia
ilicita transfronteriza, ademds de estar sujetas a un espacio masculino de violencias
que les inserta dentro un control social ligado a dindmicas del crimen organizado
controlado en su mayoria por varones (Nuiiez Noriega y Espinoza Cid, 2017), ademas
que sus propias historias nos muestran vidas vulnerables y proclives a la busqueda de
respaldo familiar y aceptacion social. Es decir que, nos permite entender el papel de
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genero de las mujeres que migran versus aquellas que lo hacen de manera circulary con
caracteristicas particulares de trayectorias de vida que les empuja a buscar alternativa
en oficios clandestinos.

Las mujeres dentro de la migracion desde su condicidn sexo-genérico y dentro de
una cultura transfronteriza, que se insertan en oficios clandestinos de riesgo, son sujetas
a relaciones dispares de género que los lleva a sobrevivir en espacios donde sobresalen
desde sus habilidades, sus recursos, interacciones y la conviccion de sobrevivir. A lo
que las autoras (Cuevas-Luna y Terron-Caro, 2011) argumentan que la migracién en
general, pocas mujeres se aventuran a viajar solas o sin una red ni recursos que les
permitan llegar a sus objetivos. Sin embargo, las mujeres que migran en forma circulary
realizan alguna actividad de coyotaje, también se encuentran insertas en una violencia
estructural que las subsume en relaciones dispares de poder, ademas de una violencia
interiorizada que se ha trasmitido de generacion en generacidn, empujando a jovenes
y nifias que viven en la frontera en condiciones de calle o violencia familiar a buscar
proteccion o “familia” en espacios de control y poder que les puedan proteger.

Si bien, la condicion sexo- género (Cuevas-Luna y Terron-Caro; 2011) que permite
entender como las mujeres se arriesgan a la busqueda de una mejor calidad de vida,
también nos lleva a cuestionarnos los casos planteados en estos textos como una
desventaja operacional dentro de oficios clandestinos, pero como un mecanismo
de supervivencia que les permitio a jovenes insertarse dentro de lo ilicito por su
vulnerabilidad. A lo que Moncrieff (2016) plantea que gran parte de los trabajos
ilicitos han sido pensados como trabajos masculinizados, por condiciones de fuerza.
No obstante, para autores como Hernidndez (2021) describe en su texto que las
actividades ilicitas también se desarrollan por mujeres, como el sicariato, ya que su
misma vulnerabilidad le posiciona en espacios que han sido pensado para hombres,
disminuyendo su riesgo frente autoridades u otros grupos criminales. Es por ello que
las jovenes mujeres que desarrollan actividades de coyotaje, son cooptadas por grupos
(Crimen organizado o mediadores) por su condicién de mujer y vulnerables, al mismo
tiempo que envuelven a estas mujeres en un circulo de violencia.

La violencia de género y transfronteriza, es relacionado a los vinculos y acciones
generados por los actores en los espacios de violencia, familiar, laboral o social,
permiten que éstos permanezcan inmersos en un circuito de ilegalidad. Ademas, de
una violencia de género que repercute en las accionesy trayectos migratorios de jovenes
menores de edad que viven dentro de la ilegalidad, llevandolos a pasar desapercibidos
o ser visibles con su sexualidad, mostrando cada vez mds su masculinidad de acuerdo
a su valia laboral frente a retos de que conlleva las mismas actividades que desarrollan
con la finalidad de subir en su estatus social y laboral entre otros menores (Hernandez-
Hernandez, 2019). Es por ello que entender la violencia de género y transfronteriza,
mas alld de una migracién circular que hacen jovenes para buscar alternativas de vida,
dentro de actividades clandestinas como el coyotaje nos hace cuestionarnos el papel
que atrapa a estas mujeres en espacios de violencia compleja de salir.

148



MUJERES JOVENES EN ACTIVIDADES CLANDESTINAS: RIESGOS Y VIOLENCIA

Traslapes entre la etnografia y la violencia

Desde el 2015 he trabajado con menores migrantes en el noreste de México, algunos
de origen extranjero, otros mexicanos. Desde ese momento me percaté que habia un
tipo de poblacion a la cual el sistema de repatriacidn poco le interesaba, popularmente
en algunos albergues en la frontera les llamaban “nifios rojos” por la cantidad de
veces que llegaban a los albergues, se trataba de nifias, nifios o adolescentes (NNA)
que eran captados o amedrentados por grupos del crimen organizado a realizar tareas
de coyotaje, pasar drogas por la frontera, entre otras cosas y que ademads vivian en
ciudades fronterizas. Académicamente algunos autores a esta poblacion fronteriza y
con cruces constantes, les han denominado NNA de circuito migratorio (Moreno Mena
y Avendaiio Milldn, 2015) y también se les ha vinculado su reclutamiento a espacios
ilicitos (Hernandez-Hernandez, 2019). No obstante, dicha poblaciéon poco se ha
hablado de las circunstancias de violencia que encierran las NNA que habitan ciudades
fronterizas, migran constantemente y se encuentran en situaciones complejas que los
llevan a insertarse en actividades ilicitas, por ello mi trabajo de mas de un quinquenio
me ha llevado repensar las particularidades de NNA que se insertan en actividades
clandestinas y habitan en la frontera norte de México.

Si bien en la literatura nos ha permitido entender a estos NNA menores de edad
y habitantes de la frontera, desde diversos puntos de vista que nos plantean actores
vulnerables que emanan de una situacion mds compleja a la cual podemos llamar
violencia estructural y fronteriza, que se encuentran ciclados desde interacciones
sociales y culturales.

Los trabajos de investigacion antropolodgica, son en su gran mayoria enfocado
a una poblacion adulta y muy pocos se centran en trabajo con nifas/os o jovenes,
enfocdndose en procesos, fendmenos o acciones que involucran a los actores o sujetos
en las investigaciones. En el caso de los investigadores dentro de la antropologia que
se enfocan principalmente en etnografias, entrevistas o analisis situado. Sin embargo,
el trabajo con NNA menores de 18 afios es escaso y se centra en describir emociones,
procesos, su papel dentro de los fendmenos sociales, ideas o posturas de los individuos
a partir de dibujos, etnografias o entrevistas que describan las subjetividades de los
actores, pero no se ha descrito a profundidad las rutas metodologicas que han usado
los investigadores para entender el proceso. Asi los antecedentes de otros proyectos e
investigaciones me permitieron elaborar estrategias de campo adecuada al contexto,
tomando en cuenta que el noreste de México es un espacio de violencia histdrica que
ha permeado en la cotidianidad de los habitantes y al mismo tiempo existen pocas
experiencias de trabajar con relatos y con la experiencia de los jovenes, por ello la
importancia

Debany

En uno de los albergues en la sala de estar, mientras ponian una pelicula que hablaba
de migracion, algunas de las nifias se sintieron identificadas por la basqueda del suefio
americano, o por pensar en la cercania con sus familiares pese a que se encontraban
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en un albergue a punto de ser enviadas a su pais o estado de origen, todas se veian con
esa identificacion menos Debany, ella se alejaba del resto y le causaba curiosidad mi
estancia en ese espacio, por lo cual después de contarle sobre mi trabajo ella decidié
contarme su historia, ya que ella se sentia protegida por su novio quien era jefe de un
cartel en la ciudad.

Debany en el momento de la entrevista tenia 17 afios, era la hermana mayor. Tenia
dos hermanos mads, una de 15 afios y uno 13 afios, quienes aun vivian con su mama. Su
ruptura familiar a los 15 afios, debido una confesion del joven relacionado a su consumo
de marihuana, motivo que desemboco que su madre y padrastro le pidieron que se
fuera de la casa y dejara de tener contacto alguno con sus hermanos, motivo que la llevo
a vivir algunos dias en la calle hasta conocer a su pareja actual.

El novio de Debany fue la persona que le ensefi6 el trabajo de pasar personas
migrantes, eso le permitio desde los 15 afios comenzar a “trabajar” pasando migrantes.
Con el tiempo decidié llevarle dinero a su mama4, en parte como ella menciono en
las entrevistas “demostrarles que estaba bien y no los necesitaba”, nunca su madre ni
padrastro se negaron a recibir ese dinero, pero también la comenzaron a ver “como
una persona independiente” (Debany, 2018). Ella en ese momento podia comprarse
cualquier cosa que quisiera, segun lo que ella platicaba.

Es originaria de una ciudad fronteriza de Tamaulipas, pero vive mds tiempo en el
Valle de Texas con su pareja. El es diez afios mayor que ella, le ensefié el oficio de “brincar
personas” (Debany, 2018) antes de ser detenido pasando personas y tener advertencia
de la Patrulla Fronteriza de llevarlo ante un juicio o “carcel definitiva” (Debany, 2018),
por dicha razon él prefirié mostrarle el camino a Debany y pasarle su contacto con
su empleador, mientras él continuaba escalando en otros trabajos dentro del crimen
organizado por el cual actualmente era un jefe de algo dentro de un cartel. Debany sin
duda, decia que lo que ella hacia se lo debia a él y que su lealtad era mas fuerte, aunque
él también le habia ensefiado la adiccion de otras drogas mas fuertes que la marihuana.

Entre algunas lagrimas Debany, antes de finalizar la platica, me comentaba que su
padrastro la habia violado algunas veces y que desde que estaba con su pareja él la
respetaba y la veia diferente. En parte porque su pareja lo habia amenazado, asi que las
drogas que ella consumia era parte de lo que le ayudaba a olvidar el pasado. Pero ella
decia que no le pasaba nada cuando trabajaba pasando personas, pues era un trabajo
que la hacia feliz pasar personas de un lado y de otro de la frontera y que ademas era de
las mejores, ya que muy pocas veces la habian detenido.

El trabajo que realizaba Debany, me permitio encontrarla en el mismo lugar un par
de veces mads, recurriendo a charlas informales que me permitian conocerla mas y que
ella me tuviera mas confianza. Sin embargo, la tltima vez que la vi lo tinico que me dijo
es que ella se iba a ir a vivir a Houston con su pareja para alejarse del trabajo que hacia
y sobre todo de las personas que buscaban a su pareja.
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Susana

La primera vez que deportaron a Susana de EUA y la llevaron a un albergue tenia tan
solo 15 aflos y medio, era joven y queer¥. Estaba asustada por no conocer el protocolo
de deportacion, que pensaba que la llevarian a prision en alguna ciudad fronteriza,
pese a que los agentes de la Patrulla Fronteriza le explicaron el procedimiento desde
que la detuvieron en territorio estadounidense. Sin embargo, ella temia que su
comandante®*descubriera que estaba ahi y la castigara. Me parecié que era mayor su
miedo a la persona que la habia contratado que ser encarcelada o deportada.

La segunda vez que Susana estuvo en el albergue, ya tenia conocimiento del
procedimiento administrativo. También esa experiencia le permitié reconocer el riesgo
al cual se exponia al realizar dichas tareas de coyotaje en espacios de violencia: “son mds
faciles mis otros jales, alla solo tengo que vigilar, quedarme en un punto y si llego tarde
me castigan, no paso por todo esto”. La experiencia de Susana en los diversos trabajos
ilegales es variada, ha sido tanto guia*® como guardia. Sus diversas actividades ilegales
me permitio evidencia que los NNA que habitan en ciudades fronterizas quedan
vulnerables ante un sistema que poco les interesa, que ademas de circuito en espacios
de violencia estructural, donde no son tnicamente varones. También las mujeres son
empujadas a desarrollar habilidades y herramientas como la negociacion que acenttia
su papel como actores en espacios emergentes como son las fronteras.

Susana, tenia 16 afios, nacid en Veracruz, tenia catorce hermanos y era de los
menores. Sumadre murid cuando tenia 5 afios y nunca mds supo de su padre, su familia
dijo que lo desaparecieron los del grupo contrario. Como resultado, comenzé a vivir
con su hermana mayor, a la que nombraba “mamd”. Se fue de esa casa a los 10 afios
para entrar a trabajar con grupos del crimen organizado haciendo tareas, segun ella
“faciles” (llevando mensajes o cuidando lugares), aunque empezé a vivir en las calles.
Posteriormente tuvo una detencién por la policia municipal en un poblado de Veracruz,
quienes la remitieron al DIF municipal por una ausencia de tutoria legal. Transit6 por
diversos albergues municipales y estatales, hasta que un tio le llevo a vivir a su casa.
Susana cuenta que siempre recibia insultos con calificativos que agredian su identidad
de género y preferencia sexual, por lo que decidié salirse de la casa. Sin embargo, la
experiencia en albergues y en la calle le llevd a tener experiencias de situaciones de
encierro, vida precaria, que se convirtieron en herramientas que la ayudaban a estar

37. Retomo esta categoria para referirme a una sexualidad disidente, ya que la entrevistada
fisicamente se vestia masculinizada, se referia a ella con género masculino, su preferencia
sexual eran las mujeres, pero al preguntarle como se catalogaba negd ser lesbiana o
heterosexual y jamas se asumio6 como trans. Por ello, me tomé el atrevimiento de asumirla en
dicha categoria.

38. Expresién utilizada por grupos del crimen organizado para referirse a los jefes o persona
encargada de actividades ilicitas.

39. En el argot popular se les conoce como guias, coyotes o polleros. Siendo aquellos que pasan
personas de un lugar a otro.
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siempre a la defensiva, aprender a defenderse y “negociar” con miembros de carteles
para sobrevivir ante la adversidad.

Mi cuiiado, el esposo de mi hermana, me invitaba a trabajar con el cartel de alld,
pero yo no quise. Pasaron 5 o 6 afios y mi cufiado fue comandante. Cuando yo tenia 15
afios me dijeron que encontraron a mi cuiado muerto en la casa de mi hermana, ella
llorando. Como le dije, yo se usar armas. Me dio mucho coraje porque si la quiero, me
dieron ganas de ir a Veracruz y hacer desmadre. Pero no fui, qué tal si me mataban
también. (Susana, 2018)

El caso de Susana ilustra este hecho, la afectividad le lleva a asumir riesgos tanto
fisicos como emocionales, que estan constantemente en juego dentro de supuestos roles
masculinos que conllevan desafios para una aceptacion social y laboral que implican
mejorar el estatus. Ademads, los lazos “afectivos” que construyen algunos menores
de edad en espacios de violencia, es aquello que los lleva a anteponer su seguridad,
como un ejemplo de lealtad, sobre otro tipo de accidn externa que intente modificar la
decision del menor en cualquier espacio.

Susana se encargaba de un autolavado que su “padrino’, un miembro de un grupo
criminal, le habia puesto al llegar a una ciudad fronteriza mexicana, él le compré el
material adecuado para comenzar a trabajar. Simultaneamente, realizaba la tarea de
guardia*, describiendo sus actividades laborales asi: “haga de cuenta que yo en el
trabajo que tenia, yo abria y cerraba, después me dormia tres horas y me iba a mi otro
trabajo [de guardia] y salia hasta el otro dia”. Y cuando tenia tiempo extra trabajaba
en una taqueria como ayudante de taquero, para segtin sus palabras “tener un trabajo
bien”. El “hermano™ de Susana comenzo a trabajar como guia, invitandole a insertarse
en el coyotaje.

Para Susana la negociacidn es parte de los acuerdos importante para la realizacion
de trabajos, como describe en su relato: “Me querian dar 30 [d6lares] pero yo no me
dejé, le dije que por lo menos unos 50. Pero al final llegamos al trato de que serian 70
dolares. Siyo hubiera pasado los dejaba con el levantadory a mi con el otro nos dejaban
en el puente. Ahi es cuando tienes que correr para llegar hasta tu lado. Ya cruzando esta
el bato* que es el que te paga” (Susana, 2018).

Las negociaciones de los nifios en circuito en espacios de violencia, van desde su
pago hasta la eleccidn de su oficio, que en ocasiones implica un mayor riesgo. Algunos
sujetos en circuito desarrollan varios trabajos como en el caso de Susana, manteniendo
un trabajo legal o formal y otro ilegal, o en otros casos inicamente laboran dentro de la
ilegalidad. Es evidente que el despliegue de la agencia de jovenes en circuito en espacios

40. Segun la narracién de Ana, es una persona dedicada a vigilar diversos puntos y reportar
la entrada de vehiculos extrafios o aquellos que pongan en riesgo la seguridad del grupo
criminal. El trabajo como vigilante consistia en estar en un punto vigilando e informando la
entrada de enemigos, era estar 24 horas en un punto determinado. Si se rompian las reglas
en el trabajo o se incumplia algin acuerdo, el castigo consistia en golpes con una tabla en
diferentes partes del cuerpo. La cantidad minima de golpes son cincuenta.

41. Asi se refiere cuando hablaba de su mejor amigo.

42. Palabra utilizada para referirse a un Hombre, o cualquiera.
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de violencia, es una linea muy delgada que se difumina con la vulnerabilidad. Sin
embargo, en espacios de violencia, la eleccion de los oficios, radica en las habilidades
que lleguen a desarrollar o la lealtad que demuestren ante sus jefes o carteles de la
droga.

Susanavivié unavida precaria, carente de oportunidades, encontrando una supuesta
seguridad en grupos del crimen organizado que le protegian, pero le agredian y le
violentaban en la medida que le controlaban. El crimen organizado contrata menores
de edad con vidas estado mexicano y estadounidense no protegen la seguridad de
los NNA con sus politicas y acciones. Ademas, el caso de Susana ilustra dentro de su
circuito migratorio transitan en diversos espacios de violencia, desde lo privado hasta
lo publico, dotandolos de habilidades para sobresalir e interactuar en dichos espacios.
En el &mbito laboral son amedrentados para continuar trabajando, mientras que en el
familiar son empujados a continuar dentro de la ilegalidad. En algunos casos, logran
transformar su realidad y generar ingresos para cubrir sus necesidades bdsicas, aunque
resulta visible la complejidad vivencial que experimentan, si se observan las habilidades
que utilizan para resguardar su seguridad. Eso permite articular la agencia de actores
que se empoderan desde su cuerpo, desde sus experiencias, desde los espacios que
interactuan y que los empuja a tomar decisiones en diversos niveles a la par que les
permiten sobrevivir en espacios violentos a cortas edades.

Las jovenes en circuito migratorio y habitantes de ciudades fronterizas, interactuan
en espacios complejos. En el dmbito familiar suelen verse los nexos de algunos de sus
miembros con grupos del crimen organizado y el bajo nivel socioeconémico que implica
mayor trabajo para que ellos loguen sus metas, indicando cierta disfuncionalidad. Los
espacios de violencia constrifien las oportunidades de los actores sociales y ciclan
vinculos, pero también se generan relaciones de poder, a partir del control de su capital
social® (Bourdieu, 1997). Esto los lleva a tomar decisiones y acciones que modifican su
presentey futuro, como el caso de Susana. En este caso los vinculos y acciones generados
por los actores en los espacios de violencia, familiar, laboral o social, permiten que
éstos permanezcan inmersos en un circuito de ilegalidad. Ademads, de una violencia de
género que repercute en las acciones y trayecto migratorios los actores que viven dentro
de la ilegalidad, llevandolos a pasar desapercibidos o ser visibles con su sexualidad,
mostrando cada vez mads su masculinidad de acuerdo a su valia laboral frente a retos
de que conlleva las mismas actividades que desarrollan con la finalidad de subir en su
estatus social y laboral entre otros menores (Hernandez y Finol, 2o0m).

Marcela

Con tan sdlo, 17 afnos de edad era la mas grande de una familia de cinco hermanos,
ella era la mayor de tres hermanas, ocupaba el ntimero tres en cualquier orden. Ella

43. Retomo el concepto de capital social de Bourdieu (1997) para explicar como los adolescentes
en circuito migratorio pueden interactuar en diferentes espacios, no solo porque son parte
de él y se constituyen como agentes, sino desde los nexos de la ilegalidad conocen a otros
personajes con poder que dominan o controlan zonas, pero también resguardan informacién
que les da poder y los preserva en dichos espacios.
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decia que su suefio no era trabajar “pasando gente”, pero sin duda sus condiciones de
vida le habian empujado a vivir en una ciudad fronteriza en el norte de México. Era
originaria de Tlapa, en el estado de Guerrero, sus papas eran trabajadores jornaleros en
distintos estados del norte del pais, ya que la familia se dedicaba a la pizca de legumbres
y hortalizas, asi como a la escarda de dichas plantas.

Marcela al ser la mayor de sus hermanas, la dejaron en el pueblo para que segun
sus palabras “ayudara a su abuela”, sus papas iban a trabajar y volvian con sus otros
hermanos, mientras que ella se quedaba al cuidado de la abuela, ya que segtun ella
“estaba vieja y no podia hacer nada, yo le lavaba, hacia comida y planchaba”. Es por eso
que le ayudaba a todas las cosas de la casa y después se ponia a trabajar en sus tareas o
cosas que ella consideraba personales como ver television o salir con sus amigas.

Un dia que volvia de la escuela secundaria, se enterd, que un tio la habia comprado
a su abuela sin el consentimiento de sus padres. El tio que la compré le pagé a la abuela
“una cantidad para comprarse una tienda y mas”, mientras que ella tenia que servirle a
ese tio como esposay tener relaciones con él. Ella al tener 14 afios de edad se encontraba
aterrada, pues no sabia que hacery sus papas le habian dejado de contestar el teléfono.
Undiaporunaconocidase enterd que sus padres se encontraban en Delicias, Chihuahua,
noticia que la llevo a ahorrar para salirse de la casa de su tio y explicarles a sus padres lo
que su abuela habia hecho con ella. Después de un par de meses ella ahorro lo suficiente
para ir a buscar a su familia, ni su padre ni su madre la quisieron recibir pues decian que
“ella ya era de otra familia y no era digna de su respeto”.

En su viaje para buscar a sus padres Marcela encontrd una amiga que iba para una
ciudad fronteriza de Tamaulipas y la invit6 irse con ella. Después de un tiempo supo
que su amiga pasaba gente, pero que ganaba dinero, ella le pidié segun sus palabras
“enséfieme ese trabajo que gana tanto”, la amiga aceptd, la recluto “no sélo como guia,
sino también como estaca”, aunque la amiga no era propiamente estaca, ella le presentd
amigas que si lo eran.

Segin Marcela: “el trabajo de estaca es mas facil, pues solo tienes que esperar el
objetivo y disparar... no es facil cargar un arma, ni esperar que haces correcto con este
trabajo, por eso es mejor ser guia (de personas), es menos trabajo y menos riesgo, el
ser estaca ya lo dejé, es muy peligroso”. Después de un tiempo Marcela dejd el trabajo
como estaca, segun sus palabras “prefiero tener mi conciencia limpia y no estar siempre
pensando si es lo correcto”. En el momento de la entrevista Marcela inicamente tenia
un trabajo como guia y aseguraba que hacia tres viajes por semana de los cuales le
permitian ganar entre seis mil y ocho mil pesos por semana, esa cantidad le dejaba para
pagar la renta, enviarle dinero a su familia, dejar para diversion y comprar cosas que no
pudiera tener de esa manera.

En nuestro segundo encuentro, me dijo que el dinero que ganaba se los mandaba
en parte a su mama para que le pagara los estudios a sus hermanas, aunque lo hacia
a escondidas, ya que su padre era de la idea que las mujeres no tenian que trabajar y
Unicamente tenian que generar ganancias al casarse con otro hombre, porla experiencia
que Marcela tuvo, no queria que ninguna de sus hermanas pasara por su experiencia o
que se le negara la posibilidad de estudiar, pues también ella aseguraba que su mama
estaba en esa situacién en contra de su voluntad, segun Marcela “ella (la mamad) s6lo
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hace lo que le dicen los demas, se deja llevar por las tradiciones de mis padres y lo que
mis abuelos le dicen”. Era evidente que Marcela marcaba las diferencias con su familia,
nunca mas volvi a saber de ella.

Conclusiones preliminares

Las jovenes en circuito migratorio que habitan la frontera, mas alld de su movilidad y su
circularidad constante, son migrantes fronterizos que transitan de manera eventual y
constante entre las ciudades fronterizas de Méxicoy Estados Unidos, sin la intencién de
quedarse permanentemente en el pais vecino, motivo de ser una migraciéon constante
que se basa en una obtencion de recursos ademas de buscar alternativas de vida que les
ayude a sobrevivir en espacios de violencia y masculinizados.

Estas NNA, en particular aquellas nifias huérfanas literal y metaféricamente que,
les lleva a buscar alternativas de vida y encontrarse en espacios que les vulneran como
nifas, explotandoles laboralmente, que se conjugan con experiencias de vida que las
lleva a tomar decisiones y acciones como plantea Susana anteriormente, pero también
los lleva a salvaguardar su seguridad. Al desplegar su agencia desarrollan habilidades
fisicas y sociales para modificar su entorno, asi como la capacidad de supervivencia.
Las decisiones de Susana poco influyeron en la estructura criminal pero el hecho de
no tomar acciones violentas por el deceso de un familiar, representa su capacidad de
supervivencia, en un mundo supuestamente masculino y violento. En este sentido, las
jovenes menores de edad que habitan la frontera y se encuentran insertas en un circuito
migratorio realizan acciones y toman decisiones que no siempre modifican su entorno,
sino que mas bien lo complejizan.

La accion de los jovenes espacios de violencia, es aquella que les da acceso a
pequenos nichos de control de los hechos, como el caso de Susana. Ella relata como su
hiperactividad se calmo al darse cuenta que ya habia pasado por situaciones similares de
encierro. El encierroy el abandono familiar fungen como una forma de transgresiéon a los
menores de edad que los pone en riesgo. Las vivencias de las jovenes menores de edad
insertas en actividades ilicitas y espacios violentos, se integran a oficios clandestinos, ya
sea desde lo privado en la familia, ya sea por una negacion y ausencia de la familia o por
falta de oportunidades que los llevan a incursionar en oficios clandestinos e ilegales,
invitados por familiares y amigos para continuar las tareas o realizar otras nuevas,
buscando aglutinar una nueva familia en los grupos que van formando.

A lo que podemos entender como Debany, Susana y Marcela han ingresaron a
actividades ilicitas que son pensadas para varones, por situaciones que les vulneran,
tanto en fuerza como por su condicién de mujeres. Parte de su insercion se debe a
las pocas alternativas que ellas encontraron en su trayecto de vida, al ser huérfanas de
familia y del mismo sistema que poco les respalda o les empodera como NNA, que deben
tener derechos y obligaciones de acuerdo a su edad. En lugar de eso, el mismo sistema
social, familiar y politico les ha vulnerado desde su infancia llevandolas a espacios de
riesgo que les dan supuesto respaldo familiary les llevan a “sobrevivir”. Es decir que son,
NNA en riesgo en constante orfandad.
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Jovenes victimas de violencia. El drama de la
desaparicion forzada en Jalisco

Ma Teresa Prieto QuczadaJr4
José Claudio Carrillo Navarro®
“;Cémo? Dime cdmo poder caminar sin ti, cémo hacerle para ver un nuevo dia
sin ldgrimas en mis ojos, cémo respirar sin que duela el pecho, quisiera volver
a sentir tu calor... necesito de ti, no quiero soltarte, amor. Tantos planes y sin ti
nada es igual, aunque te agradezco tanto amor, tantos momentos imborrables,
tantas miradas como si no hubiera un mariana, tantos abrazos, risas y llantos, mi
suerte fue asi'y espero el dia que nos encontramos esta vez sea por siempre y para
siempre te amo mi amor”
Madre de un joven desaparecido.

Introduccién

Datos revelados a finales de 2021, indican que los homicidios representaron la sexta
causa de muerte en hombres (INEGI, 2021) y la octava en general. Durante 2020, 92.4%
(1004 083) de las defunciones se debieron a enfermedadesy problemas relacionados con
la salud y 7.6% (82 mil 660) a causas externas: accidentes (32 mil 356), homicidios (36
mil 773) y suicidios (7 mil 896). Una agravante particular es que los homicidios dolosos
cadavez se concentran en grupos de jovenes y se presentan con alto grado de violenciay
safla, mientras que el discurso gubernamental de su origen sigue siendo un “reacomodo
de los grupos delictivos”. De ahi surge una pregunta: ;nos estaremos acostumbrando a
convivir con la violencia, el asesinado y desaparicion de nuestra juventud?

Es por ello que el objetivo general de este capitulo es reflexionar desde una mirada
que permita una aproximacidn interpretativa a los fenémenos relacionados con los
juvenicidios como una categoria emergente dentro de la investigacion social, que estudia
los tejidos de precarizacion y violencia fisica y emocional que esta unida al concepto de
feminicidio y a las desapariciones, violacion a derechos humanos y violencias que estan
viviendo las y los jovenes en la actualidad, tanto en el estado de Jalisco como en el pais.

“El grupo de edad en el que se concentrd el mayor niimero de homicidios, tanto en
mujeres como en hombres fue el de 25 a 34 afos, con mil 098 para mujeres y 9 mil 519
casos para hombres. Los homicidios fueron la primera causa de muerte en los grupos
de edad: 25 a 34 y 35 a 44 afos’, de acuerdo al INEGI.

Es por ello importante plantear como problema de investigacion el juvenicidio
y decantar estos asesinatos masivos de jovenes que se estd viviendo en Jalisco, el

44. Profesora Investigadora Titular “C” CUCEA Universidad de Guadalajara.
45. Profesor Investigador Titular “C” CUCEA Universidad de Guadalajara.
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juvenicidio es un concepto emergente dentro de la investigacion social y que cuenta
con fuerza propia, no solamente como un enfoque para dar cuenta del problema sino
también con una orientacion remedial y preventivo que se ocupa de estudiar la accion
necesaria vinculada al estudio, proteccion y cuidado de las y los jévenes como campo
del conocimiento.

Sustento Teérico Conceptual

Valenzuela (2015) retoma la categoria de juvenicidio sefialando que es una condicion
limite producida pordiversos procesosde precarizaciony de construccién deidentidades
estigmatizadas que producen vidas vulnerables, vidas proscritas y que Valenzuela
denomina “Nudas Vidas”, en la cual se asesina a sectores o grupos especificos de la
poblacidn joven, que por su condicidn de exclusion y marginacion se les consideran
desechables, sacrificables, suprimibles, eliminables; vidas que pueden ser aniquiladas
sin que se consideren homicidio, estrategias bio y necropoliticas.

En México, bien podria realizarse una especie de cartografia sobre las formas de
violencia que han venido predominando en los ultimos afios en las distintas zonas del
paisyasi, conocer cudles son sus tendencias, intensificacionesy caracteristicas. Mientras
en algunos estados del Sureste persiste el cacicazgo, la exclusidn, la marginalidad, la
pobreza y la escasez de oportunidades, en el Norte se observan practicas relacionadas
con el narcotrafico, el robo y la venta de estupefacientes, ademas, trafico de personas,
que también son fuente de violencia y explotacion humana generalizada en el marco del
abuso de autoridad y violacion de los derechos humanos por parte de las autoridades.

En nuestro pais nos enfrentamos con algunos grupos de criminales que delinquen
no por hambre sino por avaricia y poder. Estos hechos y otros mds, que se ven con toda
naturalidad, justifican plenamente la preocupacién del legado que como sociedad se le
estd dejando a nifos, nifias y jovenes. La violencia en sus diversas manifestaciones se
ha conceptualizado de muchas maneras, una de ellas es "el uso o amenaza de la fuerza
fisica o psicoldgica, con intencién de hacer dafio” (Buvinic et al., 1999). Manifestandose
en robos, secuestros, homicidios dolosos, feminicidios, violencia hacia nifios y nifias
y ancianos, violencia provocada por grupos del crimen organizado, desapariciones
forzadas entre otros delitos.

Segun Chéavez Ogazon (2022), Jalisco suma 15 mil 665 desapariciones, pero lo mas
preocupante es que desde el 1 de enero a la fecha el promedio es de 17 desapariciones
diarias: “Solo en 30 por ciento de los casos, los datos oficiales cuentan con alguna
hipotesis de la no localizacion” y eso, por supuesto, reduce las posibilidades de que
estos casos sean resueltos.

La Comision Nacional de Busqueda actualizo sus cifras y da cuenta que Jalisco
supero los 15 mil desaparecidos. Ademas, el trafico de personas y armas, el narcotrafico,
las redes de trata y el crimen organizado se han agudizado al igual que la impunidad, la
inseguridad y la persistencia de demandas sociales sin atencion.

El Registro Nacional de Personas Desaparecidas o No Localizadas contiene datos
desde marzo de 1964 hasta la fecha y se actualiza dia a dia, sin embargo, la gran mayoria
han ocurrido desde el 2006 cuando el gobierno de Felipe Calderon Hinojosa declaro la
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fallida guerra contra el crimen organizado. Desde entonces los casos de desapariciones
crecieron exponencialmente en todo el pais, pero no de modo uniforme.

Detras de este nimero de desaparecidos y no localizadas, hay vidas suspendidas en
el aire, familias con dolor permanente, con heridas que no cierran por la ausencia de un
hijo, una hija, un padre, un esposo, un compariero, como sefiala Martin (2021): “Las 15
mil desapariciones tan solo en el Estado de Jalisco, México, representan cinco veces las
desapariciones que dejé una dictadura militar como la de Chile en 1973 o casi la mitad
de las desapariciones por la dictadura militar, de Argentina en 1976".

Darwin Franco ya alertaba desde 2018 que “el 42% de todos los desaparecidos en el
pais son jovenes de entre los 14 y 29 afios de edad. En México, oficialmente, se reconoce
la existencia de 36 mil 265 personas desaparecidas; de estas, 15 mil 445 son jovenes a los
que se les desaparece, principalmente, por motivos econdmicos, ya que muchos estan
siendo utilizados por el crimen organizado en trabajos forzados de diversa indole”.

Desde diversas instituciones educativas también se han expuesto pronunciamientos
yaquelacomunidad estudiantil hasido cruelmenteatacada. Porejemplo, la Universidad
de Guadalajara ha documentado desde 2014 un total de 23 casos de desapariciones o
asesinatos de sus alumnos.

“Desde hace afios la comunidad de la Universidad de Guadalajara padece heridas
incurables debido a la violencia que ha sobrepasado a toda la sociedad mexicana. Una
de las mas lacerantes es la que ha dejado la desaparicidn forzada de universitarios y
universitarias”.

Del mismo pronunciamiento (Serrano, 2021) se desprende un testimonio atroz que
revela el sentir de las familias afectadas:

“Me confié que cuando un hijo esta ausente, por muchos afios que hayan pasado,
nunca se extingue la esperanza de que pueda ser él quien de repente se reporte
o toque a la puerta. Y durante las fiestas decembrinas, esa angustia se hace mas
lacerante y mds profunda en medio de la fiesta de otros y el dolor por el desaparecido.
Supongo que una situacion similar han de haber vivido familiares de mas de 15 mil
desaparecidos en Jalisco a quienes seguramente indigna el debate que sostiene
el gobierno estatal con su propia sombra, alegando que no existe una crisis en el
Instituto Jalisciense de Ciencias Forensesy en la estructura institucional creada para
atender el fenomeno.

Ni la Fiscalia Especial en Personas Desaparecidas, ni la Comision Estatal de Busqueda
o la Comision Ejecutiva de Atencion a Victimas, han podido con el problema, que,
aunque fue efectivamente heredado, se han encargado en esta administracion en
minimizar el tamafio del mismo y hasta revictimizar a los desaparecidos.

Método
A través de una base teorica que revele la profundidad de la violencia ejercida contra los

jovenes, se hace un analisis critico basada en una revision bibliografica y hemerografico
profundo de la narrativa y analisis del discurso de los textos.
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Discusion del ser joven en México y el riesgo de desaparecer o morir.

La impunidad que domina el sistema de justicia en el pais combinado con la violencia
estructural y cultural que abarca cada rincon del territorio conforma un circulo vicioso
que deja expuesta a la poblacion mas joven.

Ya para el cierre de 2021y comienzos de 2022, la violencia continda desatada. Medios
de comunicacion informaron que en el tltimo mes de 2021 hubo casi seis homicidios
al dia, una cantidad mayor a las de noviembre. Ademads, solo en los ultimos tres afios 5
mil 365 personas entre 18 y 35 afios han desaparecido en Jalisco, las cuales representan
casi una de cada cinco en México (17.8%).

Si el panorama se centra en la violencia de género en Jalisco, los datos también
son poco alentadores, ya que las mujeres de 18 a 30 afios tienen mads riesgo de sufrir
asesinatos.

Las sentencias desde 2012 indican que se han comprobado 49 feminicidios, 79
homicidios y 29 por parricidios, un total de 157, lo que representa 1% de las mil 416
muertes violentas reportadas en el periodo en cuestion (Partida, 2022). Los registros
entre feminicidio y homicidio se distinguen, ya que el Cddigo Penal establece que
cuando un hombre mata a su esposa por celos, o cuando ademads del homicidio la
mujer es torturada, violada, acosada o secuestrada tiene el agravante de feminicidio o
violencia por razon de género. A diferencia de, por ejemplo, cuando en un asalto una
mujer es asesinada por los asaltantes por resistirse a dar sus pertenencias (El Universal,
2022).

La edad en que las mujeres corren mayor riesgo de ser asesinadas es entre los 18 y
30 aiios, con 168 victimas, seguido del grupo de 31 a 40 afios, que entre 2012 y octubre
de 2021 sumaron 75 (una diferencia de mas del 50%). Los municipios donde se han
cometido mds feminicidios son Tlajomulco (66), seguido de Guadalajara (64), Zapopan
(50), Tlaquepaque (39), El Salto (31) y Tonala (26).

Esta crisis detond llamados de atencion de parte de instancias internacionales como
el Comité Contra la Desaparicion Forzada de la Organizacion de las Naciones Unidas.
En conferencia de prensa, sus representantes lamentaron que siguiera la impunidad
y la revictimizacion de los afectados. Mencionaron que las estrategias de seguridad
adoptadas por las autoridades han sido insuficientes e inadecuadas. De hecho,
apuntaron que existen escenarios de convivencia entre agentes estatales y el crimen
organizado, a ello se suman las desapariciones forzadas cometidas por agentes estatales.

Los casos mds recientes de secuestros y desapariciones atribuidos a grupos armados
describen que estos comandos arriban a los domicilios de sus victimas, la mayoria de
ellos estudiantes y los amenazan con asesinar a toda la familia si no los acompaiian.
Luego son sacados de sus casas, llevados a lugares lejanos donde los ejecutan sin ningin
testigo o seguimiento policial.

En Jalisco, donde el gobernador Enrique Alfaro prometio devolverl la paz a los
habitantes del estado, todos los dias ocurren casos como estos. Hace poco los colectivos
dedicados a la busqueda de desaparecidos reportaron los casos de los hermanos José
de Jests y Abraham Covarrubias Martinez, quienes desaparecieron en marzo de 2021
en Tonal4, Jalisco.
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Segun la consignacion de hechos de la Fiscalia del Estado, ambos fueron secuestrados
el 15 de marzo a las 18:00 horas en su domicilio ubicado en la delegacion de Zalatitan,
donde discutieron con otras personas que los agredieron a balazos. Los hermanos
respondieron al ataque y posteriormente un grupo armado irrumpio en su domicilio y
se los llevd (Ortega, 2021).

El citado secuestro de los hermanos Covarrubias Martinez es similar al de los
hermanos Gonzalez Moreno en los cuales, los delincuentes ingresan a la fuerza al
interior de las viviendas con amenazas y golpes para raptar a las personas.

Los hechos ocurrieron el 7 de mayo, cuando un grupo de hombres armados entraron
a la fuerza a la casa de los hermanos Gonzdlez Moreno en la colonia San Andrés (a
unos minutos del centro de la ciudad de Guadalajara) donde los privaron de la libertad
y permanecieron cautivos hasta el 9 de mayo, cuando sus cuerpos sin vida fueron
localizados en el municipio de San Cristébal de la Barranca (Saldafia, 2021). A pesar de
que ya existen tres ordenes de aprehensidn, ninguna persona ha sido detenida hasta
ahora.

Uno de los casos mas recientes que ha impactado medidticamente fue el joven
Eduardo Salomdn Puertos Gaytan, de 16 afios, fue reportado como desaparecido cuando
hombres armados lo sustrajeran de su casa a la fuerza en plena luz del dia y su cuerpo
fue encontrado dos dias después en una finca de la cabecera municipal de Tlajomulco.
De acuerdo con la Fiscalia, se traté de una confusion.

Especificamente en los casos de menores de edad, en Jalisco existen mil 292 casos de
desaparicion (Bobadilla, 2022). De ellos, al menos 309 menores de entre o y 17 afios han
desaparecido durante la actual administracion de gobierno, es decir, que en promedio
desaparece un menor de edad cada tres dias en Jalisco. Y mientras esten mas cerca a
la mayoria de edad es mds probable su desaparicion ya que lo nifios con localizacion
desconocida entre los 15 y los 17 afios de edad representan el 60.7% del total.

Pero internamente, las autoridades contintan tratando de ocultar esta realidad.
Muestra de ello es que en el ultimo balance de seguridad de 2021 del gobernador
Enrique Alfaro, expuso que bajo la incidencia delictiva de los delitos de jurisdiccion
estatal como lo son los patrimoniales y afirmo que los delitos que penan los cddigos
penales federales, corresponden a la federacion, laviandose las manos. Sin embargo,
afirmo que los homicidios “van a la baja”. Para 2022 reconocié que las tendencias van al
alza en delitos como feminicidio, violacion y violencia intrafamiliar.

Este es un asunto contrastante con la realidad de la vida diaria que se vive y vivird en
los proximos meses. Solo en el ultimo dia del afio, Jalisco fue el segundo lugar a nivel
nacional con mas homicidios. México registro la cifra de 8o asesinatos para sumar un
total de 2 mil 274 en diciembre; un promedio de 73 victimas al dia, de acuerdo con el
reporte del conteo diario del Gobierno Federal.

Desde afios anteriores, diversos diagndsticos ya insistian en esta idea. Un informe
de la Red por los Derechos de la Infancia en México consideraba como fundamental
repensar lo humano y reinventarlo para reconfigurar la manera en que se relaciona la
poblacion. Sefala que hasta ahora es insuficiente la accion del Estado para solucionar
plenamente las necesidades basicas de supervivencia con un enfoque de derechos.
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La crisis de derechos humanos del pais arrojé con la pandemia nuevas y dolorosas
cifras sobre la nifiez, particularmente, desaparecida, reclutada o asesinada. Cifras
citadas revelan una realidad escalofriante para este grupo etario: De enero a noviembre
de 2021 se registraron 994 homicidios dolosos de personas entre o y 17 afios en Méxicoya
éstos se suman 1,246 homicidios culposos mas. De este total, 728 flagelos se cometieron
con un arma de fuego. Esto representa un aumento de 2.7% comparado con el mismo
periodo de 2020.

El panorama especifico de la infancia en México tendra consecuencias a futuro,
cada grupo de edad sufre particulares violencias estructurales que se agudizaron en
la pandemia, sin embargo, las bases de los nifios ahora, sufren una desproteccion que
repercutira no solo en su salud mental y fisica sino en sus actitudes y decisiones el dia
de mafiana.

La red analiza los fallidos resultados de las estrategias de seguridad y combate a
la delincuencia y el crimen organizado. Es urgente que se retomen e implementen,
con total seriedad y respaldo del mads alto nivel, los trabajos y propuestas que se
han realizado. Entre ellas acciones legislativas, la creacién del Observatorio para la
prevencién del reclutamiento, un mecanismo de reportes de violencias para la respuesta
interinstitucional de proteccion, formacidén de servidores publicos, programas de
reinsercion social, desvinculacion de grupos criminales, la creacidon de espacios seguros
y la promocidn de la cultura de paz. Desgraciadamente numerosos de estos proyectos
estan solo en papel, las palabras y los compromisos han sobrado entre la clase politica
pero la falta de voluntad, la indolencia y la falta de justicia a las victimas es tema de
todos los dias.

Las razones de la descomposicion de los aparatos de prevencion de la violencia,
atencion y reaccion ante los delitos e imparticion de justicia, van desde la cultura, la
corrupcion y las omisiones de los gobernantes en turno. Por ello, el gran pendiente
que debe resolverse a futuro es remitirse a las bases de la formacion de ciudadania y
convivencia social en el pais para volver a encauzar los esfuerzos con el fin de pacificar
al pais.

Por su parte el Gobierno mexicano, a través del canciller Marcelo Ebrard, definio
que temas como la seguridad, reducir la violencia y limitar el trafico de armas seran las
prioridades para la diplomacia en 2022.

Analistas como Alejandro Hope, aseguran que 2022 serd un afio decisivo y peligroso
por varias razones; unas de ellas, las elecciones de gobernador en seis estados
(Aguascalientes, Durango, Hidalgo, Oaxaca, Quintana Roo y Tamaulipas) que podria
provocar una escalada de violencia asociada a la disputa por el poder local. Otro asunto
clave eslarelacion bilateral con Estados Unidos, la cual es esencial en las investigaciones
judiciales como se expuso en el caso del gobernador Enrique Alfaro.

Prevé que haya mds presidon sobre las autoridades mexicanas para perseguir
vigorosamente a grupos criminales, particularmente el Cartel de Jalisco Nueva
Generacion.

Académicos consultados por el diario El Informador (2022) indican que, en el caso
de Jalisco, el cartel que lidera en la Entidad ha creado diversas estrategias para reclutar a
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este sector, que es mds vulnerable, a través de videojuegos o mediante ofertas de trabajo,
por ejemplo, en redes sociales, que parecen atractivas por el pago. “Tenemos un cartel,
una organizacion criminal, un cartel en Jalisco que se ha mostrado muy creativo en su
capacidad de reclutamiento y que estd intacto, es un cartel intacto”.

Conclusiones

En Jalisco laviolencia organizada se ha convertido en parte de una economia politica, que
también puede ser denominada seguin Valenzuela (2015) en necropolitica, categoria que
hace referencia al uso del poder politico o social para imponer como algunas personas
merecen vivir o morir, ya sea una muerte social o civil. Mbembe (2003) sefialaba que
no solo es concederse el derecho a quitarle la vida a una persona, también el derecho a
exponerla a la muerte o disponer de su cuerpo para someterla y hacerla precaria.

Con mas de 300 mil muertos, casi 95 mil desaparecidos reconocidos oficialmente,
mas de 52 mil cuerpos sin identificar, tres mil fosas clandestinas y una estela de masacres,
cuerpos colgados, desmembrados y torturados, México vive una crisis humanitaria de
grandes proporciones.

Por su magnitud, México vive una guerra informal que no es reconocida por las
autoridades de todos los niveles, dedicandose con ello a mal administrar esta violencia
que azota a la mayoria de la poblacién, especialmente a los mds pobres y que muchas
veces es funcional para desplegar distintas dindmicas de acumulacién de capital como
ocurre con frecuencia en megaproyectos estatales o privados.

Este es el contexto en el que llega a México el Comité contra la Desaparicidon Forzada
de la Organizacion de Naciones Unidas (CED por sus siglas en inglés), en el que
cuatro de diez de sus integrantes se encontraran con familias organizadas que tienen
desaparecidos, victimas de violencia, organizaciones civiles de derechos humanos,
autoridades y distintos sectores sociales para recoger testimonios, reportes, andlisis y
con todo ese material, realizar un informe que sera presentado en marzo del préoximo
afio para compartir sus conclusiones y recomendaciones.

El Comité contra la Desaparicion Forzada de la Organizacion de Naciones Unidas
CED lleg6 a México, gracias a las exigencias y tenacidad de las madres organizadas que
buscan a sus desaparecidos. En el afio 2018, Maria Herrera, una madre michoacana que
ha sufrido la pérdida de cuatro de sus hijos, exigio que el gobierno mexicano aceptara la
visita de la CED ante instancias juridicas.

Aunque es la primera visita al pais, el CED ya se habia pronunciado sobre la grave
situacion de las desapariciones forzadas en México en su primer informe, reconocié
que en México hay un contexto de “desapariciones generalizadas en gran parte del
territorio” y que es el segundo pais del mundo en solicitar acciones urgentes después de
Irak. De un total de mil 031acciones urgentes solicitadas en el mundo, 424 corresponden
a México.

En Guadalajara con motivo de esta visita del Comité contra la Desaparicion Forzada
de la ONU, asistieron mas de 50 representantes de organizaciones de familiares,
quienes expusieron tanto los casos individuales y masivos de desapariciones, crisis
forense y respuesta burocratica poco eficiente del gobierno de Jalisco. Los familiares de
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desaparecidos tienen esperanza de que los testimonios, evidencias e indagaciones que
los integrantes del CED realicen en su gira en México produzca un informe contundente
que obligue al Estado mexicano a dar una respuesta eficaz a la exigencia de presentar
con vida a los casi 100 mil desaparecidos que hay en México.

Sin embargo, a pesar de sus intenciones de resolver los casos de sus familiares
desaparecidos ante las omisiones gubernamentales, los grupos de basqueda han sido
recibidos de forma déspota por las propias autoridades. En febrero de 2021, la Brigada
Nacional de Madres Buscadoras, suma de colectivos y familiares de personas no
localizadas provenientes de Estado de México, Sonora y Michoacan arribé a Jalisco,
particularmente a la colonia Chulavista de Tlajomulco, para realizar acciones de
revision. Ante estos hechos el gobernador de Jalisco Enrique Alfaro Ramirez declaré que
advirtio a la Fiscalia Especial en Personas Desaparecidas que tenga "mucho cuidado”
porque la buena fe de las familias puede estar también acomparada de otras agendas
(Forteza, 2022).

"Mantendremos la comunicacion con las familias de cualquier persona desaparecida
en Jalisco, pero hay que tener mucho cuidado con estos esfuerzos de grupos que llegan
de no sé donde, a hacer no sé qué (...) Tenemos que revisar con mucho cuidado de
donde vienen y quienes son, porque de repente estdn llegando de otros estados... pero
0jo, el trabajo, por lo que me informa la fiscalia se venia haciendo directamente con
la familia de victima y de repente estd este grupo que aparece en escena, no tenemos
problema con ello, pero hay que tener claridad de quiénes son y como coordinamos una
relacién que funcione", declaré el mandatario.

Dias después Alfaro Ramirez se arrepintié de sus dichos y tuvo una reunion con
la presidenta del Colectivo Madres Buscadoras de Sonora, Ceci Patricia Flores, con
el propdsito de fortalecer el didlogo y acordar una agenda de atencion especial donde
existira coordinacién y comunicacién directa en sus actividades (Gobierno de Jalisco,
2022). El gobernador atribuyo su declaracién a informacion poco clara de parte de
autoridades municipales de Tlajomulco.

Hasta el 5 de marzo de 2022, el grupo habia encontrado 30 restos 6seos de 28 victimas
de desapariciéon y homicidio en Tlajomulco, a pesar del descuido de las autoridades.
“Las madres denunciaron hostigamiento de autoridades, a las que sefialaron de intentar
intimidarlos, sobre todo a las madres jaliscienses, para que no acudieran a la busqueda
en campo. Las buscadoras igualmente reclamaron por falta de elementos de seguridad
que les acompafiaran a los sitios denunciados a través de llamadas an6nimas” (Animal
Politico, 2022).

Por cuestiones como la anterior, por mas que esté justificada la esperanza que
irradian los grupos de busqueda, ningtin organismo de la ONU “salvard” a México de esta
crisis de violencia generalizada. Es necesario que desde abajo se articulen las familias
y la sociedad solidaria para poner freno a esta guerra informal que padece la sociedad
mexicana. La salida no vendra de la ONU y del Estado mexicano, que es complice de
esta crisis por desapariciones. Tendra que buscarse con la sociedad organizada desde
abajo.

Un caso paradigmadtico en Jalisco muestra esta indolencia explicada por los tedricos.
El 19 de diciembre de 2019, cuatro hermanos de entre 24 y 40 afios de edad fueron
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supuestamente detenidos por policias municipales de Ocotlan y desde ese dia no han
vuelto a aparecer.

A mads de un afo de la denuncia, las omisiones del gobierno para encontrar con
vida a la familia y hacer justicia llegaron al Comité de la ONU contra la Desaparicion
Forzada, la cual emiti6 una Accion Urgente para abonar a la bisqueda.

El 6 de enero de 2021, el Comité extendio las acciones urgentes 1002-1005/2021 para
exhortar a las autoridades mexicanas a que tomaran medidas inmediatas en el caso
(Reforma, 2022).

Pero desde instancias de la sociedad civil como el Centro de Justicia para la Paz
y el Desarrollo (CEPAD) y la familia han expuesto un desgaste y ralentizacion de los
procesos al tener que acercarse de manera individual a las Comisiones de Busqueda de
Personas a nivel federal y estatal con la Fiscalia Especial en Personas Desaparecidas, a
pesar de que han realizado esfuerzos para el didlogo entre las instituciones.

A este tipo de racionalidad, Boaventura la llama indolente y perezosa ante este
fenomeno, sugiere una nueva forma de produccion de conocimiento alternativo, que dé
cuenta de una reflexidn epistemoldgica donde la comprension del mundo en nuestros
paises debe de plantearse de manera multicultural e intercultural, ya que somos una
construccién distinta desde diversos referentes; este autor sefiala que es “mucho mas
amplia que la comprension occidental del mundo”, es decir, de la visidn hegemodnica
occidental.

A la idea de que el unico saber riguroso es el cientifico y por tanto, otros
conocimientos no tienen validez ni el rigor del conocimiento cientifico, Boaventura
la llama monoculturalista del saber y el rigor en el conocimiento, elimina muchas
realidades que quedan fuera de las concepciones etnocentristas del conocimiento
de la sociedad, porque hay practicas que estan basadas en conocimientos populares,
indigenas, campesinos, urbanos y juveniles (que no son tomados como importantes
o rigurosos). Este planteamiento que hace el autor rompe de manera franca con el
“pensamiento tinico” y acartonado occidental.

Con el predominio del horizonte monoculturalista se produce no solo la muerte del
conocimiento alternativo sino la muerte de personas. Se reducen y excluyen realidades,
se desacreditan y se descalifican no solamente los conocimientos elaborados en
contextos de realidades diferentes, sino que también excluye pueblos, culturasy grupos
sociales cuyas prdcticas son construidas desde otras plataformas epistemologicas;
produciendo inexistencia, ausencia e indiferencia.

A este fendmeno Boaventura (2005) lo llama epistemicidio, que es la ignorancia,
desconocimiento, descalificacion y muerte de los conocimientos diferentes, del
conocimiento de los otros. En el caso de los jovenes, esta sociologia de las ausencias y
las emergencias sugerida por Boaventura, requiere de proyectos sociales, economicos
y politicos que den visibilidad a lo que no hay. La emergencia es el claroscuro, aparece
y al mismo tiempo se oculta, se le margina, se predispone para no ser conocida es
decir muchos jévenes son ausentes, aunque existan. Muchas de las vidas juveniles, son
invisibles o no creibles en el imaginario social, no estamos acostumbrados a trabajar
con objetos ausentes, esa es la herencia del positivismo, por ello es importante una
sociologia insurgente, donde estas ausencias de narrativas, de jovenes huérfanos e
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invisibles, sea el foco de las diversas miradas econdmicas, politicas y culturales de la
sociedad.

La vision adultocratica y las instituciones patriarcales deben perder referencialidad
simbdlica del espacio publico y de la sociedad a partir de las cuales sujetaban la
subjetividad de jovenes, mujeres, nifias, nifios y desposeidos, perdiendo asi su capacidad
de sostén y referencia como un deber ser. Estos también quedan desujetados, liberados
alaardua tarea de construirse a si mismos, sin ninguna estructura simbdlica que provea
de significaciones productoras de identidades patriarcales. Los procesos de formacion
y desarrollo de los jovenes no son lineales ni tnicos para todos ellos, actualmente en
nuestra sociedad urbana estos se hallan frente a un cimulo de experiencias, demandas
de los otros y de si mismos.

Jovenes viven la desesperanza, crisis, falta de sentido, donde sobrellevan cargas
como las de una crisis economica o una depresion encubierta, que muchas veces da
lugar a diversos tipos de agresiones, que en el peor de los casos los puede conducir hasta
al suicidio.

Actualmente, como sefiala Jorge Larrosa “necesitamos un lenguaje para la
comunicacion, no para el debate sino para la conversacion [...] para ver hasta qué punto
podemos elaborar con otros el sentido o sin sentido de lo que nos pasa; se trata de decir
lo que atn no sabemos decir y de tratar de escuchar lo que ain no comprendemos.
Escuchar a los jovenes, entenderlos, acompaiiarlos, ayudarlos no corresponde a una
vision paternalista, al contrario, permite confiar en las personas para que éstas, en
compaiiia de otras, puedan situarse y comprometerse en el mundo y con el mundo.
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Derechos de las adolescentas que ejercen la maternidad
tras un abuso sexual

Jhoseline Jazmin Quezada Gémez*
Resumen

Este texto surge a la par del proyecto de investigacion que desarrollo actualmente
en la Maestria en Gestidon y Desarrollo Social sobre maternidades tras experiencias
de abuso sexual infantil. Me propongo compartir algunos hallazgos tedricos, legales
y empiricos con relacion a la vulneracion de derechos que viven las adolescentas al
ser madres como producto de un abuso sexual infantil pero también de un contexto
sociocultural que idealiza la maternidad, estigmatiza a las adolescentas y guarda el
secreto del abuso sexual infantil al interior de las familias.

Enestesentido, enlasprimeraspdginascompartoalgunosdetallesde miinvestigacion
y cémo llego al objeto de estudio que planteo en este momento. También a bordo de
manera general el panorama acerca del abuso sexual infantil especificamente en Area
Metropolitana de Guadalajara (AMG) y la relacion con embarazos y maternidades
producto de éste.

Posteriormente hago un recuento de los derechos humanos, sexuales y reproductivos
que son vulnerados a las adolescentas que ejercen la maternidad en estas condiciones
haciendounatriangulacién entre lo que dice el marco normativo en Jalisco, la—escasa—
literatura que aborda este fendmeno y un actor clave: la sociedad civil organizada
que trabaja con madres adolescentas abusadas sexualmente en (AMG). Esta tltima
organizada de dos formas: una, mediante las redes de activistas feministas y otra, a
través de una asociacidn civil. Cabe resaltar que con ambas estoy sumamente agradecida
por permitirme escucharlas y conocer sus experiencias y las de las adolescentas.

Finalmente, abordo algunas cuestiones generales para procurar tanto la reparacion
del dafio como la prevencién de las maternidades derivadas de un abuso sexual infantil.

Palabras claves: adolescentas, maternidad, abuso sexual infantil, derechos, Jalisco.

A modo de introduccién y contextualizacion

Mi interés en las experiencias de las nifieces y adolescencias data desde que yo me
encontraba en esas etapas de la vida. Desde que amistades me compartian como en
sus familias se vivian situaciones de violencias y como ellas eran o fueron abusadas
sexualmente en sus hogares. Este acercamiento, sensibilizaciéon y conciencia acerca
de las violencias que viven nifias, nifios y adolescentes y la vulneracion sistematica
a sus derechos, me llevo a cursar la materia de Derecho protector de menores en la

46. Universidad de Guadalajara; jhoseline.quezadas78o@alumnos.udg.mx
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Licenciatura en Trabajo Social en el 2018. La cual represento un profundo acercamiento
con los marcos normativos con relacidn a nifias, nifios y adolescentes. Dandome cuenta
que no es hasta 1989 que se considera a esta poblaciéon como sujeta de derechos con la
creacion de la Convencidén sobre los Derechos del Nifio. No obstante, hasta el dia de
hoy se les sigue tratando como objetos de derecho en muchas practicas institucionales
y de lavida cotidiana; impidiendo el pleno ejercicio de sus derechos humanos, sexuales
y reproductivos.

De ahi que me empiezo a especializar en las experiencias de abuso sexual infantil.
En el 2019, comienzo mi trabajo recepcional de la licenciatura con el objetivo de
identificar el impacto en las interacciones sociofamiliares de mujeres sobrevivientes
del abuso sexual infantil intrafamiliar en el Area Metropolitana de Guadalajara, espacio
geografico donde he crecido y convivido practicamente toda mi vida, en especial
Zapopan y Guadalajara. Municipios que precisamente tienen la mayor incidencia de
abuso sexual infantil del estado de Jalisco. De enero del 2019 a junio de 2020, segtin la
plataforma llamada “Seguridad Map” que se alimenta de la informacion publicada por
la Fiscalia del Estado hubo 2,887 carpetas de investigacion por este delito, de las cuales
563 se presentaron en Guadalajaray 472 en Zapopan (Senado de la Republica, 2021).

Otra base de datos, Datos Abiertos del Gobierno del Estado de Jalisco, también refleja
que estos municipios presentan una alta incidencia de casos de abuso sexual infantil.
A continuacion, en la Tabla 1, se puede ver los casos de delito por abuso sexual infantil
de 2017 a agosto de 2021 que se denunciaron en los nueve municipios que conforman el
Area Metropolitana de Guadalajara

Tabla1.
Delitos por abuso sexual infantil en los municipios metropolitanos de 2017 a agosto de 2021

2017 2018 2019 2020 2021

Guadalajara 445 354 418 386 289
Zapopan 407 409 361 339 250
Tlajomulco de Zaiiga 246 218 203 228 173
San Pedro Tlaquepaque 181 171 188 181 u8
Tonala 164 19 237 153 13
El Salto 70 51 58 56 49
Ixtlahuacdn de los Membrillos 22 23 25 30 23
Zapotlanejo 27 14 14 24 12

Juanacatlan 4 5 8 5 5

Fuente: Elaboracién propia a partir de la informacién de Datos Abiertos con relacion a “Delitos
por abuso sexual infantil en Jalisco por municipios, periodo del 2017 a agosto 2021”.

Es preciso sefnalar que estos datos no se encuentran desagregados por sexo, pero un
analisis con perspectiva de género del abuso sexual infantil nos indica que existen
factores socioculturales relacionados al género que estan influyendo en que mads
niflas que nifios vivan abuso sexual y en el hecho de que los casos de abuso a nifios
permanezcan ain mas en el silencio (Gonzélez-Lopez, 2019).

Esto lo constato al dialogar con la directora de la asociaciéon civil —que por motivos
de confidencialidad no brindaré nombres—, quien sefiala que en muchos de los casos
de abuso sexual infantil cuando se tiene conocimiento por parte de las autoridades, es
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debido a que las nifias y adolescentas llegan a los servicios de salud embarazadas o en
labor de parto. Es ahi cuando se notifica a las autoridades correspondientes, debido a
la edad de las embarazadas y que inicia un proceso de investigacion que en muy pocas
ocasiones resulta favorable para las victimas, vulnerando una vez mas sus derechos.

:Qué pasa cuando una adolescenta se convierte en madre tras una experiencia de
abuso sexual infantil en un contexto familiar, institucional, social y cultural que ha
vulnerado sus derechos? ;Como ellas viven la maternidad? ;Qué significa para ellas
ser madre en esas condiciones particulares? Estas son las preguntas rectoras de la
investigacién que me encuentro realizando actualmente en la Maestria en Gestion y
Desarrollo Social que lleva pornombre La experiencia del ejercicio de las maternidades en
mujeres sobrevivientes al abuso sexual infantil. Un estudio narrativo desde el feminismo
interseccional en el Area Metropolitana de Guadalajara. Teniendo como objetivo
explorar la experiencia del ejercicio de las maternidades en mujeres sobrevivientes al
abuso sexual infantil, a partir de un estudio narrativo desde el feminismo interseccional
en el Area Metropolitana de Guadalajara.

Es preciso sefialar que este trabajo también nace ante la invisibilizacion de este
fenomeno, que lleva afios y afios presente en Jalisco. Tan s6lo la asociacion civil con la
que tengo contacto lleva operando 47 afios en Area Metropolitana de Guadalajara en
los cuales ha atendido a un promedio de 20 mil nifias y adolescentas madres, todas con
antecedentes de abusos sexuales, de acuerdo a lo que sefala la directora.

Mientras tanto las cifras oficiales no son suficientes para dar cuenta de la magnitud
del problema que tenemos. Pues no existe una triangulacion entre los casos de abuso
sexual infantil, los embarazos infantiles y adolescentes y las madres menores de
edad que permita conocer a ciencia cierta cuantas adolescentas estan ejerciendo la
maternidad derivada de un abuso sexual infantil y sobre todo, ;en qué condiciones lo
estan haciendo?

Por ejemplo, el Diagnostico de Embarazo en Adolescentes en Jalisco publicado en
2022 como parte del Informe Ejecutivo Anual 2021 del Grupo Estatal para la Prevencion
del Embarazo en Adolescentes en Jalisco (GEPEAJAL) sefiala que de acuerdo con los
registros de nacimientos de la Secretaria de Salud durante el 2021 “hubo 17 mil 468
nacimientos en madres jaliscienses menores de 20 afios; de los cuales, 489 (2.8%) eran
de nifias de entre 9 y 14 afios y 16 mil 979 (97.2%) de adolescentes de 15 a 19 afios” (p.
13). Pero en ningtin momento da cuenta de los posibles embarazos que no llegaron a
término, ni de las madres que estan maternando, porque una cosa es parir y otra es
maternar.

Como se puede notar, las cifras no reflejan la totalidad de los casos. Ni son las cifras
mi interés principal, pues asi sea un caso o diez mil, requiere nombrarse, atenderse,
repararsey prevenirse. Lo que me interesa son las experiencias y para fines de este texto,
dentro de esas experiencias cudles son los derechos que estan siendo vulnerados en las
adolescentas madres. Pues mucho se habla de los derechos de este grupo etario, pero
aun son desconocidos para gran parte de la poblacién. Chiarotti (2016) nos habla de
una triple violacion a los derechos humanos de nifias y adolescentes que son madres
en estas circunstancias: “la primera, imponiéndole una relacion sexual no deseada que
viol6 su libertad [...]; la segunda, al obligarla a llevar a término un embarazo que no
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buscoy la tercera, al obligarla a ser madre contra su voluntad” (como se cité en Barcos,
2023, p. 46).

En este sentido, presentaré los derechos humanos, sexuales y reproductivos de las
adolescentas de acuerdo a la Ley de los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes en
el Estado de Jalisco. Para posteriormente, profundizar en aquellos derechos que son
vulnerados en estos tres momentos —abuso sexual infantil, embarazo y maternidad—
de acuerdo al marco normativo en Jalisco y la experiencia de quienes desde la sociedad
civil organizada han trabajo de cerca con esta poblacion.

Ley de los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes en el Estado de
Jalisco

Hoy en dia, los derechos de nifias, nifios y adolescentes cuentan con un fundamento
normativo importante a nivel internacional, nacional y estatal. En lo internacional se
cuenta con la Declaracidn de los Derechos del Nifio de 1959 y la Convencion sobre los
Derechos del Nifio de 1989. Siendo esta tultima un referente para los paises, de ahi que
en México, aparte de la Constitucidn, se derivan leyes para cumplir con las obligaciones
de promover y proteger los derechos de las nifieces y las adolescencias, como es la Ley
General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes. Misma que a su vez da lugar
a la Ley de los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes en el Estado de Jalisco, la
version actual entra en vigor en el afio 2016, la cual tomo como referente dado que mi
investigacion se desarrolla en el Area Metropolitana de Guadalajara (AMG) de dicho
estado.

Un detalle que me parece importante es que dentro del glosario que se encuentra
en el articulo tercero de esta Ley, no se define la adolescencia. Si se habla de la primera
infancia (como los primeros cinco afios de vida) y de la segunda infancia (conformada
de los 6 a los 11 afios), pero no de la adolescencia; la cual se podria interpretar que
comprende de los 12 a los 18 afios de edad+.

En el articulo 8 de esta Ley se encuentra el listado de los derechos de nifas, nifios
y adolescentes, mismo que se presenta a continuacion, por dos razones. La primera,
por el desconocimiento de estos derechos por parte de la sociedad y la segunda, para

47. Sin embargo, me detengo en esto porque ha sido un factor en la delimitacién del estudio y
de los datos presentados como fundamentacién y contextualizacién. En México, de manera
legal la adolescencia culmina con la mayoria de edad, es decir al cumplir los 18 afios de edad.
La Organizacién Mundial de la Salud, sefiala que es de los 12 a los 19 afios de edad. Como ya
vefamosen laintroduccion, algunosdatos oficiales de embarazoy nacimientos enadolescentes
en Jalisco hablan de menores de 9 a 19 afos. La asociacion civil que he venido comentando
entiende como madre adolescente, aquella menor de edad, es decir de 18 anos de edad. Por lo
que, tanto los datos de embarazo, como aborto y parto son dificiles de rastrear e imprecisos
(Comité de América Latinay el Caribe para la Defensa de los Derechos de las Mujeres, 2016).
En este articulo y como lo he venido entendiendo en mi trabajo de investigacion, me referiré
a las adolescentas, como aquellas mujeres de 12 a 19 afos de edad, pues es el recorte que mas
se presenta en los estudios que abordan las cuestiones de embarazo, aborto y parto tanto en
el contexto local como en el nacional e internacional.

174



DERECHOS DE LAS ADOLESCENTAS QUE EJERCEN LA MATERNIDAD TRAS UN ABUSO SEXUAL

tener en cuenta todo el marco de derechos que, en mayor o menor medida, se estdn
vulnerando en el caso de las adolescentas debido a los principios de interdependencia e
indivisibilidad que caracterizan a los derechos. Dentro de estos principios se entiende
que “el avance de uno facilita el avance de los demas. De la misma manera, la privaciéon
de un derecho afecta negativamente a los demas” (Comisién Nacional de los Derechos
Humanos, 2023).

Las 31 fracciones de este articulo seflalan que las nifias, nifios y adolescentes
jaliscienses tienen derecho a:

II.
II1.
V.

VI
VIL
VIII.
IX.
XI.
XII.
XIII.

XIV.

XVII.
XVIIL.
XIX.

XXII.

XXIII.

XXIV.

La vida, la supervivencia, el desarrollo y el maximo bienestar integral
posible;

La prioridad;

A laidentidad;

Desarrollarse en un ambiente familiar sano y a la unidad familiar;

La igualdad sustantiva;

A no ser discriminado;

A vivir en condiciones de bienestar y a un sano desarrollo integral;

A unavida libre de violencia y a la integridad personal;

La proteccion de la salud y a la seguridad social;

A la inclusidn en caso de discapacidad;

La educacion;

Al juego, descanso y esparcimiento;

A la libertad de convicciones éticas, pensamiento, conciencia, religion y
cultura;

Alalibertad de expresion y de acceso a la informacion; a decir lo que piensan
y ser escuchados con atencion por sus padres;

De asociacién y reunidn;

A la participacion, debiendo ser escuchados por las autoridades;

A la intimidad;

A la seguridad juridicay al debido proceso;

Al respecto de sus derechos en caso de ser migrantes;

Al acceso a las tecnologias de la informacion y comunicacion, asi como a los
servicios de radiodifusion y telecomunicaciones, incluido el de banda ancha
e internet;

A ser adoptados, conforme a lo previsto en la legislacidn civil;

A las visitas y convivencia con sus padres, salvo en los casos especificos
cuando se restrinja o limite por autoridad judicial, en los términos de la
legislacidn correspondiente;

A la crianza y a recibir buen trato y consideracion por parte de sus padres o
personas de quienes reciben su guarda y custodia;

Los alimentos y nutricion adecuada;

La proteccion y la asistencia social cuando se encuentren en condiciones de
vulnerabilidad;
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XXVI. A la privacidad de sus datos personales en actuaciones administrativas y
jurisdiccionales;

XXVII. A un medio ambiente sano y ecolégicamente equilibrado;

XXVIII. Que susascendientes, tutoresy custodios preserven y exijan el cumplimiento
de sus derechos;

XXIX. A ser protegidos contra toda forma de explotacidn;

XXX. Elderecho humanoalapaz;y

XXXI. Los demas derechos contenidos en la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, en los tratados internacionales de los que el Estado
Mexicano forme parte y en las disposiciones legales aplicables. (Ley de los
Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes en el Estado de Jalisco, 2023, p.

4-5)

Derechos de adolescentas madres que estan siendo vulnerados de acuerdo
a la Ley de los Derechos de Ninas, Nifios y Adolescentes en el Estado de
Jalisco

El primer derecho —a la vida, la supervivencia, el desarrollo y el maximo bienestar
integral posible— estd siendo vulnerado cuando una adolescente que sobrevive al
abuso sexual infantil se convierte en madre como producto de éste. Pues se habla de
un desarrollo integral y la prevencion de cualquier conducta que atente contra su vida
y supervivencia. No obstante, primeramente, los abusos sexuales que viven suelen ser
prolongados y acompaiiados de otras violencias, principalmente la psicoldgica y la
fisica (Ruales, 2022), impidiendo el pleno desarrollo fisico, psicologico y sexual de la
nifna y adolescenta. Al estar embarazada y llevar a término dicho embarazo se pone en
riesgo su bienestar y supervivencia debido al estado de inmadurez y crecimiento de
su cuerpo lo cual la pone en riesgo de sufrir padecimientos en esta etapa, ademas al
momento de parir se pone en riesgo su vida. Pérez, Dianderas y Lloret de Ferndndez
(2014) comentan que el embarazo adolescente “predispone a una mayor incidencia de
muertes maternas y perinatales debido a complicaciones obstétricas vinculadas con la
inmadurez bioldgica de la adolescente” (p.25, como se cit6 en Ruales, 2022).

El derecho al desarrollo en un ambiente familiar sano y a la unidad familiar, también
se ve tremendamente vulnerado cuando los abusos sexuales se viven al interior de las
familias, lo cual ocurre aproximadamente del 75% al 85% de los casos (Barcos, 2023;
Quezada, 2021). En el Area Metropolitana de Guadalajara, los abusos provienen
principalmente del padre bioldgico, tio y padrastro de acuerdo con la directora de la
asociacion civil, pero también hay fuentes documentadas que asi lo indican como el
amplio estudio realizado por Gloria Gonzélez-Lépez (2019) sobre las violencias sexuales
hacia nifas, nifios y adolescentes en México.

Por lo tanto, la familia no siempre es ese lugar sano y seguro para el desarrollo
integral de las adolescentas. La directora comenta que cuando las adolescentas pasan
por un proceso de institucionalizacidn y acompaiiamiento, ellas mismas
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“van ddndose cuenta que realmente aquel niucleo de familia no era lo ideal”
(Transcripcion de entrevista a directora, 2023).

En algunos casos, las familias desconocen la situacion de abuso sexual que estd
teniendo lugar en las habitaciones del hogar; pero en otras ocasiones, diversas
personas integrantes de la familia permanecen omisas ante la violencia, ya sea por
desinformacién, miedo, culpa, vergiienza o normalizacion de este tipo de interacciones
al interior de las familias (Gonzalez-Lopez, 2019).

Respecto al derecho a la igualdad sustantiva y no discriminacion, se habla de un
estigma hacia quienes fueron abusadas sexualmente que se manifiesta en menoracceso
y garantiade otros derechos comoloeslaeducacidnylosserviciosde salud (masadelante
me detendré en ambos). Pero también en tratos revictimizantes y culpabilizadores por
parte de la familia, de la sociedad y de las personas servidoras ptblicas que reproducen
estereotipos de género e invisibilizan las violencias sexuales que viven nifias, nifios y
adolescentes (Ruales, 2022). En este sentido, la directora de la asociacion civil comenta:

“La sociedad juzga mucho, pero no conocen sus historias. No conocen su historia. Si,
vivimos en una sociedad en que tu ves a una nifia y dicen: jAy, por andar abriendo las

7

patas!, pero no sabes lo que le pasé” (Transcripcion de entrevista a directora, 2023).

Cuando asevero que el derecho a unavida libre de violenciay a la integridad personal de
las adolescentas esta siendo vulnerado, me refiero a parte de lo que integra este derecho
en la Ley, que es el descuido, la negligencia y los abusos fisico, psicoldgico, emocional
y sexual; pero también a aquellas violencias que estan mads ocultas o que se presentan
especificamente en las situaciones de adolescentas maternando tras experiencias de
abuso sexual. Dichas violencias estan siendo explicitamente nombradas y reclamadas
desde las redes de activistas feministas, ellas comparten como se vuelve un atropello
sistematico al derecho a vivir libres de violencias. Pues las adolescentas no sélo viven
violencia sexual al ser abusadas y violadas, si no violencia institucional durante el
embarazo y el proceso de denuncia (si deciden y tienen las posibilidades de hacerlo
claro estd), asi como violencia obstétrica durante el embarazo, parto y puerperio
(Barcos, 2023; Ruales, 2022) y violencia simbolica que se esconde tras la idealizacion de
la maternidad y el discurso del deber ser una buena madre (Arciniega, Gomez, Hansen,
Medina, Pdez de la Torre y Santos, 2020).

Por otra parte, el derecho a la proteccidon de la salud y a la seguridad social es
muy amplio, pero me acotaré a dos elementos indispensables cuando hablamos de
embarazos y maternidades adolescentes derivadas de un abuso sexual y que estdan
siendo estrepitosamente violentados: el acceso a una atencion digna, oportuna y de
calidad y el acceso a la interrupcion del embarazo. Desgraciadamente y en contra de los
derechos humanos, sexuales y reproductivos es comun que las adolescentas sean

Sometidas a discursos y atenciones médicas que se muestran mal tratantes y su
condicion etaria y sus derechos de atencion prioritaria no son considerados ya
que al encontrarse embarazadas o en el momento de dar a luz pareciera que se las
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adultiza, nombrandolas y tratdndolas como “sefioras”, no se respeta la permanencia
de compaiiia de un referente adulto que las cuide por ser menores de edad, y
existen comentarios que como consta en el relato de las adolescentes son agresivos
como: gritos, juzgamientos, adjetivo lastimeros o de pena y una continua pregunta
sobre los motivos de su embarazo, es decir son revictimizadas, lo cual ocasiona
sentimientos de vergiienza, miedo y culpa y acerca del bebé esta limitado a que
la madre adolescente logre gestar el embrion, feto y luego es considerado el nifio
nacido vivo. (Ruales, 2022, p. 110)

Ademas, siendo la cuestion religiosa un factor influyente, se les oculta la posibilidad de
interrumpir el embarazo y se les omite o mal informa acerca de sus derechos sexuales
y reproductivos. Esta situacidon es muy frecuente, de acuerdo a las redes feministas
que acompaiian a nifas, adolescentas y mujeres victimas de violencia sexual. Lo cual
suele sorprender tomando en cuenta que en Jalisco una causal de la interrupcién del
embarazo es la violacion y de que existe la NOM-046-SSA2-2005 que a nivel nacional
garantiza el acceso a la interrupcion del embarazo en casos de violencia sexual a partir
de los 12 afios de edad sin la necesidad del acompaiiamiento de una persona tutoray de
denunciar la violencia.

El derecho a la educacion también se compone de diferentes aristas, en este sentido,
solo me acotaré al derecho de acceso a la educacidn y lo relacionado a la sexualidad.
En la misma Ley que hemos venido revisando se reconoce, no explicitamente, como
factor influyente en el acceso a la educacion, la relaciéon entre embarazo-maternidad
adolescente y desercidn escolar, pues se seflala como obligacion “brindar atencion y
orientacion sensible y libre de discriminacion a las adolescentes embarazadas y las
madres menores de edad, para evitar la desercién escolar” (p. 14).

No obstante, estudios a nivel regional de América Latina indican que las
probabilidades de desercion escolar en adolescentas son mayores que aquellas que no
tienen una condicion de abuso sexual, embarazoy maternidad. Debido, principalmente,
a las tareas de cuidados de la o el hijo que asumen; siendo su reinsercion a la dindmica
escolar complicada (Comité de América Latina y el Caribe para la Defensa de los
Derechos de las Mujeres, 2016). Al respecto la directora de la asociacién civil dice:

“Si tienen la oportunidad, pero no es conveniente por sus estudios que han sido
semiescolarizados desde la primaria. Entonces no tienen las bases. Y cuando no se
tiene la base, tampoco se tiene la estructura familiar de ir de siete de la mafiana a dos
de la tarde porque cuentan con su hijo” (Transcripcién de la entrevista, 2023).

Referente a sexualidad, el derecho a la educacion a nifias, nifios y adolescentes, sefiala
que se debe “conocer, cuidar y respetar su sexualidad de acuerdo a su edad, desarrollo
evolutivo, cognoscitivo y madurez” (p. 14). Sin embargo, no se esta respetando en
absoluto cuando a las adolescentas se les obliga a mantener relaciones sexuales, cuando
se les obliga a llevar el embarazo a término, cuando se les obliga a parir y maternar en
contra de su voluntad y de su proyecto de vida. Cabe mencionar que estos mecanismos
por los que se les obliga, no son extremistas como se pudiera imaginar; al contrario, son
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sutiles y se encuentran bajo los discursos y practicas que invisibilizan las violencias e
idealizan la maternidad, a los que constantemente y desde nifias estamos expuestas, es
lo que Gonzalez-Lopez (2019) llama servitud de género.

La directora de la asociacidn civil que atiende a adolescentas madres sefiala que

“Otro derecho es que sus familias las violaron en lo académico |[...] porque si hubieran
tenido educacién, a lo mejor se hubieran podido defender” (Transcripcién de la
entrevista, 2023).

Me parece que hay que tener cuidado con estaafirmacion, tratando de no responsabilizar
alavictima ni invisibilizarsu capacidad deactuarydeagencia. Muchas se han defendido.
Pero es cierto que a mayor educacion integral de la sexualidad, nifias y nifios cuentan
con mayores herramientas para comprender las condiciones de un entorno en el que
pueden estar en riesgo y las personas adultas puedan actuar en consecuencia.

Incluyo en esta revision de derechos vulnerados, el derecho al juego, descanso y
esparcimiento porque es de lo poco nombrado y de hecho reson6 en mi con dos
testimonios por asi decirlo. El primero, al leer el titulo y propiamente la tesis de
maestria de Andrea Barcos (2023): “Entre jugar y gestar. Nifias y adolescentes menores
de 15 afios embarazadas y violencia sexual”™®. Me parece que es necesario evidenciar y
reflexionar sobre el hecho de que son nifias y adolescentas que venian desempefiando
tareas domésticas y de cuidados al interior de sus familias, por diferentes condiciones
familiares, sociales, econdmicas y culturales (Gonzélez-Lopez, 2019; Quezada, 2021).
Pero que desde ese momento el derecho al juego, descanso y esparcimiento no les es
una realidad cercana; cuando comienzan a maternar, éste pasa a ser un derecho de
la o el recién nacido, no de ellas, porque ya son madres, mujeres, ya no son nifias o
adolescentas ante la sociedad y el Estado.

El otro testimonio, es el de la directora de la Asociacion Civil que entre los derechos
que menciona que la institucion trata de restituir a las adolescentas, resalta el derecho:

‘Al juego, a la diversién, en la medida de lo posible. Yo sé, aqui ellas, la musica, la
television, todo, se pintan, se arreglan, por eso los talleres. O seaq, si, se busca restituir
esos derechos que se les fueron quitados” (Transcripcidn de la entrevista, 2023).

Por dltimo, revisemos el derecho a la seguridad juridica y al debido proceso. Como
ya hemos venido comentando, existe desconocimiento respecto a los derechos y a los
mecanismos que existen para las adolescentas que se encuentran en esta situacion. No
obstante, quienes logran acercarse a los servicios juridicos, encuentran barreras para
comprender los procesos y la limitante mayor es la revictimizacidn que sufren por parte
del personal. Ante esto, la directora, como parte del acompafiamiento y seguimiento a
las denuncias de las adolescentas, menciona que:

48. A pesar de que es un estudio argentino, las similitudes con el contexto mexicano en embarazo
y maternidad adolescente tras abuso sexual infantil es muy similar, por ello lo retomo
constantemente. Lo mismo con la tesis ecuatoriana de Maria del Carmen Ruales (2022).
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“Muchas de las veces, por nuestras autoridades, quedan inmunes los casos. Pero si,
la carpeta se queda abierta. Dan carpetazo nuestras autoridades, es muy cierto, pero
la carpeta nunca se cierra. Que ellas retiran la denuncia, no” (Transcripcién de la
entrevista, 2023).

A modo de conclusion

Es preciso resaltar que estos derechos no son los tinicos vulnerados. S6lo mencioné
aquellos que mas destacan los actores de la sociedad civil organizada con los que he
tenido contacto que trabajan con nifias y adolescentas que ejercen la maternidad tras un
abuso sexual infantil en el AMG. Otros derechos estan siendo vulnerados, por ejemplo,
los que se encuentran en la Cartilla por los Derechos Sexuales de las y los Jovenes en
Jalisco. La cual forma parte de la Camparia Nacional para los Derechos Sexuales de lasy
los Jovenes*, Hagamos un Hecho Nuestros Derechos que tuvo lugar en el 2016 y que es
logro de la articulacion entre organizaciones de la sociedad civil, organismos publicos
e instituciones.

Considero que valdria la pena también hacer un analisis puntual tomando este
marco normativo como referencia. No me es posible integrarlo en este documento,
pero me parece necesario al menos enunciar los trece derechos de dicha Cartilla para
tenerlos en cuenta cuando hablamos de los derechos de las adolescencias:

Derecho a vivir en forma libre sobre mi cuerpo y mi sexualidad.
Derecho a manifestar mis afectos.
Derecho a ejercer y disfrutar plenamente mi vida sexual.
Derecho al respeto de mi intimidad y mi vida privada.
Derecho a decidir con quién compartir mi vida y mi sexualidad.
Derecho a la igualdad de oportunidades y a la equidad.
Derecho a vivir libre de toda discriminacion.
Derecho de vivir libre de violencia sexual.
Derecho a la libertad reproductiva.
. Derecho a los servicios de salud sexual y a la salud reproductiva. (cuando se les
niega el acceso a la interrupcion del embarazo).
1. Derecho a la informacion completa, cientifica y laica sobre la sexualidad.
12. Derecho a la educacion sexual.

50 ©XN o AW

49. La cuestién de la etapa de la vida a la cual se hace referencia desde el titulo nuevamente
representa un factor que genera confusiones y deja un amplio margen de interpretacion. En
el caso de la Cartilla nacional, desde la introduccion se especifica que al hablar de las y los
adolescentes y jovenes se refiere a la poblaciéon de 12 a 29 afos de edad. En el caso de la
Cartilla de Jalisco no se especifica y hablar de jovenes seguramente en el imaginario se trata
de personas mayores de edad, siguiendo la nacional entonces seria de 20 a 29. No obstante,
la Cartilla estatal tiene un asterisco en uno de los derechos que indica que si se es menor de
edad, se debe consultar el Cddigo Penal del Estado de Jalisco. Por lo tanto, igualmente para
fines de esta interpretacion, se entenderd por jovenes lo mismo que adolescentas, de 12 a 19
anos de edad.
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13. Derecho a la participacion en las politicas publicas sobre sexualidad (Cartilla por los
Derechos Sexuales de las y los Jovenes en Jalisco, 2016).

Cabe mencionar que no en todas las situaciones de maternidad adolescente se vive
esta vulneracion sistemadtica a sus derechos. No es asi, hay condiciones donde no
sucede por abuso sexual®, donde la familia si actia en proteccién a la adolescenta,
donde la adolescenta cuenta con una red de apoyo, donde al hacer la denuncia hay
un seguimiento y sancidn “justa”™, donde se le da el acompafiamiento familiar, social,
médico, institucional y legal que requiere. No niego que haya casos asi y que para ellas
sea una historia totalmente ajena la que describo aqui. No obstante, no son los casos a
los que yo me refiero en este momento.

Yo, a través de este texto, quise plasmar la denuncia y demanda al Estado y a la
sociedad que hacen las organizaciones de la sociedad civil. Denuncia en el sentido de
hacerles saber la magnitud del problema social existente que viven las adolescentas
que ejercen la maternidad tras un abuso sexual y lo que representa a nivel de acceso,
proteccion y garantia de sus derechos humanos, sexuales y reproductivos. Demanda
en el sentido de reclamar lo que les corresponde a las adolescentes de hecho y de
derecho. La demanda es clara por parte de la sociedad civil organizada. En el caso de
la institucion, resalta la necesidad de imparticidon de justicia para el agresor. Desde
las activistas se reclama el acceso a una vida libre de violencias, a la educacién de la
sexualidad integral y el acceso a la interrupcion del embarazo. Todo esto a nivel de
prevencion y reparacion del dafo.

La atenciéon por supuesto que también es importante, pero es insuficiente para
erradicar, odisminuir, la problematicasocial. Mas cuando se hacedesde unaintervencion
asistencial, paternalista y maternalista; cuando se realiza desde el escritorio, sin tomar
en cuenta los factores culturales. Por ejemplo, seguir atribuyendo el embarazo infantil
y adolescente a la falta de informacion y utilizacién de métodos antifecundativos. Esto
es partir de sesgos tremendos, ;cudl es el resultado? Que el embarazo y la maternidad
adolescente contintian en aumento (Comité de América Latina y el Caribe para la
Defensa de los Derechos de las Mujeres, 2016).

Estas nifas y adolescentas estan siendo violadas por sus familiares. Su necesidad
principal no son los métodos antifecundativos, posiblemente sea la seguridad al
interior de sus hogares, la sancion al agresor, el poder decidir sobre sus cuerpos. Pero

50. Sé que esto puede ser muy controversial y que a nivel legal, toda relacién sexual donde
alguna de las partes involucradas sea menor de edad se considera una relacion de abuso,
no consensuada y por ende un delito. Sin embargo, no podemos ignorar las condiciones
culturales que existen en México: es comtn que adolescentas decidan iniciar su vida sexual
en esta etapa con alguien de edad similar a la suya y que de manera no planeada tengan un
embarazo y una maternidad. Pero como digo, estas son otras realidades, no son las que yo
abordo aqui.

51. jDe qué manera podemos aseverar que hay sanciones justas para las personas que han
abusado y violado a nifias, nifios y adolescentes? En lo personal, no hay una sancién justa ni
una verdadera reparacion del dafio.
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esto no lo vamos a saber y comprender si no se piensa, investiga e interviene en la
problemadtica desde una perspectiva integral, de derechos humanos, de nifiez y género.
Para que ello sea posible es necesario el acercamiento y la articulacion de esfuerzos
con quienes conocen y llevan afios inmersos en la problemadtica; el acercamiento y una
escucha sincera, sin juicios, con las nifias, adolescentas y familias que estdn viviéndola.

Pero sobre todo y algo que encuentro presente tanto en la literatura como en la
demanda de la sociedad civil organizada, es la sensibilizacidn de las personas servidoras
publicasquetienenlaobligaciondepromover, respetar, protegerygarantizarlosderechos
humanos de todas las personasy en este caso de las adolescencias. Esto es fundamental,
porque hasta el dia de hoy, a pesar de la existencia de los mecanismos, como la Ley de
los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes en el Estado de Jalisco, de la NOM-046 y
la reciente despenalizacion del aborto a nivel federal por parte de la Suprema Corte de
Justicia de la Nacion (SCJN), hay nifias y adolescentas que se encuentran ejerciendo la
maternidad derivada de abusos sexuales en el Area Metropolitana de Guadalajara, en
Jalisco, en Méxicoy en América Latinay el Caribe.
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Las vivencias sexuales de las juventudes en la era digital.
La sexualidad desde la dominacion y el control virtual.

Brenda Esmeralda Sdnchez Martinez>?
Introduccion

¢Estamos ante una era de la libertad sexual en su maxima expresion o solamente es
la transformacién de la dominacion y control sobre el cuerpo en una sutil expresion
tecnoldgica?

Esta pregunta ha tomado fuerza en debates en torno al uso del internet en las
expresiones de la sexualidad, entre ellos la pornografia, ya que hay quienes la consideran
como parte de una expresion de los verdaderos deseos de experimentar los limites
de la sexualidad y el cuerpo y por otro lado estdn sus opositores quienes exigen una
cancelacion de toda la industria debido a su transfondo violento, el uso desmedido
de imdgenes inalcanzables en las exigencias de cuerpos hegemonicos, acciones no
consensuadas, estereotipos sexuales de género y el gran comercio de trata de personas,
consumo de sustancias asi como la desmoralizacion del sexo.

Se apunta incluso que la coyuntura que forma la nueva forma de consumo de
pornografia, como es el caso de Onlyfans, que actualmente se posiciona como uno de
los grandes medios electronicos de compra-venta de contenido pornografico. Pues a
diferencia de la pornografia tradicional en donde el contenido es diverso, extenso y
responde a diferentes demandas de consumo en una sola pagina de internet, Onlyfans
funciona mdas como una plataforma de mecenazgo. Si, el contenido es similar que el que
podemos encontrar en cualquier otra plataforma pornografica como YouPorn, PornHub
0 XNXX con contenido exclusivo, mas extenso que el gratuito y se cobra una cantidad
por evento, en esta nueva plataforma, que en pandemia tomo fuerza, se ha vuelto el
medio de sustento de miles de personas, entre ellas jovenes de entre 18 a 25 afos de
edad que no pertenecen al medio artistico sino son personas que crean contenido mas
amateur.

Surge entonces otra pregunta: ;eso qué relacion tiene con la violencia, ladominaciéon
y el control?

Se puede pensar que solo es una parte mas de la expresion de la pornografiay que por
la cotidianidad del uso del internet es algo que se podria esperar debido a la inmersion
de nuestra vida social en las redes sociales. Cierto es que quizd es una forma mas de la
expresion de la sexualidad pero pese a que se puede presentar como una forma mas
libre y esta fuera de las redes de trata de personas que existen en la pornografia, no deja
de ser una forma de dominio sutil en el cuerpo.

52.Licenciada en Sociologia por el Centro Universitario de Ciencias Sociales y Humanidades,
Estudiante de la Maestria en Estudios de Género, Sociedad y Cultura en la Universidad
Pedagogica Nacional. Correo: brendaesmeraldaz598o1@gmail.com
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En las siguientes lineas trataré de desentrafiar este fendmeno haciendo un breve
recorrido de los medios de produccion erdticos como antesala, después realizo una
descripcion a fondo sobre este tipo de plataformas, tomando como ejemplo Onlyfans,
por su mayor presenciay reconocimiento, que al ser la opciéon mas accesible como forma
de trabajo, es también de las mds precarizadas. En un segundo momento, indagaré
sobre el porqué es nueva y sutil expresion de la dominacién sexual y el control sobre los
cuerpos de las y los jovenes, pues las exigencias estéticas tienen mucho peso en cuanto
a las demandas de los consumidores. Por ultimo, presento unas reflexiones en cuanto
al uso del cuerpo fragmentado como medio conductor de las violencias nacientes de la
era cibernética, con el fin de poner sobre la mesa una cuestion de analisis al respecto.

De las primeras imagenes fisicas a las imagenes virtuales: una historia
breve de los medios de produccion de contenido para adultos.

Desde el inicio del todo, en algiin punto del desarrollo humano, alguna persona con
perspectiva artistica decidio revolucionar en las ideas de su tiempo y tomar el cuerpo
como medio de expresidn erética en una imagen. Pudo ser en alguna pintura rupestre
o las pinturas mas sofisticadas de la edad media, fuese como fuese, en ese momento
los cuerpos pasaron de ser descritos por metdforas a imagenes que poco dejaban a la
imaginacion, se did el paso a la representacion del deseo erdtico, lograndose desplazar
el deseo sexual del cuerpo bioldgico a un objeto alternativo como un cuadro o una
figura primitiva.

Se puede pensar que asi de simple naci6 la pornografia, impregnandose los deseos a
objetos, asi tambien surge el fetichismo, volviendose una parte vital de las fantasias, en
donde se sabe que todo lo creado son fantasias pero que esas representaciones sexuales
tienen un poder de exitar aunque sean meramente representaciones.

Su efecto amnesico, como lo sefiala Yehya (2012), es lo que le ha permitido a la
pornografia mantenerse a través de tantos afios, sin perder el efecto sopresa, como si
se viviera por primera vez, el deseo cae en una ciclicidad que alimenta lo efimero de
la complacencia del consumidor y le alienta a seguir buscando el placer por medio de
imdgenes vacias, producidas a destajo llenas de hiperrealismo y fantasias del sexo.

La soltura que le brinda este efecto amnésico es también parte de la explicaciéon de su
evolucion al pasar de los afios, pues a la par de los medios visuales se ha transformado su
produccionydistribucion. Pasando porla clandestinidad radical hasta la clandestinidad
regulada de hoy en dia.

Brevemente: al inicio su existencia se limito a la escritura, después se di6 paso a
las imagenes en panfletos, libros prohibidos (por la religién cristiana en occidente) en
donde el cuerpo visto desde el deseo y no desde una admiracién de la creacion divina
generaba un revuelo que fue aprovechado por librepensadores revolucionarios, artistas
y escritores.

Con el nacimiento de la fotografia, la produccién pornografica se limité los
primeros afos en tarjetas postales, aproximadamente en 1840, pero la produccion no
era de forma masiva debido a los costos de producciéon. Unos treinta afios después las
imdagenes aparecian como tarjetas con fotografias que principalmente se usaban por
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el mercado turistico y los productores pornograficos aprovecharon la situacion del
abaratamiento de las fotos para ofrecer otro tipo de fantasias mas alld de paisajes en
postales convencionales.

Despties el boom cinematografico paso también a ser recurso de aquellos que
buscaban los medios de difusion para el registro de actos sexuales, aunque no se sabe en
que momento exacto aparecio la primera pelicula pornografica, este medio fue el que se
quedd hasta hace unos pocos afos, antes de la era del internet. La produccién fue basta
y buscaba complacer a todo tipo de consumidores, era y es un mercado internacional
lleno de cortos erdticos que al principio, en su clandestinidad mas rigurosa perdi6 gran
parte de las producciones pero que no se compara a la existente hoy en dia.

Entonces, llego el internet y con él todo aquello que en algin momento quedaba
lejos del alcance de muchos apareceria a unos cuantos clics. Aunque al principio fue
complicado cargar alguna imagen mucho menos un video, hoy en dia esas horas de
espera de descarga son inimaginables para las generaciones que nacieron mucho
tiempo después de su invencion. Es posible ahondar mas en la historia de la pornografia
pero lo que aqui interesa es el momento en que pasa de ser de tan dificil acceso a una
cotidianidad virtual.

Las plataformas de suscripcion: un medio de sustento precarizado.

Dentro de las mejoras del internet y los miles de servicios a los que podemos acceder se
encuentran las plataformas de servicios de entretenimiento, consumo y suscripcion de
contenido dejando obsoletas las formas tradicionales de compra-venta de producciones
pornograficas fisicas y pagos por evento. Inicialmente Onlyfans, la plataforma que
utilizaremos como ejemplo, no era una plataforma dedicada a la venta de contenido
para adultos, sino un espacio virtual en donde los artistas podrian acercarse mas a
sus fanaticos, ofrecer un servicio mas cercano de convivencia y obtener una ganancia
extra pero todo esto cambié cuando la industria del porno lo vié como una via de
acercamiento de los actores y actrices a su publico atrayendo atin mas la atencion a este
tipo de contenido.

Sumado a ello, la pandemia por Covid-19 que afecté a toda la poblacion atenud mas
esta circunstancia, ya no solamente eran los famosos quienes hacian su cuenta para
interactuar y ganar dinero sino que también personas que se encontraban sin empleo,
quienes la mayoria fueron las mujeres jovenes, mujeres que se dedicaban al trabajo
sexual por medio de citas de manera presencial comenzaron a ofrecer sus servicios por
este medio para poder absorber los gastos durante el encierro.

Entre estas mujeres se encontraban jovenes estudiantes, madres solteras y amateurs
que ya se encontraban en el mundo del comercio sexual informal, visto de otra maneray
de acuerdo a un articulo publicado en la revista online Porn Studies en 2023 fue el medio
en que mujeres dedicadas a la prostitucion pudieron mantenerse econdmicamente
durante el encierro. Se puede inferir que debido a que la alta demanda de cuidado
del hogar, el cual se encuentra atin muy feminizado, fue lo que se presentd como una
opcion de un ingreso mas en el caso de las mujeres desempleadas.
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La mecanica de la plataforma es bastante sencilla: solamente debe contarse con
una cuenta de correo, ser mayor de edad y una cuenta bancaria si se desea generar
ganacias con el contenido que se publique, funciona de forma muy similar a Facebook,
se publican fotografias, videos y archivos de audio al instante pero que conllevan una
produccion detras que responde al concepto del creador o creadora de contenido. Esta
plataforma recauda el 20% de las ganancias que se genera por cada cuenta, quedando el
otro 80% en manos de quienes generan contenido.

Dentro de lo atractivo de quienes pagan una cantidad mensual fija se encuentra
el acceso a contenido “exclusivo” que contrario a lo que la gran mayoria pensariamos
no es contenido mas explicito que el que podriamos encontrar en otras plataformas
de contenido para adultos, es mas bien contenido relacionado a la forma cotidiana
de vivir de las personas, su dia a dia, su casa, actividades recreativas y uno que otro
tras bambalinas de cada una de las producciones que se subiran a su perfil o que ya
se encuentren en él. Sorprendentemente podemos encontrar que esto es lo que mas
genera pagos adicionales, el desbloquear este tipo de contenidos genera flexibilidad en
la obtencion de ganancias.

Ahora bien, el trabajo sexual en linea es una nueva forma de trabajo sexual pero
que se sefiala “como una especie de trabajo de economia informal o de plataforma”
(Easterbrook-Smith, 2022) la cual tiene ventajas sobre un trabajo formal: es mas flexible,
autogestivo y de mayor control sobre los tiempos, puede ser un segundo empleo. Pero
persiste la concepcion erronea de que se le dedican menos de las 8 horas laborales que
en un empleo comun, pues cada una de las producciones puede llegar a tardar hasta
una semana en elaborarse sin contar los insumos que se requieren para ello. A fin de
cuentas se invierte mas tiempo que quiza insumos pero que su accesibilidad invisibiliza
este esfuerzo.

Dentro de los estudios sobre economia, a esta modalidad de trabajo por medio
de plataformas se le ha nombrado economia colaborativa. Aunque existe aun un
debate entre los tedricos economistas sobre si esta nueva forma de consumo deberia
denominarse de esta manera.

Unos apuntan a denominarle como:

“capitalismo de plataforma (Cockayne, 2016; Sundararajan, 2016), consumo
colaborativo (Botsman & Rogers, 2010), economia peer-to-peer (Bauwens, 2005), y
economia del acceso (Bardhi & Eckhardt, 2012)” (Gémez & Morales, 2018, p. 16).

Aunque la dindmica colaborativa ha existido desde los inicios de la civilizacion y ha
tenido fines lucrativos como los no lucrativos, la era de internet impuls6 una nueva
forma de compartir. Pues las empresas empezaron a optar por el uso de plataformas para
ofertar servicios de transporte, paqueteria, redes sociales y alojamiento, entre muchos
otros. La mayoria de las empresas ha invertido grandes sumas de capital a este modelo,
lo que ha generado que algunos economistas lo nombren como un “neoliberalismo
con esteroides” o “capitalismo de plataforma” (Morozov, 2013), siendo la forma mads
conocida de la economia colaborativa la cual se apunta a ser, desde el 2011 por la revista
Times, una de las diez formas de cambiar el futuro.
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Todo ello ha causado que las aguas en las academias de economia se muevan, que
exista todo un debate politico a su alrededor y en cuestiones legales se cuestionen sus
efectos positivos y negativos. A grosso modo, de manera positiva deja ver actitudes y
valores que corresponden a compartir, cooperar y colaborar, pero de manera empirica
es bastante complicado identificar los efectos de este tipo de economia en distintos
ambitos como el social y el cultural. Esto tltimo se deja ver con las posturas que indican
Gomez & Morales(2018) pues sefialan que:

“existen autores que consideran que la economia colaborativa favorece la igualdad,
en la medida en la que abre nuevas oportunidades (Sundararajan, 2016), pero
para otros es un instrumento del sistema capitalista para explotar a trabajadores y
consumidores (Scholz, 2016)” (p.17).

Y es en esta segunda postura en la que adhiero que este capitalismo de plataformas
precariza a quienes acceden a esta forma de trabajo flexible, al igual que otras formas
de trabajo informal pues no reciben la proteccion ni regulacidon de un trabajo formal,
entre tantas otras cuestiones como el riesgo de una exposiciéon de su intimidad sin
consentimiento, el estigma y las relaciones de poder virtualizadas que abordaré mas
adelante.

Con todo lo anterior, la poblacion joven es quien esta mds en contacto con la
tecnologia y quienes conocen mejor sobre su manejo. Por ende son quienes debido
a su situacion general estdn mds expuestos a recurrir a este tipo de remuneracion,
claramente no todas las juventudes cuentan con los requisitos necesarios para ser
creadores de contenido, pues en un contexto como el nuestro en donde las y los jovenes
mexicanos enfrentan distintas barreras como el de la desventaja laboral y la brecha
de género de manera soélida se presentan desigualdades de acceso a las tecnologias,
siendo una preocupacién mas importante el derecho a una vivienda digna, la salud y la
educacidén. De acuerdo al Reporte Jovenes Oportunidad 2022, emitido por YouthBuild
México en RRHHDigital (s. f.):

“son 12 millones 282 mil jovenes que trabajan en condiciones precarias y que de los
6.4 millones de jovenes que no estudian y no trabajan, 4.9 millones son mujeres”

lo que corresponde a un 76.5%, posicionando asi a las mujeres jévenes como un grupo
aun mas vulnerado de manera interseccional.

Otra de las barreras que impiden que las y los jovenes accedan a trabajos formales,
con condiciones laborales menos precarizadas, respaldadas por una seguridad social,
son el nivel educativo, pues de acuerdo a cifras emitidas por el reporte de YouthBuild
México, el 42% de los jovenes mayores a los 19 afios no completaron su educaciéon
media superior, por cuestiones economicas, embarazos no planificados, situaciones
de nulo acceso a una movilidad, posibilidades de trabajo digno, entre otras cuestiones,
terminan dedicandose principalmente a actividades econdmicas informales como
negocios eventuales, trabajos de cuidado asi como labores domésticas no remuneradas.
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Frente a esta realidad de ser joven, mujer?, estudiante, en un contexto lleno de
violencias se presenta una oportunidad laboral donde las tinicas herramientas mas que
suficientes de trabajo son: el cuerpo y una computadora con camara, volverse creadora
de contenido para adultos en el anonimato o en la plenitud de la exposicidn resulta ser
una opcién deslumbrante, que invita al individuo moderno a creerse un

“empresario de si mismo (que) no es capaz de establecer con los otros relaciones que
sean libres de cualquier finalidad” (Han, 2014, p. 13).

Relaciones de poder que reproducen sutilmente el dominio del cuerpo de la otra
persona disfrazada de la idea de una apropiacion de la sexualidad, de una vivencia libre
de prejuicios, de un discurso sobre romper los estereotipos de un cuerpo hegemonico
pero que a su vez alimentan la cultura de la modificacion corporal estética.

¢Condicionamos o nos condicionan los espacios virtuales? El discurso del
poder oculto de la liberacion sexual en la relaciéon cuerpo-tecnologia.

El control sobre el cuerpo ha sido una de las principales tareas de cuestionamiento en
distintas dreas de estudio sobre la sexualidad humana, se han hecho genealogias al
respecto, pero dentro de las mas reconocidas en las ciencias sociales se encuentra la
de Michel Foucault y sus tomos sobre la Historia de la sexualidad. El autor sefiala que
el punto esencial del estudio del discurso de la sexualidad no es determinar si se debe
o no prohibir, sino que sefiala sus efectos e importancia. Lo que es vital en el discurso
de la sexualidad es puntualizar qué se habla del sexo, quiénes y por qué, los lugares,
las incitaciones que existen para que la “puesta en discurso” permanezca, sumando la
identificacion de los canales en los cuales el poder se mueve en este y otros discursos, lo
que él nombra como “técnicas polimorfas del poder”.

Actualmente, situar la sexualidad, el sexo y las relaciones que se generan entorno
a ello nos dirige la mirada a el espacio virtual. Las personas ya no se conocen de la
misma manera en que se llegd hacer en los tiempos antes de internet, ya no es solo en
cualquier espacio fisico en donde se puede iniciar una relacion, existen plataformas,
aplicaciones que tienen un uso especifico y que aunque no se puede asegurar que
cumplan su cometido publicitario de relacionar personas, si son los medio utilizados
para intentarlo. Este es ahora el medio por el cual el poder se mueve, de manera
virtualizada e instantanea.

53. Aunque no esta limitado a una cuestion de género, los datos de la plataforma indican que si
es mas la poblacion femenina la que posee una cuenta de creadora de contenido, que recibe
una mayor ganancia a comparacion de los varones, pese a ser solo el 31% de la poblacion total
de los creadores de contenido en los paises en la que esta plataforma se encuentra. Basta
con revisar el top 10 de las personas que obtienen mayores ganancias en la plataforma, 8 son
mujeres, aunque no son de la poblacion amateur varias de ellas producen contenido para
adultos, lo que nos da un panorama general de la plataforma.
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Dentro del desarrollo de las relaciones en la era del internet podemos detectar la
existencia de un “puritanismo moderno” el cual representa una mayor preocupacion
por la contencién del ejercicio de la sexualidad, que se encuentra adscrita solamente al
espacio mas seguro y discreto, pese a ser tiempos “modernos” se puede decir que existe
una moderna represion del sexo sostenida por

“el modo fundamental de la relacion entre poder, saber y sexualidad” (Foucault,
1997:11).

La sexualidad en las relaciones de poder es instrumental, es una bisagra que sirve de
apoyo para estrategias de dominio. Esto se hace notar en la construccion histoérica del
sexo. Foucault (1977) distingue cuatro puntos clave para darle solidez: la histerizacién
del cuerpo de la mujer; la pedagogizacion del sexo del nifio; socializacion de las
conductas procreadoras; y finalmente, la psiquiatrizacion del placer perverso. Estos
cuatro instantes demuestran una preocupacidon por el sexo en el siglo XIX, una
preocupacion que viene de privilegios del saber, de empresas del saber, que a su manera
utilizaron el sexo de los nifios, mujeres y hombres.

Entonces ;cual seria la preocupacion del sexo en el siglo XXI? Pese a que es muy
pronto para ostentar responder esta pregunta, podemos visualizar que la respuesta
se encuentra encaminada a hacer un seguimiento de la vivencia de la sexualidad, del
discurso de la apropiacion del cuerpo y de la supuesta libertad de eleccion sobre el
mismo en funcién a las tecnologias que estdn irrumpiendo en la cotidianidad y la
absorben para vivirla dentro de lo digitalizado.

El dispositivo de la sexualidad estd vinculado con la economia por el cuerpo, el cual
produce y consume, no tiene razén de reproducirse sino de innovar, inventar

“penetrar los cuerpos de manera mads detallada y controlar las poblaciones de
manera cada vez mas global” (Foucault,1996, p. 130).

El autor refiere que hay que aceptar tres o cuatro tesis contrarias a una sexualidad
reprimida, las cuales versan lo siguiente: la sexualidad estd relacionada a dispositivos
de poder recientes, no es dirigida a la reproduccion, desde su origen le acompaiia una
intensificacion del cuerpo y es un objeto de saber, y es un elemento en las relaciones de
poder.

Se puede decir que existe un desplazamiento tactico de este dispositivo:
reinterpretarlo en términos de represidon generalizada, pese a que puede valer como
una arqueologia del psicoanalisis y que funciona como un elemento diferenciador en la
tecnologia general del sexo. La encomienda estd relacionada a la puesta en entredicho
de lo prohibido, la dominacién, explotacién y deseo.

Byung Chul Han en Psicopolitica (2014), siguiendo el paso al cambio de las
sociedades disciplinarias a las sociedades de control, al igual que Foucault y Deleuze,
sefiala que existe una politica corporal, en donde el neoliberalismo, como una evolucién
del capitalismo, convierte a la psique en una fuerza productiva, produciendo objetos-
no fisicos como programas y optimizando procesos mentales.
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Distingue el paso de una sociedad disciplinaria a una sociedad del rendimiento,
en donde el aumento productivo se da por la aparicién entre deber y poder, donde el
primero obedece a normas y esquemas externos, mientras que el segundo, el tipico de
la sociedad de rendimiento, estd absolutamente introyectado, dando lugar al esquema
interno del “yo puedo hacer todo” y entonces, a la autoexplotacion. Aqui la libertad
es presentada como el ejercicio cotidiano de cada persona, provocando la ilusiéon de
una autonomia, que en realidad se convierte en la nueva forma de control y dominio.
La libertad ya no es una aspiracion, sino que es algo vivencial y cotidiano gracias a los
accesos al universo virtual.

Dentro de esa libertad, se encuentran las decisiones en torno al cuerpo, aunque
se ha dado en otros momento de la historia y de diferente forma, la eleccion de una
modificacion que responda a ciertos canones de belleza no es efectuada sin ninguna
presion medidtica, ya que son estandares difundidos por las redes sociales, las cuales
son parte de ese discurso de las empresas que poseen el saber y el poder. Aunque ya no
se habla de cuerpos delgados, si existe esa imagen en el imaginario colectivo virtual que
invita a cuestionarse si el cuerpo que se posee es similar o le falta para poder responder
a esas exigencias que no lo parecen del todo.

La cirugia estética es una rama de la cirugia plastica, que de acuerdo a su definicion
esta hace referencia a

“pacientes sanos que solicitan la mejora estética de zonas de su cuerpo, por
considerarlas antiestéticas o mejorables” (Sufiol, 2023).

Las modificaciones estéticas, especificamente la cirugia estética, ha ido en aumento
en los altimos afios, debido a las altas demandas ha mejorado en cuanto a las técnicas
médicas y los precios son un poco mds accesibles. De acuerdo a los datos emitidos por
Statista, en 2022 en el mercado del sector de medicinay cirugia estética a nivel mundial
supero los 75.000 millones de dolares proyectandose un aumento en los proximos afos.

Ciertasdelascirugias masdemandadasincluyen elaumentodesenosylaliposuccidn,
mientras que en el ambito de la medicina estética sobresalen las aplicaciones de botox
y acido hialurénico. La mayoria de estas intervenciones, en especial las de naturaleza
quirdargica, se realizan predominantemente en América.

Con estos datos breves podemos obtener un panorama acerca del control mediatico
del cuerpo. Las intervenciones al cuerpo ya no son con fines médicos, sino estéticos,
que preparan a las personas para competir y posteriormente, para dar paso a un culto al
cuerpo bajo el formato de autenticidad narcisista, que transforma al sujeto haciéndolo
comercializar y explotar su cuerpo que no se limita a un espacio fisico sino virtual, en
donde la afluencia de compradores es mas alta.

La cultura de la imagen o el culto al cuerpo, un cuerpo hegemonico, en un contexto
social como el nuestro, la cultura mediatica y de consumo van de la mano, llevan a
una tendencia del informacionalismo o “acumulacion reflexiva” en el capitalismo
contemporaneo, volviendo al cuerpo una mercancia mas para el consumo inmediato,
mejor dicho
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“nuestro cuerpo y todo el universo circundante se convierten en una pantalla de
control” (Jason, 2002 en Cérdoba, 2010, p. 37).

La propiedad y libertad del cuerpo son ficciones, realmente existe una moldura del
cuerpo y una manipulacién maquiavélica infinita del deseo que responde a un orden 'y
un sistema economico salvaje. Detras de la creencia generalizada de que somos quienes
manejamos el mundo de lo virtual, los y las jovenes somos los mas experimentados en
ello, que llevamos nuestra cotidianidad de manera consciente en este espacio y ademas
esta limitado a nuestras decisiones libres e informadas, se encuentra esa pequeiia
plaga de entusiasmo emprendedor y la nocion de poseer la libertad es parte del nuevo
formato de dominio, que invisibiliza las violencias, del cual Han (2018) afirma con sus
palabras, pues “nos creemos libres, pero nos estan explotando intencionadamente
hasta el colapso” (p.52) que se ve reflejado en los cuerpos.

El cuerpo fragmentado, las violencias nacientes y unas conclusiones.

Un cuerpo fragmentado hace referencia a la serie de imagenes del cuerpo que se
presentan en la virtualidad. Las fotografias que podemos encontrar en las redes
sociales contienen solamente partes de un cuerpo total, al menos la mayoria, con
intencionalidades diferentes pero que entre tantas finalidades, mas alla de las artisticas,
destaca la de mostrar que se posee la nocion de una eleccion libre del uso del cuerpo,
una perfeccion de cada una de las partes de él y ademads un narcisismo que responde a
la individualizacion negativa del sujeto.

El fetichismo a lo erédtico ha trastocado los limites del cuerpo, transformandolo en
unaimagensimple, totalmente desechable unavez vista, surgiendo una “transformacion
profana del erotismo” (Han, 2014,p.25) con un discurso tecno cientifico imperante,
que responde a formas tradicionales dominantes sobre las que descansa la idea de un
“cuerpo perfecto”. Las modificaciones estéticas, los filtros aplicados a las fotografias y
los recortes de un cuerpo completo son constantes en una virtualidad que construye
subjetividades que sostienen formas alternas a lo organico, son subjetividades que
Braidotti(2004) nombra como post humanas.

Esta segmentacion del cuerpo es también una segmentacion que persiste solamente
en la corporalidad femenina, los cuerpos masculinos quedan fuera al momento de
tratar de ser localizados en la virtualidad. Un ejemplo de ello es en la pornografia, los
cameos y las tomas largas estan centradas en las secciones del cuerpo femenino>+ con el
fin de centrar la atencion en un cuerpo hegemonico.

Moreno (2008) habla de los patrones hegemonicos y restrictivos de estas
producciones audiovisuales sefialando que la feminidad se representa como una
corporalidad segmentada en imagenes, que a peticion del consumidor solamente se
muestran las partes que solicitan: piernas, muslos, senos, caderas; es decir, mientras el
hombre es mostrado de manera integral con una postura dominante, de poder, con el

54. Esto en funcién de pornografia dirigida a hombres heterosexuales.
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cuerpo completo a la vez en camara, la mujer esta siendo mostrada en partes, reducida
a un objeto de placer y complaciente.

El mundo virtual no ofrece aun espacio de emancipacion real de las relaciones
de poder sexo-génericas, al contrario reproduce de manera exorbitante relaciones
mercantiles violentas, estereotipos de genero. El traslado de la comercializacién del
cuerpo y la dominacion de la vivencia de la sexualidad como moneda de cambio,
teniendo la nocion de que la plataforma se ha popularizado bajo el estigma de un medio
para obtener dinero de manera sencilla

“ademas de ser considerado por la mayoria como una plataforma donde se ejerce
prostitucion” (Martin, 2022, p. 25)

no limita la observacion de que el mundo virtual ha pasado a formar parte de un ideal
errdneo, de hacer creer en la emancipacion del sujeto.

Finalmente, entre sensacionesy ficciones es la linea virtual en la que se contonea la
idea de libertad moderna, el sujeto cree que ha logrado la apropiacién de si, se siente
duerio de su cuerpo y alimenta la idea con una reafirmacion que obtiene por medio de
la exhibicion de su Yo idealizado en un espacio que le permite anonimato.

A través de comentarios, reacciones y pagos es que logra que otras y otros muestran
lo que desea. Esa otredad asume que es posible una emancipacidn y uso de su cuerpo
como medio de sustento sin exponerse fisicamente, lejos de los peligros que representa
una muestra de sumision presencial, considera que muestra a los otros, solo lo que desea
sin caer en cuenta que sigue siendo parte de las maneras violentas de un capitalismo
salvaje, el cual es un sistema inteligente que se ha apropiado de las nociones vagas
de libertad y las expulsa como un precario emprendedurismo, enajenado al sujeto,
volviendolo esclavo de si mismo explotando su libertad.

Estas nuevas formas de violencia son imperceptibles en esta era digital, son menos
aun cuestionadas, pues ;qué de malo existe en buscar opciones flexibles para monetizar
si cuento con las herramientas necesarias para emprender un negocio con mi cuerpo?
La cuestion no es moralizar ni mucho menos juzgar si estd bien o estd mal hacerlo, la
cuestion recae en preguntarse el porqué son opciones de consumo y de produccién en
las poblaciones jovenes.

Preguntarse si realmente son opciones o simplemente forman parte de una cuestion
mediatica que permite que no se perciba la manera en la que se estan viviendo el
dominio y el poder en los terrenos de la sexualidad. ;Hasta qué punto podemos decir
que estamos volviéndonos consumistas de imagenes que nos venden la idea de un
acercamiento intimo con la otra persona? Como esta, hay muchas interrogantes mds
que quedan a manera de reflexidén y que pretenden dejar en puntos de partida para
continuar con el analisis de la relacion cuerpo-tecnologia.
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A las puertas de la barbarie:
Juventud y violencia en Jalisco

José Igor Israel Gonzalez Aguirre®

Son los que pueblan mi memoria con su presencia sin rostro, y si pudiese encerrar a
todo el mal de nuestro tiempo en una imagen, escogeria esta imagen, que me resulta
familiar: un hombre demacrado, con la cabeza inclinada y las espaldas encorvadas,
en cuya cara y en cuyos ojos no se puede leer ni una huella de pensamiento.

Primo Levy. Los hundidos y los salvados

Resumen

Cada vez es mds evidente que en nuestro pais las multiples manifestaciones de la
violencia se han tornado un componente central para la produccion de la vida
social. En particular, esto ha incidido de manera sustancial en la arquitectura de las
subjetividades juveniles. Para el caso jalisciense, este fenémeno ha adquirido ya un
caracter ominoso que pone en riesgo no solo el presente sino también el futuro de la
entidad. La reciente desaparicion de cinco jovenes en el municipio de Lagos de Moreno
se suma a una larga lista de agravios que pone de relieve que, en las tltimas dos décadas,
ha operado una radical transformacion de las expresiones de lo violento. ;Cudles son
algunos de los principales rasgos de dicha transformacién? ;De qué manera lo anterior
ha permeado en lavida de las y los jovenes que habitan en esta region? Para respondera
estas interrogantes, se ha dividido esta intervencion en cuatro secciones. Con base en el
entrecruce de categorias como el horrorismo (Cavarero), las gramdticas de la violencia
(Reguillo), y el acontecimiento (Badiou), se discuten algunos de los cambios que ha
experimentado el despliegue de lo violento en el territorio nacional y, particularmente,
en el occidente del pais. En la segunda parte se plantea que, de manera paralela, las
expresiones desencarnadas y deshumanizadas de la violencia tienden a normalizarse
y a ser invisibilizada por diversos medios —entre los que, a modo de hipotesis, se
destaca la narcopropaganda y su incidencia sobre la violencia expresiva (Reguillo)—.
Enseguida se revisan algunos datos concretos (cuantitativosy cualitativos) que permiten
dimensionar el alcance y la magnitud de lo violento en nuestra entidad, sobre todo con
respecto a los efectos que tiene todo ello sobre la hechura de las subjetividades juveniles.
Finalmente, esta intervencion concluye con una serie de reflexiones encaminadas a la
necesidad de profundizar en el conocimiento e incidir en la atenuacion de este flagelo.

55. Doctor en Ciencias Sociales, investigador de la Universidad de Guadalajara,
igor.gonzalez@academicos.udg.mx
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I. Introduccion: asomarse al abismo

Laimagenesatroz. Estamuestracincojovenesderodillas, maniatadosyamordazados.
Tienen sangre en el rostro. Estan vivos. Es claro que los han golpeadoy los han colocado
ahi, en aquel predio de la colonia Orilla de agua, para fotografiaros; para exhibirlos. Lo
que ahi se observa es la representacion de una violencia en acto, la escenificacion mas
conspicua del horror y la barbarie. Horas antes, Uriel, Roberto, Jaime, Dante y Diego
—amigos desde la infancia— habian asistido a la Feria que se celebra anualmente en
el municipio de Lagos de Moreno. Para finalizar la noche se reunieron en el Mirador
de San Miguel. De ahi, uno de ellos envidé un mensaje de texto para comunicarle a su
familia que se dirigia a casa. Ya no regresaron a sus hogares. Estos cinco jovenes podrian
haber pasado a la larga lista de personas desaparecidas en el pais —mas de ciento diez
mil a nivel nacional; casi quince mil en Jalisco, uno de los estados con mayor ntimero
de personas sin localizar®*—. Sin embargo, horas después, en los medios formales
y emergentes circulé un video que, en menos de un minuto, evidencia un punto de
quiebre en la magnitud y alcance de lo violento en México y en Jalisco: al frente de la
escena aparecen dos de los jovenes desaparecidos. Estan en el piso y sus cuerpos estan
cubiertos de sangre. Parecen sin vida. En el fondo ocurre lo inimaginable: uno de ellos
es obligado a asesinar a otro de sus amigos, en la mds espeluznante representacion
de la barbarie. El caso de Lagos de Moreno no solo alcanzo notoriedad internacional
por evidenciar la creciente espectacularizacion de la violencia. También fue asi porque
revel6 tanto la magnitud y el alcance del horror, como la profunda debilidad de un
Estado que ha sido rebasado por el crimen organizado.

De este modo, queda claro que en nuestro pais las multiples manifestaciones de la
violencia se han tornado un componente central para la produccion de la vida social. En
particular, esto ha incidido de manera sustancial en la arquitectura de las subjetividades
juveniles. Para el caso jalisciense, este fendmeno ha adquirido ya un caracter ominoso
que pone en riesgo no solo el presente sino también el futuro de la entidad. La reciente
desapariciondecincojévenesenel municipiode Lagosde Morenosesumaaunalargalista
de agravios que pone de relieve que, en las tltimas dos décadas, ha operado una radical
transformacidn de las expresiones de lo violento. ;Cudles son algunos de los principales
rasgos de dicha transformaciéon? ;De qué manera lo anterior ha permeado en la vida
de las y los jovenes que habitan en esta region? Para responder a estas interrogantes,
se ha dividido esta intervencidn en cuatro secciones. Con base en el entrecruce de
categorias como el horrorismo (Cavarero) y las gramdticas de la violencia (Reguillo),
en la primera se discuten algunos de los cambios que ha experimentado el despliegue
de lo violento en el territorio nacional y, particularmente, en el occidente del pais. En
la segunda parte se plantea que, de manera paralela, las expresiones desencarnadas

56. No estd de mas recordar que semanas antes, a menos de 50 kilémetros de Lagos de Moreno,
en Encarnacién de Diaz, también fueron secuestradas Marisela, Adriana y Rosa Oliva Saucedo
Zermefio, junto con Beatriz Herndndez, pareja de una de ellas. La mayor tenia apenas 28 afios.
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y deshumanizadas de la violencia tienden a normalizarse y a ser invisibilizada por
diversos medios —entre los que, a modo de hipotesis, se destaca la narcopropaganda
y su incidencia sobre la violencia expresiva (Reguillo)—. Enseguida se revisan algunos
datos concretos (cuantitativos y cualitativos) que permiten dimensionar el alcance y
la magnitud de lo violento en nuestra entidad, sobre todo con respecto a los efectos
que tiene todo ello sobre la hechura de las subjetividades juveniles. Finalmente, esta
intervenciéon concluye con una serie de reflexiones encaminadas a la necesidad de
profundizar en el conocimiento e incidir en la atenuacion de este flagelo.

II. La violencia como acontecimiento

Es de sobra conocida la afirmacion hecha por Koselleck con respecto al sentido
contempordneo que se le otorga a la historia. Ello por lo menos segtn la lectura que
de él hace Ortega (2009). Segun este ultimo, para articular dicho sentido es necesario
reconocer que en nuestro presente convergen dos esferas discursivas que hasta antes del
siglo XVIII habian permanecido relativamente autéonomas. La primera de estas remite
a una sucesion de hechos verificables en la realidad; mientras que la segunda alude,
precisamente, al recuento de lo acontecido. De este modo, queda claro que Ortega
(2009:173) retoma esta logica que contrapone a la Geschichte y a la Historie como punto
de partida para sus reflexiones en torno a la relevancia del acontecer y los puentes y
rupturas que ello establece con la violencia social. Asi, tanto desde una profunda critica
al positivismo decimononico, como aquello a lo que el propio autor denomina como
«ruptura con la historia evenemencial», hoy esta disciplina involucra al mismo tiempo
—muchas veces de manera conflictiva— tanto a lo que acontece como a las narraciones
historicas que dan cuenta de todo esto”. De hecho, desde principios de la década de los
setenta, en el siglo XX —asevera Ortega— opera lo que bien podria sefialarse como una
especie de retorno del acontecimiento. En consecuencia, este —el acontecimiento, en
tanto entramado de hechos que inciden sobre la configuracidn de lo social — puede ser
visto como una categoria de inteligibilidad que posibilita una mejor comprension de la
realidad. Mas atin, con respecto a esta discusion, es posible encontrar que las fronteras
entre sucesos e individuos, o entre estructura y cotidianidad, son de naturaleza porosa,
casi evanescente, y extienden poderosos vasos comunicantes entre si®.

57. Por supuesto, Ortega (2009: 174) afirma que el rompimiento con respecto a la historia de los
“eventos notables” remite, precisamente, al espiritu de aquellas ciencias sociales iniciales,
enfocadas en el descubrimiento de ldgicas sociales capaces de trascender el presentismo
de lo eventual (i. e. Mauss y la busqueda del hecho social total). Como consecuencia de lo
anterior, la nocion de «evento» se tomaria como un aspecto singulary contingente del devenir
histérico. Es probable que la larga duracion braudeliana sea la condensacion mas potente de
esta perspectiva.

58. En este sentido, Ortega (2009: 176 y 177) sefiala que desde la década de los setenta, en el
siglo XX, y ante la «des-eventualizacién» de la historia», autores como Pierre Nora y Jacques
Revel auguraban un poderoso regreso del acontecimiento como una categoria analitica
indispensable. Esto es asi, ya que este —el acontecimiento—, constituye un elemento clave
para comprender el funcionamiento de lo social. De hecho, el mencionado autor afirma
que, derivado de lo anterior, emergen dos problemas centrales para el campo de las ciencias
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¢Qué implica, en consecuencia, subrayar la importancia del acontecimiento como
categoria explicativa de lo social? Mas especificamente: ;de qué manera entonces
es posible pensar en la violencia como acontecimiento? Lo anterior apela a un
desplazamiento de la mirada —un giro paradigmatico crucial—* en el campo de las
ciencias sociales. En principio, de acuerdo con Ortega (2009: 178), puede decirse que
para comprender de manera mas robusta —es decir, mds alld del peso de los rasgos
estructurales— el proceso de produccion de la vida social, es preciso hacerse cargo
tanto de la dimension experiencial como del sentido que a ello le otorgan quienes
ahi se involucran.®® En otras palabras, tal como ya lo ha sefialado Foucault (1988),
los sujetos no son meros efectos del despliegue de un orden social derivado de ciertas
configuraciones estructuradas a partir de los vinculos que se establecen entre el
conocimiento y poder. De este modo, con el advenimiento de un acontecimiento, las
fronteras entre el actor y el sistema se vuelven porosas, reflexivas; se retroalimentany,
al mismo tiempo, producen y reproducen la vida social.® Tal como lo sefiala Ortega:

sociales: 1. Explicar la transicion entre dos configuraciones estructurales (i. e. el transito de la
tradicion a la modernidad); 2. Dar cuenta de los modos en que se lleva a cabo la mediacion
entre las logicas sistémicas y las practicas cotidianas (i. e. la historia braudeliana de la
duracion larga y los acontecimientos en su sentido de duraciones menores).

59. Desde hace algunas décadas, la discusion en torno a los distintos giros que atraviesan a las
ciencias sociales ha producido una extensa literatura. La obra coordinada por Da Porta y Saur
(2008) constituye un buen mapa para orientarse en este debate. De cualquier manera, hay
textos ineludibles como el de Rorty (1992), Nash (2001); el editado por Hoggett y Thompson
(2012); la compilacién de Bryant (2010), la de Roseneil y Frosh (2012). De manera mads
reciente destacan el texto coordinado por Buenfil et al. (2012) y el escrito por Susen (2015). En
términos generales, pueden sefialarse cuando menos la presencia de un giro cultura, un giro
lingiiistico, un giro ontoldgico, un giro epistemoldgico y un giro critico.

60. En este punto vale la pena destacar que la perspectiva desde la que escribe Ortega se relaciona
directamente con la historia como disciplina situada en el campo de las ciencias sociales.
Asi, este autor asevera que el acontecimiento no puede reducirse a una mera temporalidad
que se contrapone a la larga duracion. Por el contrario, este —el acontecimiento— emerge
como una especie de dispositivo analitico que permite acceder a configuraciones sociales
verificables y asomarse al despliegue de la cotidianidad: es una “unidad espacio temporal —
afirma el citado autor— donde nuestras relaciones sociales logran concrecién y, por lo tanto,
se llenan de experiencia social” (Ortega, 2009: 180).

61. Para acercarse a la exploracion de la violencia social, Ortega (2009: 182) alude a lo que en
la literatura especializada se denomina —por la via del psicoandlisis— como «experiencias
traumaticas colectivas». Con el objetivo de fortalecer la perspectiva que suscribe en su
articulo, el autor citado revisa con detenimiento lo que bien podria ser un buen estado del
arte con respecto, precisamente, al trauma social. Asi, a partir de la obra de Freud, Ortega
plantea que la idea de «trauma colectivo» emerge a partir de los intentos por comprender
los sufrimientos emanados de la Segunda Guerra Mundial y el Holocausto. De hecho, —tal
como lo sefala el autor colombiano—, en la década de los setenta, en el siglo XX, surgieron
tres principales lineas de reflexidn: 1. La que postulaba la existencia de eventos limite que,
debido a su capacidad para infligir sufrimiento, desestructuraban la experiencia social; 2. La
indagacion testimonial de las narrativas que dan cuenta de la experiencia de lo traumadtico;
y 3. El procesamiento de la experiencia en funcion de la memoria, de la reparacién y la
restitucion.
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“..el acontecimiento se entiende como un momento de rupturay transformacién en

las coordenadas tiempo-espacio en que los significados y las convenciones sociales

devienen inciertas. Los acontecimientos, por lo tanto, transforman relaciones

sociales que no podrian ser anticipadas a partir de los nexos causales y los cambios
»

graduales que llevaron a ellos” (Ortega, 2009: 185 y 186).

Lo que se desprende de la cita anterior pone de manifiesto que, ante este tipo de eventos,
las categorias analiticas mds o menos convencionales se desestabilizan, resultan
insuficientes para darle sentido a lo que acontece. En este sentido, no cabe duda que
un contexto como el mexicano nos indica que habitamos la clausura de una época.
Esto trae consigo la necesidad de estructurar nuevas orientaciones del pensamiento.
Una de estas operaciones implica que un aparato conceptual mas o menos apropiado
para comprender lo que nos acontece requiere alinearse con las orientaciones teorico-
practicas del sujeto contemporaneo. Esto es asi porque a diferencia de las doctrinas mds
convencionales en torno al tema (i. e. aquellas que asumen un sujeto fundador, centrado
y racional, es decir, las que van de Descarte a Hegel y se extienden hasta Husserl), hoy el
sujeto es una entidad vacia, escindida, contextual y, por ende, carente de una sustancia
perenne. Tal como lo sefiala Badiou:

“..la ciencia del ser-en-tanto-ser existe desde los griegos, ya que tal es el estatuto
y el sentido de las matematicas. Pero sélo hoy tenemos los medios de saberlo. De
esta tesis se desprende que la filosofia no tiene como centro la ontologia -que existe
como disciplina exacta y separada-, sino que circula entre esta ontologia, las teorias
modernas del sujeto y su propia historia” (Badiou, 2007: 11y 12).

En este sentido, puede decirse que el Ser estd inextricablemente asociado con lo
que acontece. Mds atin, un acontecimiento emerge precisamente de aquello que excede
a una situacion dada; de aquello que no puede ser incorporado en la normatividad
ideologica o lingtiistica preexistente y, en consecuencia, pone en suspenso el conjunto
de reglas de una situacién. Se configura asi un punto de acontecimiento (Badiou, 2007:
197), es decir, un lugar en el que una verdad no encaja dentro del marco interpretativo
vigente y por ende lo confronta. Un acontecimiento tiene, pues, la capacidad de
transformar la relacion que sostenemos con el mundo. Este revela verdades que hasta
entonces permanecian latentes. Esto es asi porque detona procesos subjetivos mas o
menos inéditos a través de una ruptura fundamental con la constante repeticion de
la existencia y resquebraja asi una situacion socialmente aceptada. Daas (1997; 2006:
223) se ha referido a lo anterior como «acontecimientos criticos», es decir, a aquellos
sucesos que no pueden ser gestionados por el repertorio experiencial existente (i. e.
desastres naturales, actos de violencia, turbulencias politicas, etc.). Estos tienen
un impacto profundo tanto en los individuos como en las comunidades, y suelen
irrumpir en el ambito de lo cotidiano y trastocarlo, con lo que se abre un escenario
de crisis e incertidumbre que tiende a reconfigurar los modos y mecanismos de
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socializacion.®> Ahora bien, ;como entender a partir de lo anterior lo que acontece
con respecto al flagelo de la violencia en el occidente del pais y qué tiene un fuerte
componente juvenil? ;Cémo dotar de sentido a una realidad que se desquebraja? ;Qué
ocurre cuando la dimensién de lo violento se torna tanto un fenémeno estructural
como un acontecimiento que trastoca la logica de lo cotidiano? ;Cémo hacerle frente
a lo anterior cuando las categorias mds o menos convencionales resultan insuficientes
para describir una violencia que no se contiene, sino que busca producir un estado de
horror? A manera de respuesta, ya se ha sefialado aqui que cuando un suceso resulta
excesivamente sobrecogedor, este suele dislocar los ejes desde los que se interpreta
la realidad. Constituye un punto de quiebre en el sentido estricto del término. Ello
debido a que coloca tanto a los actores como a las instituciones en una posicion en la
que ambas entidades requieren adecuarse a un entorno contingente. Badiou (2005)
y otros (ZiZek, 2014) han denominado a un escenario de tipo como acontecimiento.
Cuando esto ocurre en el plano de lo violento —afirma Cavarero (2009)—%, con
frecuencia las explicaciones al respecto suelen acudir a las categorias convencionales
del 1éxico politico (i. e. terrorismo, guerra). Sin embargo, tal como lo sefiala la autora
mencionada, en tanto que la violencia contempordnea ha mutado y adquiere texturas
y configuraciones inéditas, dichas categorias tienden a ser insuficientes. Por ende, se
precisa estructura otros procedimientos de nominacion capaces de suministrar marcos
interpretativos capaces de hacerse cargo de la actualidad. Desde esta perspectiva, no es
descabellado pensar en la violencia como un acontecimiento que puede ser explorado
desde un campo semdntico asociado con el «horrorismo», tal y como ha sido planteada
esta categoria por la reconocida filésofa italiana ya citada®.

62. En este punto, vale la pena sefialar que Das (2006) pone el énfasis, sobre todo, en la manera en que
las personas dotan de sentido a este tipo de acontecimientos y cdmo estos son narrados. Esto es
asi porque, de acuerdo con la reconocida antropodloga, puede decirse que estas narrativas inciden
de manera significativa en la configuracion de las relaciones sociales, de las identidades y, en
ultima instancia, de la propia comprension del mundo. Ello dado que estos acontecimientos (y
sus narrativas) se vuelven una parte central de la arquitectura de lo social, e influencian los modos
en que las comunidades/los individuos se involucran activamente en la produccion de su pasado,
su presente y su futuro. Queda claro, pues, que Das no reduce su andlisis al acontecimiento en
si. Por el contrario, aunado a lo anterior, la explora como estos eventos criticos pueden detonar
cambios importantes en las relaciones y las estructuras sociales.

63. De manera especifica, Cavarero plantea que en el discurso politico y en el de los medios de
comunicacion términos como el de guerra y el de terrorismo tienen una fuerte presenciay,
al mismo, tiempo, opera ahi una especie de vaciamiento de sentido. Esto es asi porque la
realidad que se intenta nombrar con esta «constelacion lexical» carece de suficiente solidez
y coherencia para nombrar la realidad material que intentan designar: “Mientras en formas
siempre mas crueles la violencia sobre el inerme se hace global —afirma la filésofa italiana—,
lalengua se muestra incapaz de renovarse para nombrarlay tiende, mas bien, a enmascararla”
(Cavarero, 2009: 17).

64. Desde luego, en este punto es fundamental efectuar una distincion entre la violencia como
acontecimiento y la violencia como procesos de cardcter estructural. La primera alude a una
categoria analitica que se sitda en el campo semantico mds amplio esbozado por Cavarero
(2009) en torno al horrorismo. La segunda remite al despliegue (empirico) de los distintos
tipos de violencia y los efectos que todo ello genera.
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Comienza a intuirse, desde ya, que el horror alude mas al despojo de la dignidad,
a hacer inmirable lo mirable. Cavarero (2009: 25) afirma que el horror emerge cuando
la violencia no se contenta con matar, sino que busca aniquilar la unicidad del cuerpo
y destruir la misma condiciéon humana. En este mismo sentido, Reguillo (2021) ha
afirmado que para el despliegue de lo violento en paises como el nuestro, «morir no es
suficiente». El catalogo del horror que ambas autoras ponen de relieve en sus respectivas
obras resulta, cuando menos, pasmoso. Los cuerpos victimas de un horror-violencia
pierden su individualidad, puesto que se atenta con lo que la fildsofa italiana alude
como la dignidad ontolodgica asociada con lo humano. Mds que un crimen, como un
acto definitivo, hay un correlato que emerge a la par de este: implica una escenificacion
del horror que le destituye a la victima su unidad simboélica, lo desfigura, como si aquella
fuera menos que humana; le despoja, en ultima instancia, de su dignidad ontoldgica®.

Las transformaciones de la naturaleza de lo violento

Es innegable que la violencia es ya un componente central para la constitucion de
la vida social contemporanea. En México y en Jalisco lo anterior ha adquirido tintes
ominosos en los altimos lustros. De hecho, la evidencia sugiere que las agrupaciones
criminales en nuestro pais han crecido de manera exponencial. De acuerdo con
Campbell (2012), lo anterior se debe en buena medida al colapso de las grandes
organizaciones criminales colombianas que dominaron el trafico de cocaina en el
hemisferio occidental hasta bien entrados los noventa, en el siglo XX. El vacio dejado por
dichas organizaciones comenzo a ser llenado por el cartel de Judrez, el cartel de Sinaloa,
el cartel del Golfo, La Familia Michoacana, y otros. En la medida en que el trasiego de
sustancias ilegales se tornaba altamente lucrativo, también la figura del narcotraficante
se volvia cada vez mas visible en el escenario publico. Las disputas por el control de
territorios y mercados —muchas veces sangrientas y letales— se convirtieron en un
tema cotidiano para la sociedad mexicana. Como se vera mas adelante, lo anterior ha
incidido en la hechura de una discursividad que contribuye a la normalizacion y la
invisibilizacion de lo violento. Al respecto, autores como Illades y Santiago (2014) han
planteado que el incremento cuantitativo y cualitativo de lo violento se remonta al
periodo conocido como la Guerra Sucia (entre las décadas de los sesenta y los ochenta,
en el siglo XX). Y se torna mas espinoso durante la Guerra contra el Narcotrafico (puesta
en marcha durante el mandato de Felipe Calderdn, en el 2006).

En este sentido, para el caso que nos ocupa, puede decirse que la naturaleza de lo
violento ha experimentado cuando menos dos grandes transformaciones. Por una parte,
se observa que en nuestro pais las ultimas tres décadas ha operado un desplazamiento
del ntcleo alrededor del que solia desplegarse la violencia. Ello sobre todo en el ambito
de las muertes y las desapariciones en las que —por accion u omision— el Estado ha
desempefiado algun rol. Asi, durante la llamada Guerra Sucia, lo anterior tenia un

65. De hecho, Cavarero (2009: 26) afirma que en este tipo de actos el horror nulifica al ser
humano. En consecuencia, para el victimario, el horror es mas efectivo que el terror. Para el
asesino no basta matar. Es preciso convertir en un despojo al que muere.
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componente ideoldgico-politico, y estaba mds o menos localizado: quien moria o
desaparecia era quien pensaba distinto al régimen politico dominante en la época®.
En torno a ello, autores como Rodriguez (2004) han sefialado que en aquellos afios el
discurso gubernamental oficial postulaba como «actos terroristas» a las practicas de
disidencia. Quien se oponia al régimen era visto como un enemigo. Ante esto, el Estado
puso en marcha una «guerra de baja intensidad» en contra, precisamente, de aquellos
a quienes etiquetaba bajo este rubro. En dicha guerra se hizo uso practicamente de
todos los aparatos de inteligencia estatales para eliminar tanto cualquier expresion de
descontento social; como aquellas acciones consideradas subversivas. Por otra parte,
Mendoza (2015) plantea que hubo principalmente dos instancias encargadas del
despliegue de la denominada Guerra Sucia. En el dmbito urbano, esta estrategia estuvo
a cargo de la Direccion Federal de Seguridad (DFS), la cual dependia directamente de
la Secretaria de Gobernacion. En cambio, en el espacio rural lo anterior estuvo a cargo
del Ejército. Todo ello en su conjunto se sostenia sobre la base de una infraestructura
clandestina dedicada al encarcelamientoy la tortura. Asi, en buena medida, este flagelo
estaba asociado con una oposicion al régimen/al partido en el poder: se criminalizaba la
disidencia. Esto fue asi al grado de que algunos autores han equiparado al periodo de la
Guerra Sucia con el despliegue de lo que bien podria denominarse como un «terrorismo
de Estado» (Pifieyro, 2015). Esta tendencia se mantuvo hasta bien entrada la década
de los ochenta, en el siglo XX; y por diversas razones —entre las que se destaca la
inaccion— se estabilizd durante el sexenio a cargo de Vicente Fox (2000-2006)%7.
Como es sabido, en el 2006, durante el mandato de Felipe Calderdn, se puso en
marcha la entonces denominada Guerra contra el Narcotrdfico®. Al respecto, Pereyra
(2012) sugiere que sin duda esta se erige como un factor crucial para explicar el
incremento de la violencia en México. De manera especifica, el citado autor argumenta
que dicho crecimiento esta vinculado tanto con la inestabilidad del mercado de la
droga, como con el combate militar que puso en marcha el entonces presidente panista.
Asi, antes del arranque de la estrategia de seguridad calderonista —seiiala el citado
autor— la violencia vinculada con el trafico de sustancias psicoactivas ilegales estuvo
en niveles mas o menos controlados. De modo que el aumento de la violencia responde
a relaciones especificas entre soberania y gubernamentalidad, mismas que configuran
el mercado de sustancias, y movilizan enfrentamientos entre carteles, y de estos con el
gobierno. En este contexto, se precisa recordar que desde hace porlo menos dos lustros,
el factor que nuclea lo violento en México se ha desplazado. Antes, dicho factor tenia
un eje ideologico-politico, con efectos relativamente localizados: quien desapareciay/o

66. Puede encontrarse un buen relato de esta época -en clave periodistica- en el texto de Laura
Castellanos (2007).

67. Vale la pena sefialar que la Direccion Federal de Seguridad se cre6 durante el sexenio de
Miguel Aleman Valdés. A mediados de la década de los ochenta, en el siglo XX, esta agencia
fue transformada en la Direccion General de Investigacion y Seguridad Nacional, la cual, en
1989, se convertiria en el Centro de Investigacion y Seguridad Nacional (CISEN). En el 2018 el
CISEN le daria paso a lo que hoy se conoce como el Centro Nacional de Inteligencia.

68. La literatura académica acerca de esta tematica es amplia. Véanse por ejemplo los trabajos de
Hiskey, Malone y Diaz-Dominguez (2020) y Shirk y Wallman (2015).
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moria era un sector mas o menos delimitado de la poblacion (i. e. la disidencia politica;
los grupos subversivos). Hoy dichos efectos se han fragmentado y dispersado por todo
el entramado social. Ello al grado de que la vida se ha transformado en una mercancia
que ha generado una industria perversa cuyo trabajo consiste en, basicamente, producir
muerte y desolacién (Valencia, 2016)%. En el contexto nacional, el alcance de la esfera de
lo violento se ha ensanchado de manera significativa en la tltima década. Esto ha hecho
visible una serie de aspectos que inciden de forma fundamental en la constitucion y el
despliegue de la vida social y politica de la nacién. Por una parte, como se dijo mds arriba,
se ha puesto de relieve tanto una profunda erosion de la capacidad instituyente del Estado;
como el surgimiento de condiciones limite en las que sectores especificos de la poblacion
aparecen como prescindibles™. Como puede entreverse desde ya, la violencia en nuestro
pais ha mutado poco a poco; y ha transitado de ser un murmullo tras bambalinas a un
estruendo que ocupa un lugar central y visible en el escenario publico.

Ahora bien, es pertinente sefalar ademads que entre la Guerra Sucia y la Guerra
contra el Narcotrafico también se evidencia un cambio importante en la naturaleza de
lo violento; particularmente en aquellos dispositivos que la narran. Asi, la produccion,
distribucién y consumo de, por ejemplo, objetos audiovisuales anclados en el campo
semantico del narcolenguaje, y que circulan en la esfera publica, ha configurado un
horizonte que interpela con fuerza a amplios sectores de la poblacion; particularmente a
lasy los jovenes. Lo anterior se enmarca dentro de una especie de cambio paradigmatico
que demarca el espiritu de nuestra época: habitamos una era en la que el plano estético
tiende a empoderarse, mientras que opera una subordinacién del plano ético de la
vida socio-politica. Asi, las construcciones simbolicas de raigambre violenta (como el
narcolenguaje) presentan una oferta éticay estética que penetra los espacios simbolicos
y los imaginarios de la poblacion. Ante el vacio institucional aquellas opciones se
perfilan como horizontes de «desarrollo». En otras palabras, frente a la pérdida de
capacidad instituyente del Estado puede decirse que construcciones simbolicas
como la sefialada aqui se erigen como instancias posibles —que no tinicas— para la
produccion de las subjetividades. De ahi que resulta crucial comprender en —clave
politica y en investigaciones posteriores— cdmo se generan estas construcciones. Ello
permitird arrojar luz sobre un tema oscuro y espinoso como lo es la violencia. Como se
verd mas adelante, las nociones de narcolenguaje y de narcopropaganda (Campbell,
2012) ofrecen una ventana privilegiada para la indagacion de lo anterior y, sobre todo,
para comprender —en trabajos posteriores— algunos de los procesos y mecanismos
concretos mediante los que la violencia se normaliza en nuestro pais.

69. Autoras como Valencia (2016) han efectuado licido andlisis acerca de los contornos del
capitalismo contemporaneo y los efectos que éste produce en los contextos fronterizos. Dicho
andlisis lleva mds all4 los argumentos de Achille Mbembe (2011) en torno a la necropolitica, y
explica el surgimiento de practicas ultraviolentas en México. Estas producen subjetividades
que ella denomina endriagas, y se anclan en el contexto de un modelo econdmico que ella
define como capitalismo gore.

70. Una de estas condiciones es el juvenicidio (Valenzuela, 2015); la cual alude al exterminio
sistemadtico de buena parte de lo que se ha denominado como “bono demografico” y que,
en ultima instancia, deberia erigirse como uno de los principales actores del desarrollo
(Gonzélez, 2014).
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En fin, como se pretende argumentar en esta intervencion, una de las consecuencias
del desplazamiento del nticleo de lo violento (que se enmarca en el proceso mas amplio
que sugiere que habitamos una era del empoderamiento estético y la subordinacién
ética) radica en que hoy distribuir la muerte se percibe como un trabajo como cualquier
otro. Si una idea define a este tiempo mexicano es, precisamente, la que alude a la
normalizacidn conspicua de lo violento, en practicamente todos los planos del escenario
social. Habitamos la era de la nuda muerte, por decirlo d la Agamben (1998). Asi, tal
como lo sefiala Reguillo (2012; 2021), en nuestro pais el horror se ha convertido en una
categoria analitica y lo violento hoy es performativo: los actos violentos mediante los
que se despoja a alguien de la vida ya no son suficientes —afirma Reguillo—. Hoy se
precisa, ademas, hacer de la violencia un espectaculo. En este sentido, lo violento se
erige como un lenguaje cercano al alarido, al estruendo. Tal como lo sefiala la autora
citada, este lenguaje se inscribe en lo ptblico con una gramatica particular, con reglas,
rituales y cddigos propios, que estructuran un orden paralegal desde el que también
se dota de sentido al mundo. Se ha transitado, pues, de una violencia utilitaria, a
una violencia expresiva que exhibe su poder —Reguillo dixit—. En otras palabras,
en la esfera publica circula una discursividad que contribuye a la normalizacion,
invisibilizacion y justificacién de lo violento: la produccion, distribucion y consumo
de esta construccién simbdlica (narcolenguaje, por decirlo de algiin modo) pone en
marcha una serie de mecanismos que tienden a contribuir a la legitimacion de practicas
y discursos de raigambre violenta. En eso consiste, precisamente, el camino que ha
recorrido la naturaleza de lo violento en México y en Jalisco en los tltimos afios. Como
veremos en los siguientes parrafos, a la par de este trayecto la violencia se ha extendido
por todo el territorio nacional.

II1. La magnitud de lo violento: algunos datos

Uno de los estimadores de la magnitud de lo violento suele encontrarse en el
numero de homicidios que se comenten en un periodo y en un espacio determinados
(Dévila-Cervantes y Pardo-Montariio, 2022; Vélez et al., 2015; Polanska, 2009). Este tipo
de indicadores permiten entrever las dindmicas que despliega este flagelo. Asi, desde el
2005, se observa que en nuestro pais hay una tendencia al alza en este rubro. De manera
especifica, segiin datos oficiales, se tiene que en el afo sefialado se cometieron 9 mil
921 homicidios en el territorio nacional. En cambio, para 2010 esta cifra habia ascendido
a 25 mil 757 casos. Una década después, este dato llegd a la cifra de 36,773 personas
asesinadas, con lo que se tiene un acumulado de mas de 400 mil muertes por estas
causas en los ultimos tres lustros. De lo anterior se infiere que en 2010, a nivel nacional,
habia 23 asesinatos por cada 100 mil habitantes. En cambio, para 2020, esta tasa era de
casi 30, lo cual equivale a un incremento de poco menos del 27 % en apenas diez afios
(a una tasa media anual cercana al 3 %). Cuando esta numeralia se desglosa por entidad
federativa, el panorama se vuelve atin mas ominoso. Esto es asi porque hay estados en
los que la violencia se ha exacerbado de manera por demads significativa. Tal es el caso
de Chihuahua, que en el 2005 registré 570 homicidios, mientras que en el 2010 ya se
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habia multiplicado hasta alcanzar una cifra de 6,421 asesinatos (lo cual, probablemente,
se deba a los efectos de la terrible estrategia de seguridad implementada durante el
mandato de Felipe Calder6n). Afios mas tarde, entidades como Guanajuato, Zacatecas,
Jalisco y Michoacan también han padecido una tendencia similar, porlo que en el 2020
se sittian como las entidades con mayor niumero de homicidios en el contexto nacional
(véase la tabla1).

Tabla 1. Homicidios en México por entidad federativa (2005-2021)

Entidad 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
federativa

Total Nacional 9,921 10,452 8,867 14,006 19,803 25,757 27,213 25,967 23,063 20,010 20,762 24,559 32,079 36,685 36,661 36,773 35,700
Aguascalientes 25 26 44 59 67 75 105 48 49 46 47 49 8o 77 96 84 99
Baja California 439 465 369 1,031 1,530 1,525 822 587 771 714 3852 1,151 2,155 2,855 2,762 2,026 3,218
BajaCalifornia 34 26 35 38 34 55 50 37 49 o3 181 238 740 181 95 70 71
Sur

Campeche 47 33 50 54 58 48 51 & 71 78 67 93 74 76 79 66 87
Coahuilade 154 104 107 175 270 449 718 1146 798 475 314 259 261 220 279 231 160
Zaragoza

Colima 49 43 43 56 61 131 169 265 227 138 229 612 828 683 706 624 551
Chiapas 303 538 101 262 514 199 196 389 493 460 546 552 502 518 620 536 560
Chihuahua 570 648 518 2,604 3,680 6,421 4,487 2,776 2,136 1,758 1,541 1,795 2,168 2,753 2,666 3,452 2,724
Ciudad de 878 819 848 931 981 1,078 1,100 1,086 1,107 1,089 1,079 1,280 1,319 1,457 1,283 1,334 1,072
México

Durango 169 181 178 426 1,033 1,12 1,085 838 475 348 207 215 205 150 165 146 147
Guanajuato 216 207 219 296 492 446 616 692 701 802 969 1,231 2,241 3,412 3,855 5,083 4,171
Guerrero 589 788 764 1,001 1,851 1,567 2,397 2,638 2,283 1,727 2,421 2,587 2,597 2,164 1,907 1,457 1,437
Hidalgo 73 48 74 75 145 13 21 161 168 210 235 220 309 302 478 364 285
Jalisco 443 480 450 547 681 1,081 1,527 1,558 1,488 1,040 1,228 1,302 1,565 2,773 2,481 2,162 2,260
México 2,018 1,748 1,243 1,579 1,864 2,14 2,627 2,000 3,31 2,018 2,688 2,768 3,072 3,134 3,224 3,061 3,114
Michoacan 680 988 556 658 934 707 853 830 919 930 873 1,429 1,726 1,970 2,420 2,375 2,677
de Ocampo

Morelos B8 141 126 215 259 494 435 672 630 439 469 658 654 818 1,050 986 1,196

Nayarit 1Bl 103 108 155 195 541 583 288 226 173 146 149 470 363 213 182 220
NuevoLeon 151 169 279 241 342 928 2149 1,833 932 575 474 627 664 840 981 019 1,070
Oaxaca 547 520 563 617 508 731 685 696 762 745 810 798 995 1,099 1143 858 773
Puebla 316 353 274 352 360 376 440 465 560 565 632 736 1,082 1,173 1,242 960 813

Querétaro 80 61 56 73 89 73 109 14 19 107 140 137 217 227 221 226 228
QuintanaRoo 76 67 121 144 141 145 164 154 164 125 145 193 451 822 718 623 669
;artl Luis B6 159 142 199 21 363 364 455 302 270 265 335 502 529 508 794 794
otosi

Sinaloa 436 457 397 820 1,413 2,397 1,067 1,380 1,206 1,154 1,089 1,204 1,629 1107 1,126 860 633
Sonora 250 249 321 435 573 740 542 526 659 665 585 580 749 905 1367 1,563 2,009
Tabasco 99 145 146 154 173 194 230 195 247 236 364 431 447 528 688 581 447
Tamaulipas 348 358 193 265 315 063 1,097 1,557 882 910 682 807 1198 1,073 863 780 733
TTaxcala 49 45 36 54 8 56 89 75 88 093 79 95 124 144 190 153 160
Veracruzde 344 359 380 341 692 461 999 1017 761 881 1,007 1,293 1,808 1,458 1,446 1142 022
Ignacio de la

Llave

Yucatan 38 42 49 49 37 34 53 42 49 48 58 64 52 57 46 72 55
Zacatecas 78 77 73 98 120 140 202 463 430 197 337 530 703 714 678 1,226 1,767
Noespecificado 8 5 4 2 1 3 1 3 1 402 2,103 1,065 877 512

Fuente: elaboracion propia con base en las estadisticas de mortalidad de INEGI (varios afios)
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Ahora bien, otro de los indicadores que revelan la magnitud de lo violento en paises
como el nuestro radica en la tasa de prevalencia delictiva”. En México, en el 2010 dicha
tasa (medida por cada10o mil habitantes) tenia un promedio de 23,993 casos. En cambio,
para 2021 ésta habia mostrado una ligera variacion, a partir de la cual se tenian 24,207
casos. Vale la pena mencionar que dicha tasa alcanz6 un punto maximo en el 2018,
ya que en este afio se contabilizaron 28,269 casos. En este sentido, entre 2019 y 2020
(justo en los comienzos del periodo pandémico) la prevalencia delictiva experimento
un ligero decremento, puesto que pasé de 24,849 casos a 23,520. No obstante, con el
paulatino retorno a la normalidad, esta cifra comienza a incrementarse de nuevo, de
modo queen el 20211legd a los 24,207 casos. En este contexto, cuando los datos se revisan
para cada entidad federativa, se observa que la tendencia al alza permanece; aunque el
panorama se torna mas complejo. Esto es asi debido a que en algunos estados la tasa de
crecimiento simple de la prevalencia delictiva es negativa, mientras que en otras, dicha
tasa alcanza cotas que resultan alarmantes. De manera especifica, tal como se observa
en la tabla 2 y la gréfica 1, hay entidades como Aguascalientes y Coahuila, en las que la
tasa simple de crecimiento de la prevalencia delictiva por cada 100 mil habitantes fue
negativa entre 2010 y 2018 (-12.86 % y -18.34 %, respectivamente) durante el periodo
sefialado. En cambio, se destacan los casos de entidades como el estado de México,
en donde la tasa de prevalencia delictiva se increment6 en 48.05 % durante el mismo
periodo. Estados como Guerrero (23.81 %); Querétaro (52.91 %); y Morelos (43.90 %),
experimentan una tendencia similar. Vale la pena sefalar que Jalisco se encontraba en
la zona media de la tabla, con un aumento en dicha tasa del 24.50 %, en el periodo
sefialado (véase la tabla 2). Los datos expuestos hasta aqui ponen de relieve una especie
de «desplazamiento» de lo violento por todo el territorio nacional a lo largo de poco
mas de una década. Es preciso que en estudios posteriores se indaguen las razones por
las que tiene lugar esta dindmica socioespacial™.

71. De acuerdo con el INEGI, la tasa de prevalencia delictiva permite hacer estimaciones acerca
de la victimizacién que afecta directamente a personas u hogares. Ello en relaciéon con los
delitos de robo total o parcial de vehiculos, robos a casas habitacion, robo o asalto en la calle o
en el transporte publico, o algin otro tipo de robo distinto a los anteriores, fraude, amenazas
verbales y otros delitos. Vale la pena sefialar que delitos como el narcotréfico, la delincuencia
organizada, y la trata de personas no se miden en la encuesta de victimizaciéon proporcionada
por el citado instituto, por lo que merecen un trato aparte. Véanse: http://www.inegi.org.mx/
saladeprensa/boletines/2016/especiales/especiales2016_09_o4.pdf; y https://www.inegi.org.
mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2023/ensu/ensu2023_o1.pdf.

72. Al respecto, el trabajo de Osorio (2015) es bastante sugerente.
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Tabla 2. Tasa de prevalencia delictiva por cada 100 mil habitantes (%)
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%

Entidad Casos por cada 100 mil habitantes Crecimiento
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2010-
2018
Estados 23,003 24,317 27,337 28,224 28,200 28,202 28,788 29,746 28,269 24,849 23,520 24,207 17.82
Unidos
Mexicanos
Aguascalientes 36,285 25,668 27,225 26,784 33,376 30,721 32,602 33,876 31,618 33,246 26,876 27,295 -12.86
léallaf 30943 30549 36579 39,507 37,583 30,780 39,886 30578 33,836 30122 25004 27208 935
alifornia
Baja 23,280 26,939 27,043 24,746 30310 24,212 27,135 24,427 25501 15896 19,580 19,003 9.3
California
Sur
Campeche 17,260 17,191 21,991 23,710 22,639 19,469 22,766 22,666 23,106 16,858 20,672 16,801 33.87
Coahuila de 25,203 22,044 19,540 24,040 17,080 21,501 18,893 20,978 20,582 17,456 20,627 20,075 -18.34
Zaragoza
Colima 17,224 21,069 24,008 22,059 21,562 24,244 26,536 22,152 23,024 20,268 22,086 21,460 38.90
Chiapas 12,814 12,526 12,620 16,445 15352 14,347 17,046 15,631 15,058 12,258 13,400 15,153 24.54
Chihuahua 35828 30,417 32,567 27,344 22395 23,993 206,898 24,954 23,796 20,843 20,572 23,819 -33.58
ﬁl}qad de 32340 33,256 31,675 33,068 36,019 38,475 36,010 43,069 42,603 37,254 33344 32,078 3173
€xico
Durango 20,418 19,839 24,232 22,157 22,949 22,260 19,761 18,209 20,219 17,098 17,555 15,854 -0.97
Guanajuato 21,100 24,488 28,861 27,203 31,659 28,035 27,856 27,859 27,191 26,080 22,028 25,648 28.87
Guerrero 20,216 20,249 26,789 26,002 27,721 31,344 32,058 30,445 25,030 20,799 19,072 18,831 23.81
Hidalgo 20,225 21,787 19,451 19,890 18,420 19,245 20,027 19,028 22,536 16,610 20,094 15266 11.43
Jalisco 24,454 25,505 31,801 33,020 31375 33,800 30,939 31,050 30,445 27,293 25,764 25223 24.50
México 27,957 30,920 41,048 47,778 45139 45795 47,648 46,705 41389 38,528 32,501 38,253 48.05
Michoacan 15,106 20,805 20,354 20,002 21,31 19,784 21,263 19,785 18,520 16,12 16,708 14,082 22.60
de Ocampo
Morelos 21,898 22,056 29,310 26,146 29,647 29,139 29,501 31,842 31,512 27,447 24,209 22,728 43.90
Nayarit 23,106 20,804 19,1609 18,535 22,052 19,041 21,711 24,083 22,063 13,731 17,859 18,539 -4.51
Nuevo Leon 27,962 25,063 31,316 26,516 24,250 25,203 26,079 30,045 25,148 24,540 23,313 23,106 -10.06
Oaxaca 16,189 17,524 14,335 16,201 20,061 18,382 19,687 17,735 17,757 16,530 16,501 14,9061 9.69
Puebla 21,441 22,501 22,733 23,585 23,741 22,950 25502 31,834 29,576 25381 25149 26,39 37.94
Querétaro 19,062 21,022 24,002 23,554 25,600 28128 24,228 28,229 29,147 27,059 24,978 26,457 52.01
Quintana 28,419 26,603 29,703 26,519 28,638 29,321 26,860 25,932 26,311 25,407 24,485 23,049 -7.42
Roo
SanLuis 22,503 24,662 26,810 25,710 25873 21,280 22,039 23,026 26,025 20,042 24,265 22,467 15.65
Potosi
Sinaloa 26,056 23,836 26,141 23,588 22,003 20,263 19,609 23,804 23,004 21,153 17,656 20,680 -11.48
Sonora 20,008 29,080 29,131 27,395 24,246 29,587 33,268 31184 31,853 21,589 24,991 20,897 9.81
Tabasco 24,480 19,217 20,837 22,725 24,759 25,910 26,760 33,589 30,308 24,901 27,076 26,806 23.81
Tamaulipas 22,661 18,067 21,407 17,570 23,339 18,008 19,428 18,804 19,313 16,125 16,659 16,056 -14.77
TTaxcala 20,874 18135 18,150 21,024 26,012 26,905 24,798 30,212 31,512 25458 24,491 23,676 50.96
Veracruz de 16,900 17,708 18,733 20,246 17,208 18,422 16,018 16,512 16,001 14,108 14,602 15,654 -5.32
Ignacio de
la Llave
Yucatan 17,715 14,816 19,548 18,438 22,860 20,491 19,668 20,999 18,635 15437 16,011 17,442 5.9
Zacatecas 22,247 20,37 20,337 20,863 22,024 17,635 19,158 24,058 22,141 17,601 18,042 17,001 -0.48

Fuente: Encuesta Nacional de Victimizacion y Percepcion sobre Seguridad Puablica (varios afios)
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Grafica 1. Crecimiento porcentual de la tasa de prevalencia por entidad federativa, 2010-2018
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Por otra parte, en este punto resulta pertinente interrogarse acerca de otro de los
indicadores que reflejan la dimensién que ha adquirido lo violento en un pais como el
nuestro: la tasa de incidencia delictiva?. En el conteo realizado por el INEGI se toman
en cuenta 5 grandes tipos de delitos. Estos son: a) Robo o asalto en calle o transporte
publico; b) Extorsidn; c) Robo total o parcial de vehiculo; d) Fraude; y e) Amenazas
verbales. Asi, para el agregado nacional, la tasa de incidencia delictiva por cada 100 mil
habitantes durante 2010 fue de 30,535. En el 2015 dicha tasa ascendié a 35,497 delitos
por cada 100 mil habitantes. Lo anterior constituye un incremento del 16.26 % entre
2010 y 2015. Si se extiende el periodo de andlisis hasta el 2021 se tiene un descenso
significativo de este dato, puesto que el resultado acumulado es menor al 1 %. Vale la
pena sefalar que si se analiza el periodo situado entre 2010 y 2015, el incremento de
la incidencia delictiva en estados como Jalisco alcanza una cifra alarmante, cercana al
50 %. Si se amplia el analisis hasta el 2021 se obtiene que en dicha entidad hubo un
decremento un poco mayor al tres por ciento. En cambio, entidades como Querétaro
han experimentado un crecimiento en este indicador de mas del 60 % entre 2010y 2021.
Ocurre algo similar con lugares como el Estado de México (38.06 %) y como Guanajuato
(28.12 %) (véase la tabla 3). De cualquier modo, es preciso desglosar cudles fueron los
delitos con mayor incidencia. Ello con la intencion de ofrecer un panorama mas certero
acerca de la magnitud de la violencia en México. Asi, se tiene una tendencia en la que
destacan tres tipos de delitos: 1. Robo o asalto en la calle o en el transporte publico; 2.

73. De acuerdo con lo sefialado por el Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad
Publica, la incidencia delictiva remite a la presunta ocurrencia de delitos registrados en
averiguaciones previas iniciadas o carpetas de investigacion. Dicho registro es reportado
tanto por las Fiscalias Generales como por las Procuradurias de Justicias en las entidades
federativas (en el fuero comtin); como por la Procuraduria General de la Republica (en el
fuero federal). https://www.gob.mx/sesnsp/acciones-y-programas/incidencia-delictiva-
87005%diom=es
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Extorsion;y 3. Fraude. En éstos historicamente se ha concentrado mas de la mitad de los
delitos cometidos en el pais. De manera especifica, para el 2010 se tienen las siguientes
cifras: a. Robo o asalto: 7,413; b. Extorsion: 7,239; y c¢. Robo de vehiculo: 3,127. Una
década después, en el 2021, la tendencia permanece constante; aunque es importante
sefialar que el fraude ha crecido de modo relevante, el cual pasé de representar el 8.70
% en 2010, al 19.19 % en el 2020 (véase la grafica 2).

Tabla 3. Tasa de incidencia delictiva por entidad federativa de ocurrencia por cada cien mil

habitantes
. q %
Entidad Casos por cada 100 mil habitantes Crecimiento
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2010-

2021
%sta}gos 30535 20200 35139 41563 41655 35497 37017 39369 37807 33659 30601 30,786 0.82
nidos

Mexicanos

Aguascalientes 56,089 ~ 2550 32368 2471 39453 35457 41254 39,012 36500 48443 20,084 20584 -47.26
Baja 31791 20446 39297 57006 56632 32758 51280 43921 42725 35055 27377 31690 032
California

Baja 25779 28,884 31,049 23,747 34,700 25577 29,939 250690 28,377 18,887 22,739 21,756 -15.61
California

Sur

Campeche 20,922 21,704 29,097 30,597 29,306 22,14 28,892 28,283 26,466 18,595 25,390 18,610 -11.05
Coahuilade 29,279 26,558 17,870 25,451 18,318 24,800 25215 25299 24,813 21,806 26,383 24,418 -16.60
Zaragoza

Colima 17343 22,287 25169 26,309 30,535 27,045 29,449 27,074 28376 29,280 26,793 26,565 53.17
Chiapas 15,028 13,663 12,827 19,215 19,160 16,687 20,055 20,464 19,409 13,903 15689 16,386 9.04
Chihuahua 41,903 30,562 35952 31,669 24,295 31,274 34,920 28,857 28,622 23133 25600 26,432 -36.92
k/[u}d.ad de 44,055 40,790 49,198 51,786 59,545 52,718 49,013 68,054 69,716 62,008 53,334 45336 2.0
éxico

Durango 23,803 21,540 27,631 22,512 30,080 25640 23,283 22,566 22,586 21373 22,970 17,387 -26.05
Guanajuato 23,365 26,705 34,391 34,110 40,737 33,54 33,384 29,231 38,067 50,804 29,106 29,036 28.12
Guerrero 33,467 27,040 33,762 35366 42,600 53,875 47,392 45,006 43,051 30,864 30,769 26,481 -20.87
Hidalgo 22,662 25,106 21,874 23,468 23,21 21,159 23,564 22,135 25987 20,732 23,605 19,205 -15.25
Jalisco 32,080 29351 49,083 47,278 43,076 49317 41,874 43,023 40,543 34,703 33248 31,9044 -314
México 32,058 40,416 56,752 03,003 83,566 56,835 62,751 65381 51,520 48,016 39,539 45,501 38.06
Michoacan 15,469 24,346 24,362 25,126 26,340 23,876 26,366 22,624 22,099 20,414 21,521 18,102 17.02
de Ocampo

Morelos 28,491 25,775 35750 30,524 43,584 43,419 43,749 48,528 45312 40,208 35794 32,059 12.52
Nayarit 31,741 28,751 26,006 26,609 32,036 21,288 26,260 33,105 23,670 18,214 22,009 21,214 -33.17
NuevoLeon 38136 28,516 37,076 32,552 28,720 26,221 32,819 32,407 27,805 28319 29,064 34,099 -10.59
Oaxaca 25,103 20,991 18,009 20,749 29,073 24,961 27,897 22,052 26,221 22,069 22,060 18,552 -26.36
Puebla 23,046 29,350 27318 31,662 32,600 27,530 31,331 42,343 37,647 33,014 31,685 36,234 5132
Querétaro 19,516 22,860 27,197 27,975 31572 30,991 26,860 35395 32,756 36,034 31,664 31,817 63.03
gumtana 41,093 37,725 40,279 35245 41381 356039 32,862 33,209 33243 35535 33342 31538 -23.25
00

SanLuis 30,827 33,878 35124 39,558 41384 25838 25867 31,673 32,342 20384 32,36 29,122 -553
Potosi

Sinaloa 34,254 29,838 33,231 30,287 29,139 22,750 23,257 28,748 29,507 25,945 22,026 30,230 -IL75
Sonora 46,774 39,029 34,126 31155 26,384 40,466 42,624 39,759 50,861 25646 33,098 30,200 -35.43
Tabasco 32,185 21357 24,368 32,037 29,508 30,409 31,664 45,604 36,546 32,148 35,677 35,448 10.14
Tamaulipas 27,083 20,645 25,255 19,417 33,414 21,363 23,318 23,706 25368 21,054 20,504 20,473 -24.41
Tlaxcala 26,065 22,387 18,530 26,660 33,700 30,609 27,707 33,847 40,336 30,177 27130 28,718 10.18
Veracruz de 19,867 22,579 23,411 28,101 20,832 22,157 19,8092 18,300 25350 19,542 18,778 19,545 -1.62
Ignacio de

la Llave

Yucatdn 37,647 16,509 22,045 23,728 31,857 25,862 23,736 24,098 26,462 17,686 21,348 23,600 -37.31
Zacatecas 29,688 18,772 20,506 27,200 30,058 21,501 24,160 34,642 26,670 22,363 21,510 22,474 -24.30

Fuente: Encuesta Nacional de Victimizacion y Percepcion sobre Seguridad Publica (varios afios)
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Grafica 2. Tasa de incidencia delictiva por cada cien mil habitantes, por tipo de delito, 2010-2021
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Ahora bien, los datos expuestos arriba adquieren mayor relevancia en la medida
en que se contrastan con las variaciones que ha experimentado la percepcidon de
inseguridad en el pais en los ultimos afios. En este sentido, es importante destacar que
aun cuando las tasas de incidencia y de prevalencia delictiva han experimentado un
ligero descenso, este no ha sido el caso de otros aspectos relacionados con el despliegue
de lo violento. Asi, se observa que a nivel nacional, la percepcidn de inseguridad —que
de suyo era alarmante— se incremento en casi siete puntos porcentuales entre 2011 y
2022: paso del 69.5 % al 75.9 % (con un pico crucial en 2018, afio en el que la percepcidon
de inseguridad prevalecio en practicamente el 80 % de la poblacion mayor de 18 afios)
(véase la grafica 3)

Grifica 3. F & idn de i entre a de 18 afios y mas, por entidad federativa, 2011-2022
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Asi, hay estados en los que el incremento en la percepcion de inseguridad ha sido
brutal. De manera especifica, en el 2022, se observaron entidades en las que mas del
80 % de la poblacion de 18 afios y mas percibid algin grado de inseguridad. Tal es el
caso de Colima (85 %), CDMX (83.2 %), Guanajuato (87.4 %), Jalisco (79.1 %), Estado
de México (90.6 %), Sonora (79.6 %), Veracruz (80.2 %), y Zacatecas (90.9 %) (véase
la tabla 4).

Tabla 4. Distribucién del porcentaje de la poblacion de 18 afios y mds, por entidad federativa
segln percepcion de la inseguridad en su entidad federativa, 2011-2022
Entidad Porcentaje
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

EstagiosUnidos 69.5 666 723 733 732 724 743 794 789 786 756 759
Mexicanos

Aguascalientes 60.8 465 51.8 49.1 43.2 42.5 437 609 564 54.6 515 54.2.
Baja California 58.2 51.6 515 53.7 532  50.8 58 727  66.4 642 681 76.1
Baja California Sur = 37.1 24.4 301 39.3 61.8 442 609 653 482 357 343 349
Campeche 512, 446 567 58,9 53.7 54.4 576 57.8 61 56.1 53.2 54.1
Coahuilade Zaragoza  64.6  74.6 82 785 749 559 564 64 57.1 53 53.4  50.4
Colima 658 = 70.8 711 56.9 505 72 745 805 778 733 725 858
Chiapas 383 379 51 62.1 54.6 57.2 61.1 714 6838 67 60.7  72.6
Chihuahua 895 = 827 78 75.2 73.6 63.1 742 809 808 757 73.6 71.6
Ciudad de México = 753  70.8 73 776 785 846 8.7 883 892 8.8 83 832
Durango 881 81.8 77.8 73.5 63 57 57.4 604 6047 543 59.3 56
Guanajuato 54 54.1 588 648 648 596 752 83 888 842 843 874
Guerrero 72.5 744 86.9 789 868 847 83.1 842 847 885 773 73.9
Hidalgo 55.3 49.2 56.3 65.5 62.1 50.6 55.1 63.3 65.5 60.1 65 63.8
Jalisco 71.2. 61.5 75.9 68 60.6 691 657 73.6 777 83.1 76 79.1
México 83.9 845 907 0926 906 906 907 0.8 888 0924 913  90.6
Michoacan de 76.1 76 803 82 79.8 717 77.6 819 80.2 83 79.5 83.1
Ocampo

Morelos 80.8 812 865 89 863 843 863 864 885 873 86.6 868
Nayarit 793 729 56.6 511 55.5 485 586 @ 835 605 524 52.2 53.4
Nuevo Leon 846 867 8oz 73 70.7 735 711 75.1 817 71.9 612  67.9
Oaxaca 733 607  66.9 771 777 753 741 76.6 712 753  72.6 71.2
Puebla 64 57.1 63.3 63.6 0674 684 631 814 877 875  85.6 78.1
Querétaro 302 | 29.4 41.1 38,5 50.7 62.1 54.4 62 62 48.9 577 56.4
Quintana Roo 63.9  59.9 70 67 61 588 685 733 82.1 83.1 75.8 783
San Luis Potosi 76.3 60 77.8 73.1 69.2 721 73.7 813 77.6  80.2 81.6 74.9
Sinaloa 80.8 774 777 72.1 70.5 72.2 74.5 726 646 674 603 57.2
Sonora 46 42.4 525 572 625 51.3 57.4 669 683 684 765  79.6
Tabasco 777 712 83.4 861 889 879 8388 o919 0.2, 901 @ 384.8 85
Tamaulipas 834 829 841 8.9 869 862 852 864 831 798 762 781
TTaxcala 41.6 40.1 52.1 60 59.2 55.1 501 688  69.4 677 63 60.2

Veracruz de Ignacio 64.8 70 754 807 805 851  89.9 388 876 86.1 82.6  8o0.2
de la Llave

Yucatan 266 19.2 322 295 338 3L5 272 32.5 375 266 272 30.6
Zacatecas 83.1 805 847 803 809 825 844 895 806 848 839 909

Fuente: Encuesta Nacional de Victimizacion y Percepcion sobre Seguridad Publica (varios afios)

Con estos datos queda claro que la violencia esta cada vez mas presente en nuestras
vidas. Se erige como una narrativa potente que incide en la configuracién de los marcos
interpretativos desde los que dotamos de sentido al mundo. Esta ya no es vista como
un asunto lejano y evanescente, que aunque funesto, resulta ajeno. Mdas bien, el campo
que hoy abarca lo violento tiende a enraizarse con mayor firmeza en el plano de la vida
cotidiana. Como ya lo vimos, de acuerdo con lo reportado en las diferentes ediciones de
la Encuesta Nacional de Victimizacion y Percepcion sobre Seguridad Publica, realizada
porel Instituto Nacional de Estadisticay Geografia (INEGI) se tiene que en el 2022 el 75.9
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% de las y los mexicanos mayores de 18 afios considero inseguro su entorno inmediato.
En buena medida, es probable que lo anterior se explique, por ejemplo, debido a las
tasas de prevalencia y de incidencia delictiva revisadas mds atras. Comoquiera que sea,
urge comprender las fuentes de las que se alimenta esta narrativa. Urge desmontarlas.
Ahora bien, para profundizar ain mas en la magnitud de lo violento en nuestro pais,
es necesario verificar una de las aristas mds dolorosas de este flagelo: la desaparicion
de personas. No estd de mas decir que la informaciéon estadistica gubernamental con
la que se cuenta acerca de este tema resulta sumamente imprecisa. Ello a pesar de que
en afnos recientes se puso en marcha el Registro Nacional de Personas Extraviadas
o Desaparecidas (RNPED). No obstante, vale la pena recordar algunas de las cifras
arrojadas por dicho registro: al 06 de octubre de 2015 habia en México un total de
26,599 personas no localizadas. De éstas, 25,018 tenian una denuncia alojada bajo el
fuero comun; en cambio 681 eran del fuero federal. En aquel afo puede decirse que
del total de desaparecidos, el 72.5 % eran hombres (19,283) y el 27.5 % mujeres (7,316).
De este modo, para evidenciar el componente juvenil de lo violento, es pertinente
sefialar que 7,028 de los desaparecidos eran hombres de entre 12 y 29 afios (27 %). Asi
4,649 eran mujeres situadas en el mismo rango de edad (17.93 %). El total de jovenes
desaparecidos asciende a 11,722. Esto equivale al 45.23 % del total de desapariciones
registradas en 2015. A lo anterior hay que sumar los casos del fuero federal: 551 hombres
y 130 mujeres. (66 mujeres de 12 a 29 afios; 221 hombres del mismo rango de edad). Para
el os5 de abril de 2023 la cifra de personas no localizadas ascendia a 111,744 personas
(casi el 9o % estuvo catalogado como personas desaparecidas). Ello equivale a que este
flagelo se ha triplicado en poco menos de una década, con lo cual el panorama acerca
de lo violento se vislumbra, cuando menos, ominoso. Lo anterior pone de relieve, pues,
tanto la naturaleza de la violencia en nuestro pais, como las transformaciones que ha
experimentado este flagelo en los tltimos afios. A laluz de losargumentosy la numeralia
expuestos hasta aqui, en los parrafos siguientes se esbozan algunas reflexiones finales.

IV. Reflexiones finales

Como se ha visto hasta aqui, la violencia es un componente significativo para la
produccion de la vida social en México (Misra, 2018). Mds aun, este flagelo se ha
transformado de manera radical en los tltimos afios. En el pasado, la violencia era vista
como una especie de murmullo sigiloso, oculto y reservado a ciertas esferas de podery
control. No obstante, la dimension violenta se ha convertido en un estruendo estridente
y publico, que ha penetrado en todas las capas sociales y se ha vuelto en un elemento de
nuestro tiempo mexicano. Asi, luego de analizar las cifras de incidencia y prevalencia
delictiva en México, asi como la conformacion del campo semantico del narcolenguaje,
se puede concluir que esta mutacion en la naturaleza de laviolencia en México se havisto
acompaiiada por una ampliacion de la esfera en la que ésta impacta. Anteriormente, la
violencia estaba anclada en componentes ideoldgico-politicos, lo que limitaba su efecto
a ciertas dreas geograficas y se concentraba en poblaciones especificas. Era, por decirlo
asi, una violencia focalizada. Ahora, lo violento se ha dispersado por todo el entramado
social, afectando practicamente a toda la poblacidn en el territorio nacional.
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Tal como lo sefialan los datos revisados antes, la dispersion de la violencia ha traido
consigo que buena parte de la poblacion viva en un estado de inseguridad permanente.
Esto es asi, ya que el peligro puede surgir en cualquier momento y en cualquier lugar.
Todo ello sugiere que es necesario profundizar en las causas y consecuencias de esta
nueva forma de violencia en México. Es fundamental entender como este flagelo ha
logrado penetrar en todas las esferas de la vida social y como se ha convertido en un
componente cotidiano de nuestra experiencia. Se precisa, por ejemplo, reconocer la
falta de informacion detallada sobre la dindmica interna de los grupos delictivos que
operan en nuestro pais. Si bien se conoce la influencia politica y social de estos grupos,
la mayor parte de la informacion disponible proviene de fuentes indirectas, como los
medios de comunicacion y los informes de las autoridades. Es necesario profundizar
en el conocimiento de la estructura interna, las estrategias y los objetivos de estos
grupos para poder comprender mejor como operan y como afectan la violencia en
México. A ello hay que sumar la necesidad de profundizar en el papel que desempeiian
las instituciones del Estado en la generacion y perpetuacion de la violencia. Aunque
se sabe que la corrupcién y la impunidad son factores clave, en realidad hay poca
investigacidn sobre como las instituciones del Estado, incluyendo las fuerzas armadas
y de seguridad, perpettian estos fendmenos. Se necesitan mas estudios para examinar
cdmo las instituciones del Estado han contribuido a la violencia en México y qué se
puede hacer para reformarlas. Por otra parte, se precisa indagar como se despliega
lo violento en funcion de factores como el sexo o la edad. ;Cémo se vive la violencia
siendo mujer joven? ;De qué modo este flagelo ha modificado las practicas cotidianas
de distintos sectores sociales? ;Cudles son los efectos de la violencia entre las nifias y los
nifos de este pais? ;Qué estrategias pueden implementarse para mitigar estos efectos?
¢Qué incidencia tiene la violencia en términos de la cohesion social y de la erosiéon de
la confianza en las instituciones? En fin, la tarea es ardua y urgente, y requiere de una
mirada multidisciplinaria, asi como del involucramiento de diversos actores. Lo que
estd en juego en estos tiempos violentos es el presente y el futuro de nuestra entidad.
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